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Vicata, svétlusky
a zabicky

Objevte, co déla vicata, svétlusky a zabicky
tak vyjimecnymi a jak jim mtiZete pomoci
najit jejich misto ve skautském svété.

Uvodem

Vlcata, svétlusky a Zabicky, to jsou kluci a holky, ktefi zatouzili stat se skauty. Je
jim blizka pfiroda, chtéji byt v parté kamarddd a kamaradek a spole¢né objevovat
svét. Vite, jakou roli hraji v hnuti? Nebo jaky program je pro né vhodny a proc je
nezadouci délat z vicat, svétlusek a Zabicek malé skauty a skautky? At uz jsi no-
vackem mezi vedoucimi, nebo zkuSenym a ostfilenym akélou ¢i velkou svétluskou,
nabizime ti tuto broZuru — metodiku, ktera ti pomiZe na tvé dalsi cesté v této roli.

Abychom jako vedouci vi¢at, svétlusek a zabiCek mohli uspét, je tfeba se vratit
nazpét do nasi osobni minulosti. AZ tam, kde jsme jesté byli détmi a proZivali mala
ivelka dobrodruzstvi, kde naSe fantazie neznala hranic. Kdy jsme si chtéli stale jen
hrat a neméli tolik starosti. Vzpominate? Zkuste si vybavit, co jste prozivali. Jaké
viné véas vabily? Kolik pokladd jste objevili a kolik tajnych skrysi prolezli. Koli-
krat jste bojovali jako rytifi nebo jako policajti proti drakiim a zlo¢inctim, kolika
plySakam jste zachranili Zivot neodkladnou operaci nebo kolik staveb z pisku
jste postavili? Proc je dileZité si na to vSechno vzpomenout? Pfedev§im proto,
abychom vl¢atiim, svétlu§kdm a Zabickdm nevnucovali na§ dospélacky svét, ale
nechali je proZivat ten jejich. Ur¢ité je diilezité umét rozdélat oheri, a dobrodruz-

vvvvv

vvvvv

hédky. Urcité je smysluplné umét t¥idit odpad, a navic, kdyZ tim pomiZu zachranit
Kukyho pred Pytliky. Nemyslite?

Metodika si klade za cil vds sezndmit s riznymi ¢astmi vICactvi a svétlusic-
tvi. Cekaji vas praktické rady a zajimavé tipy nejen na program, ale taky zakladni
informace, jak organizovat roj ¢i smecku.



Jak cist tuto metodiku

Metodiku muzete ¢ist od zaCitku do konce nebo prochézet jen ¢asti, které vis
zrovna zajimaji. NiZe najdete slovni¢ek pojmu a grafickych prvka, které vis
metodikou provedou a pomohou vim se v ni snaze orientovat.

Slovnicek pojmu

Pro vychovnou kategorii vi¢at a svétluSek se pouZziva odlisné nazvoslovi nez
u oddild skautti a skautek. Rada nazv{i vychézi z historického vivoje kategorie
a hlavné odrazi odliSnost véku vicat a svétlusek od véku skautského. Proto je
vhodné tyto nazvy pouzivat i v dnesni dobé, abychom nezapominali, Ze vi¢ata

a svétlusky nejsou skauty a skautkami.

Novacek

je novy ¢len / nova ¢lenka v oddile, smecce €i roji, ktery/a se chce stét vi¢etem,
svétluskou nebo zZabickou. To, kdy novy ¢len / nova ¢lenka pfestane byt novackem,
se muze li§it dle mistnich zvyklosti. Obvykle to byva po dokonceni Novacka —
stezky pro svétlusky, vicata a Zabicky.

Vice

je kluk ve véku 7-11 let (2.—4. tiida ZS), ktery je ¢lenem smecky nebo skautského
oddilu nebo vodni vi¢e oddilu vodnich skautti. Pojmenovani vychazi nejen ze
symbolického ramce vi¢at uzivaného ve skautingu, ale také z tradice nékte-
rych indidnskych kment. Vice se doctete v kapitole @ Symbolicky rdmec vicat
a svétlusek.

SvétlusSka

je holka ve véku 7-11 let (2.—4. t¥ida Z$), kter4 je ¢lenkou roje nebo oddilu. S feno-
ménem svétluSek pracuje také symbolicky rimec v pfibéhu O Lucince a kouzelné
lucerné. Vice se doCtete v kapitole & Symbolicky rdmec vicat a svétlusek.

Zabicka
je holka ve véku 7—11 let (2.—4. tfida ZS$), ktera je ¢lenkou vodackého oddilu.

Akéla nebo Raksa

je pojmenovani pro vedouci/ho smecky vi¢at nebo svétlusek a vychazi z knizky
Knihy dZungli. Akéla je v knize viidce smecky vlki. Raksa je zase vI¢i matka

Vlicata, svétluSky a Zabicky

hlavniho hrdiny pfibéhu Maugliho, proto se jeji jméno vZilo jako oznaceni pro
Zenu, ktera vede skautska vlcata.

Velka svétluska

je pojmenovani pro vedouci roje svétluSek a vychazi ze symbolického ramce
svétluSek v knize O Lucince a kouzelné lucerné. Obdoba pro muzskou formu
oficialné neni. Lze tedy pouZit napriklad vedouci roje svétlusek.

Smecka vlcat, roj svétluSek

je obdobou skautskych oddild, kdy v Cele je vedouci smecky akéla nebo vedouci
roje velka svétlu§ka. Smecku nebo roj tvofi nékolik skupin kluki a holek ozna-
Covanych jako Sestky vicat nebo svétlusek.

Vedouci Sestky

je obvykle rover/rangers nebo dospé€ly/a, ktery/a ma na starosti jednu ¢i vice
Sestek. Pripravuje pro své Sestky program ve spolupraci s vedenim smecky/roje
nebo oddilu.

Sestka

je zdkladni jednotka smecky ¢i roje. Pocet jejich ¢lenti se pohybuje mezi $esti
az deseti. V Cele Sestky stoji Sestnik nebo Sestnice, coZ neni to samé jako radce/
radkyné druziny. Vice v kapitole @ Systém Sestek na strdnce 36. Skrze Sestky
svéfence u¢ime spolupracovat v malém kolektivu, umoZriujeme jim poznavat sebe
samé v riiznych situacich a u¢ime je piebirat odpovédnost za sebe i ostatni. Sestky
predstavuji pro déti predevsim bezpecné prostredi, ve kterém mohou navazovat
prvni velka pratelstvi. Vodni viCata a Zabicky jsou obvykle soucasti posadky, coz
je vodacké oznaceni Sestky.

Sestnik ¢i Sestnice

vvvvvvvv

vhodné pro jeho ¢i jeji vék. Pomaha vedouci/mu a soucasné je zastupcem ostat-
nich ¢lent a ¢lenek. MiiZe napiiklad zahajovat a ukoncovat schiizky, zapisovat
pfichody na schiizky, byt ,kapitinem“ pfi spole¢nych hrach, nachystat kratkou
hru a podobné. Nemaji ale poméhat s pfipravou programu. Role $estnika mtize
byt volend, nebo putovni.



Podsestnik a podSestnice

je pravou rukou Sestnika nebo Sestnice. Zastupuje Sestnika ¢i Sestnici v jejich
nepiitomnosti. Pfi rozdélovani Sestky na dva tymy miiZe byt druhym ,kapitdnem*
pro spolec¢né hry.

Vedoucimi
jsou vSichni roveri/rangers a dospéli, tzn. dobrovolnici/Cinovnici, ktefi se podileji
na ¢innosti smecky a roje.

Vedouci $estKky je ¢len vedeni smecky ¢i roje z fad dospélych ¢inovnikd nebo
roverd a rangers, ktery/4 se stard o danou Sestku, chyst4 ji program, komunikuje
s rodi¢i jejich ¢lent.

Posadky vilcat nebo ZabicCek
je oznaceni pro $estky u vodackych oddild.

Oddilova rada

je sloZend z vedoucich dané smecKky a roje, tj. vedoucich Sestek, vedoucich smec-
ky/roje. Pfizvani mohou byt dalsi zapojeni dobrovolnici, ktefi se aktivné podileji
na programu.

Stezky, cestiCky, plavby

jsou sesSity s tkoly, které rozvijeji viCe, svétluSku a zabicku. Maji tfi stupné podle
véku a doprovazi je symbolicky ramec. Vice v kapitole & Vychovné ndstroje na
strdnce 50.

VIcci a svétylka
jsou odborky pro vi¢ata a svétlusky ovérujici jejich dovednost v dané oblasti. Vice
v kapitole @ Vychovné ndstroje na strdnce 50.

Vysvétlivky pro pojmy v textu

> Stezky, cestiCky a plavby jsou souhrnné nazyvany jako stezky.
> 0ddily, smecky a roje jsou nazyvany jako smecky/roje.
> Vlcata, svétlusky a zZabicky jsou oznacovany také

jako vlcata a svétluSky nebo kluci a holky.

Vlcata, svétlusky a Zabicky

Boxy s ikonami
DOBRA PRAXE - véci, které se jiZ nékomu osvéd¢ily
akterymi se mdzZes$ inspirovat pro vlastni spole¢enstvi
ﬁ AKTIVITY —ndméty na
® konkrétni aktivity

OTAZKY —naméty k zamysleni, jak vypad4 nebo
muZe vypadat ¢innost ve vasi smecce/roji

MYSLENKY

zajimavé citdty a myslenky, které doplituji hlavni text

Odkazy

jiné misto metodiky, které myslenku ddle rozviji, tieba v jiném kontextu

@ online zdroj, ktery se ndm osvédcil

@ kniha nebo éldnek, ve které/m miiZes o piilusném tématu nalézt vice

11



Smysl skautske vychovy
vlcat a svétlusek

Poznejte smysl skautské vychovy vicat, svétlusek
a zabicek a co jim prinasi do Zivota.

Vychovnd kategorie vicat a svétluSek patvi neodmyslitelné ke skautingu po celém
svété. Proc vlastné vznikla a jaky je smysl jeji vychovy?

Vznik skautingu

Skauting se po svém vzniku v roce 1907 brzy rozsifil témét do celého svéta. Neni
proto divu, Ze i mladsi déti chtély zazivat podobna dobrodruZstvi jako jejich starsi
kamaradi. Skautska vychova podle Baden-Powella byla urcena pro chlapce a poz-
déjiipro divky od 12 let. OvSem postupneé znacné stoupal zajem i u déti mladsiho
Skolniho véku. Jiz kolem roku 1914 se zacal oficialné formovat program pro mladsi
kluky a holky. V Anglii se od roku 1914 formovaly prvni skupiny mladsich holek,
kterym se fikalo Rosebuds (RiZova poupétka), od roku 1918 Brownies (Skfitci). V1-
C¢ata —v angli¢tiné oznaCovana jako cubs — dostala svij oficidlni nizev v roce 1916.

Na rozdil od vil¢at maji mladsi skautské divky ve svété stile riizna pojmeno-
vani. U nas to jsou svetlusky, na Slovensku vcelky, ve Velké Britanii brownies —
skritci. Podobné pojmenovani se uchytilo na nékolik desetiletiiu nas — Sotci. Ke
zméné doslo v roce 1939 prejmenovanim na svétlusky.

Vodaci pouZivaji misto svétluSek oznaceni Zabicky od roku 1970. Vl¢ata u vod-
nich oddilt jsou vodnimi vi¢aty.
@ Viclav Nosek: Historie vi¢at a svétluSek v datech, Strojopis.
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Skautska vychovna metoda

Skautska vychovna metoda je platna i pro vékovou kategorii vicat a svétlusek
a podle toho je s ni tfeba zachazet. VI¢actvi a svétlusactvi zahrnuje: program
osobniho rustu (stezky, cesti¢ky, plavby, odborky — vi¢ci a svétylka, zavody...),
budovani kladného vztahu k pfirodé a jeji poznavani, ideu (slib, zakon, heslo
a denni piikaz), praktické uéeni se zku$enosti na schtizkich, vypravach, ta-
borech. Velkou roli hraje vyuZiti symbolickych ramca — pfibéhd, které jsou
hnacim motorem této vychovné kategorie. Vl¢ata a svétlusky/zabicky prozivaji
dobrodruzstvi ve svych rojich a smeckach, které jsou rozdélené na mensi sku-
piny — Sestky (druZinovy systém). V ideadlnim pfipadé ma kazd4 Sestka svého
vedouciho — dospélého privodce — po rodi¢ich a uéitelich dalsi dospély (nebo
dospivajici), ktery s détmi travi hodné Casu, hraje si s nimi a pomaha jim. Kazdé
vlCe, kazda svétluska i Zabicka jsou jiz dost velké na to, aby mohly ovliviiovat své
okoli a zapojit se do spole¢nosti svymi skutky, napfiklad udrzovanim svého
okoli. VSechny uvedené vychovné metody je tfeba v programu upravit pfiméfené
véku kluka a holek.

Smysl skautské vychovy vicat a svétlusek

Vychova ke skautingu

Pamatujme na to, Ze viCata, svétlusky a Zabicky jsou zatim opravdu détmi: neustale
arady si hraji a chtéji prozivat dobrodruZstvi z pohadek a pfibéht. Chtéji si hrat
a chtéji vSechno poznat. Skautské prostfedi tyto potfeby reflektuje a nabizi jim
atraktivni a pfitom smysluplny program.

Klicové pro tuto vychovnou kategorii jsou pfibéh a hra. Tyto silné néstroje
nam umozmuji naucit je néco nového, otevirat tézka témata, plnit tkoly ze stezek
a pripravovat je na (nejen) skautsky vék. A tak pomoci vhodného ptfibéhu a her
mohou bezpe¢né poznavat svét, ve kterém Ziji.

SKAUTSKA
VYCHOVNA METODA

[1 Jak pouZivime skautskou vjichovnou
metodu u nas v roji/smecce?

[1  Jenéjaky prvek, ktery potfebuje posilit?

[] Cojesmyslem vychovy unas v roji a smedéce?

15



Vek vicat, svétlusek
a zabicek

Pochopte, co potrebuji vlcata, svétlusky a zabicky,
aby se citily bezpe¢né a mohly se rozvijet.

Svétlusky, vicata a Zabicky jsou holky a kluci ve véku 7-11 let a chodi p¥iblizné
do 2.—4. tFidy zdkladni skoly. Tento vék je charakteristicky hleddnim kamarddii,
hranim si a bohatou fantazii, kterou zapojuji do her i proZivdni. Spolupracovat
se teprve uci. Rychle se unavi, ale také rychle regeneruji. To vse je potieba reflek-
tovat pri pripravé programu pro tuto vékovou kategorii, a to jak po fyzické, tak
po psychické strdnce, aby prostiedi smecek/rojii bylo bezpecnym mistem, kde se
mohou rozvijet.

Vyvojové charakteristiky vlcat,
svétlusSek a zabicek

V tomto véku dochazi k dal§imu zdokonalovani motorickych schopnosti, hruba
motorika se v tomto obdobi vyviji (hazeni, skakani, jizda na kole). Stejné tak se
vyviji jemna motorika, ktera je zatim méné pfesna (psani, stfihani). Dité v tomto
véku zacina byt schopno se orientovat v Case, prostoru a zdokonaluje se ostrost
vSech jeho smysla. Mysleni je zpo¢atku konkrétni, ale rozviji se uz i logické my-
Sleni. Znamena to, Ze kluci a holky nejsou schopny fesit zadané ryze abstraktni
Ukoly. AvSak na konci vicackého/svétlusackého véku se zacina rozvijet rovnéz
abstraktni mysleni. Také bychom méli myslet na to, Ze v tomto véku se kluci a hol-
ky stale u¢i napodobou, proto jako vedouci musime jit pfikladem a dodrzovat
pravidla a hodnoty, které se je snazime naucit. Pro vicata a svétlusky jsou jejich
vedouci pfirozenou autoritou a vzorem.

Motivace

Dnesni déti jsou neustale hodnoceny (hlavné ve $kole, ale i doma), proto jejich
hnacim motorem byva ispéch a hodnoceni. JenZe kazdé dité je jiné a vynika
vjinych dovednostech, takZe je ddleZité pfi programu myslet na sloZeni smecky/
roje a Sestek, aby vSechny déti mohly prozit ispéch, ale i netspéch, ve vyvaZzeném
pomeéru a v bezpecném prostredi se naucily zvladat obé tyto situace. Mysleme také
nato, Ze vlCata, svétlusky a Zabicky v tomto véku hodnoti sviij spéch ¢i netispéch
na zakladé vnéjsiho ohodnoceni, coZ pro nis znamena, Ze jim musime predavat
zpétnou vazbu jasn€ a srozumitelné.

Chovani ve skupiné

Vlcata a svétlusky okolo 9 let zaCinaji pocitovat potfebu zaclenit se do skupiny. Pfi
vybéru kamaradd upfednostiiuji vrstevniky, ktefi se jim podobaji nebo se od nich
vyrazné nelisi. Od tohoto véku také zacinaji nabyvat schopnosti empatie — dokazi
se vcitit do pozice druhého clovéka a na zakladé toho reagovat.

17



Fantazie

Tento vék se vyznacuje bohatou pfedstavivosti. Déti rady utikaji do vlastnich svétd
a predstav. Proto je vice nez vhodné do programu zapojovat symbolické ramce,
diky kterym je mtzeme lépe motivovat k ¢innosti. Pfirozené, zibavné a hravé
pomoci symbolickych rimct rozvijime jejich dovednosti, schopnosti a znalosti.

Vliv okoli

Kazdého z nas ovliviiuje nase okoli, u malych déti tomu neni jinak. Je potfeba si
uvédomit, Ze chovani déti ve smecce/roji miZe byt ovlivnéno tim, co se jim ten
den stalo ve Skole, jakou maji souc¢asnou situaci doma v rodiné a podobné. Proto
budme vnimavi a pokud vidime, Ze d€ti jsou jinak psychicky rozpoloZené, tak
klidné zmérime program nebo nas pfistup k nim a mluvme o tom s nimi.

Pozornost

Béhem vic¢ackého a svétlusackého veéku se doba, po kterou dité€ udrzi pozornost,
prodluZuje. V 6 az 7 letech se dité vydrzi aktivné soustfedit asi 10-12 minut, v 8
aZ 9 letech 15—20 minut a v 10 az 12 letech 20—30 minut. Dobu koncentrace ale
ovliviiuje vykonavana ¢innost, motivace a zajmy ditéte.

Pro vék vicat a svétluSek je dale typicky strach ze tmy a samoty. Pfi ptipravé
programu bychom na to méli myslet a na déti klast v tomto ohledu postupné na-
roky. Je vhodné pfipravovat programy ve tmé nejprve ve znimém prosttedi, které
déti dobre znaji za svétla, a aZ pozdé€ji v méné znamém prostiedi. Déti, které maji
strach ze samoty, miZeme nechat délat aktivity ve dvojicich. Se strachem ze samoty
souvisi i stesk, ktery se projevuje hlavné na vicedennich vyletech nebo tiborech.

TIPY, JAK BOJOVAT SE STESKEM

@ Roversky kmen Cerven 2016 — KdyZ se na tdboi'e nedaii’
® Svérylko cerven 2021 — Tdborovi bubdci?

® Svérylko Cerven 2022 — Styskdni?

VEK vlcat, svétluSek a Zabicek

Fyzické moznosti vlcat, svétlusek a Zabicek

Ve véku vlcat, svétlusek a zabicek samoziejmé dochazi k fyzickému vyvoji. Déti
rostou, méni se jim kosterni a svalova soustava, zdokonaluje se vnimani vSemi
smysly. Proto je potfeba pfi pfipravé programu myslet i na jejich fyzicky vyvoj.

Na co nezapomenout
Nutnost spanku. Déti ve véku vi¢at, svétluSek a Zabicek by mély spat 9—11 hodin
denné. Na to musime myslet hlavné pfi pfipravé vicedennich akci nebo tdbor.

Délka chiize. ZaleZi i na tréninku déti, jak ¢asto chodi a jak velké vzdalenosti. Ma-
ximalni doporucené zatiZeni u déti, které s p€si turistikou zacinaji, jsou: pro vék
6—7let aZ 7 km, pro vék 8—9 let aZ 8 km, pro veék 10—11let aZ 10 km. Pokud mame
zku$ené chodce, miiZeme 1—2 km pfidat. DuleZité je nezapomenout na dostate¢né
mnoZstvi prestavek, které umozni détem odpocinek od — pro né —jednotvarného
pohybu. Pfi planovani vyletu je také potfeba myslet na rychlost chiize: déti v tomto

véku chodi rychlosti 2,5-3,5 km/hod.

Zatéz. Podobné je potfeba myslet na hmotnost batohu, které si déti na vylet ne-
sou. Mensi déti by mély nosit pouze maly batGZek s nutnymi potfebami na kratky
vylet. Pokud pfi pfipravé programu pro vicCata, svétlusky a zabicky budeme brat
v potaz jejich vyvoj, zvladneme pro né pfipravit vhodny program. Tento pfistup
je zarukou, Ze kluky a holky budeme adekvatné rozvijet a zarover nebudeme
vykradat program pro vyssi vékovou kategorii.

SPECIFIKA
SVETLUSEK A VLCAT

Co povazuji za vyhody vékové kategorie viCata a svétlusky?
Na co si u této kategorie mam dat pozor?
Respektujeme v roji/smecce specifika této kategorie?

oo
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Symbolicky ramec
vicat a svétlusek

Prozkoumejte svét pribéhi, symbola a rituali,
které détem oteviraji dvere k dobrodruzstvi.

Symbolicky rdmec je diileZitym prvkem skautské vychovné metody. Skauting
pouzivd pribéhii, symbolii a vzoru, které jsou pro mladé lidi a déti pritazlivé,
inspirativni a obohacujici. Tim jim p¥ibliZuje hodnoty, z nichZ skauting vychdzi.
Symbolicky ramec pro vékovou kategorii vicat a svétlusek md mimorddny
vyznam vzhledem k tomu, Ze tento vék, tedy stdle jesté vék pohddek a pFibéhii,
doslova vybizi symbolicky ramec silné vyuzivat, protoZe je to piirozeny ndstroj,
ktery je této vékové kategorii blizky a na néjz jsou svétlusky a viéata zvyk-
1é. Symbolicky rdmec se objevuje jak v krdtkodobém vyuZiti (napiiklad legen-
da hry, tdborovd hra...), tak v dlouhodobém fungovdni smecek/rojii (ritudly,
ndzvoslovi...).

Symbolicky ramec vlcat

Pojmenovani ,vl¢ata“ pro mladsi chlapce, ktefi se cht€ji stat skauty, ale jeSté na to
nemaji vék, vychazi z pfib€hu Knih dZzungli. Hlavni hrdina, lidské mlade, Maugli
zde Zije ve vICi smecCce aZ do dospélosti, kdy se stane panem dZungle — dosp€lym
vlkem.

Pojmenovani ,,vi¢ata“ se rovnéz vztahuje k domorodym kmentim amerického
dalekého zapadu nebo Jizni Afriky.

ROBERT BADEN-POWELL: VLCE, SKAUT, ROVER

Malym chlapciim, kterym jesté neni tolik let, aby mohli vstoupit ke skautiim,
sefikdvl¢ata. Pro¢? Skautijsou ,starivici“, a tak sejejich malym kamarddiim rikd
vi¢ata. Na prériich Dalekého Zdpadu Zili Indidni, ktei'i byli ndrodem skautu. Kazdy
muz z kmene byl dobry zvéd-skaut. A ti ze vSech nejlepsi dostali Cestnou prezdivku
Vik. Byli mezi nimi Sedy vik, Cerny vik, Rudy vik, Hubeny vik a dalsi. Dostat jméno Vik
bylo vcelku poctou a patiilo jen opravdu dobrému zvédovi. Kdybyste se vydali napiic
svétem Jizni Afriky, zjistili byste, Ze ackoli tam Ziji tiplné odlisni lidé, jsou to také
dobriskauti a stopari. Nejlepsim z nich fikali Vici.

Nejlepsi z kmenii Jizni Afriky byli Zuluové a jejich piibuzni Matabelové, Swazi-
ové a Masajové. Kazdy z nich byl dobry bojovnik a zvéd, protoZe se vSechno potiebné
naucili uz v chlapeckém véku. Kdyz se muzivydali na vdlecnou stezku, $li s nimi
vZdycky i chlapci z jejich kmene a nesli bojovnikiim rohoZe na spani ajidlo.

Sami nevdlcili, bitvdm prihliZelijen z ddlky a ucili se, jak si maji pocinat, az prijde
jejich ¢as. Nejlepsim chlapctim se fikalo vicata. Byli to budouct Vici—zvédové kmene.
m Robert Baden-Powell: Vice, skaut, rover. Skauting 1993.
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Puvodni piibéh a jeho tGpravy
Symbolickym raimcem ur¢enym pro vicata je pfibéh Maugliho z Knih dZungli
L. aII. od anglického spisovatele Rudyarda Kiplinga. Tyto dvé knihy (The Jungle
Book a The Second Jungle Book) z pocatku 20. stoleti zachycuji dobrodruzstvi
lidského mladéte ve vI¢i smecce. Obsahuji i nékolik dalsich p¥ibéhd, které nejsou
s hlavni déjovou linii ni¢im svazany a tvoii tak samostatné povidky.
Symbolicky ramec vicat je ve stezce vlCat vyuzit pfedevsim jako piibéh, ktery
provazi vice od prvniho do tfetiho stupné stezky. Pro potfeby stezky doznal pfibéh
Maugliho nékolika zmén tak, aby odpovidal potfebam jednotlivych stuprii stezky:
V 1. stupni, nazvaném Maugli mezi vlky, Zije Maugli nejprve jen ve své smecce,
kde se uci zakonu, lovu a seznamuje se s brasky ve smecce. Kdyz dospéje a vSemu
se nauci, otevira se mu celd dZzungle (Maugli v dZungli — 2. stupen stezky), kte-
rou mdZe poznat a jiz si miiZze svymi schopnostmi i podmanit. Ve chvili, kdy mu
dzungle zaCne byt mald, pozn4, Ze jeho misto je mezi jeho druhem — mezi lidmi
(Maugli v lidské vesnici — 3. stuperi stezky). Usporadéani pfibéha Knih dZzungli ve
stezce se misty lisi od originalu.
@ Rudyard Kipling: Knihy dZungli, napt. Albatros 2010.

Symbolicky ramec vi¢at a svétluSek

Symboly vicat

Totemova hil

Totemova hil je vrcholovym symbolem smecky, kterd se o ni dobfe stara. Je sym-
bolem, jenZ odraZzi zivot jednotlivych viCat smecky, ale také jeji jednotu. Smecku
predstavuje navenek. V klubovné ma své Cestné misto a na tibofte stoji v soused-
stvi stozZaru se statni vlajkou. Byt straZcem hole je pro viCe poctou. Jediné strazce
muZe nést totemovou hul, kterou musi opatrovat. Vyména straZzc mtize probihat
nasledovné: cela smecka stoji v kruhu a dosavadni straZce se postavi doprostied
i s holi. Viidce mtiZe pronést par slov, napfiklad o tom, jak a pro¢ zvolil dal§iho
strazce, a nasledné fekne jeho jméno ¢i prezdivku. Novy straZce vstoupi doprostted
kruhu a pfevezme hdl.

Totemova hil je také zpravou o Zivoté vi¢acké smecky. Na totem si kazdé
vlCe zavési svoji stuhu v barvé své Sestky s vySitym jménem, pfezdivkou a datem
vstupu do smecky. Pozdéji se na stuhu dopliiuje datum sloZenti slibu i odchodu
ze smeCky. MiZe na nich byt vidét hodnost vic¢ete vysitim pismene ,,V“ nebo jeho
zdvojeni (,VV*), jedna se o tzv. ,viidcovska“ vécka, jako je tomu na skautském
kroji. Tyto stuhy jsou vy$ité Zluté. Na konci stuh miZou byt tfdsné s barvou
zvladnutého stupné stezky.

Déle mizZeme zavésit stuhu dle barvy vi¢ki, kdykoliv nékteré vice néjakého
ziska. Na totemovou hiil miZeme rovnéz zavésit i paméate¢ni stuhy darované
jinou smeckou nebo ziskané v soutéZich. JelikoZ se stuhy hromadi, je vhodné je
po nékolika letech sundat a zavésit na Cestné misto v klubovné.

JAK MUZE TOTEMOVA HUL VYPADAT?

VI¢i hlava nebo i cela silueta sediciho vlka, moudrého Akély,

je vyTezana z narodniho stromu — lipy. Pod touto fezbou je
podstavec ve tvaru kruhu, ktery ma po obvodu krouzky, poutka nebo
dirky k zavéseni stuh vicat. Kruh znazornuje pospolitost smecky, ktera
drzi vzdy pfi sobé, a také stejnou dileZitost a hodnotu vSech ¢lent
smecky. Ty¢ totemové hole muZe byt z lisky (symbolicky navazuje
na skautsky program — liskova hil byvala soucasti skautského
kroje), pfipadné z jasanu. Totem je vhodné spravneé osetfit, tfeba
vCelim voskem. Vys$ka hole i s fezbou midze byt pfiblizné 150 cm.
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Pozdrav Dobry lov!

VICacky pozdrav vychazi ze symbolického ramce, kde si vici ze smecky prali dobry
lov. Lov v pfipadé viCat pfedstavuje snahu plnit dobré skutky nebo se snaZit byt
lepsi dnes nez vcera.

Poradni skala

Tou nejvétsi udalosti smecky je setkani zvané Poradni skala. Kona se obvykle
jen parkrat do roka, a to zpravidla na tradi¢nim misté, nékdy velmi skrytém
lidem mimo smecku. Poradni skala je ritudl, ktery mtiZe byt zahjen Velkym
vytim, odrecitovinim No¢ni pisné dZungle z Knih dZzungli nebo jinym obdobnym
zpusobem. Mezi nejCastéjsi udalosti, které se na Poradni skale déji, je pfijiméani
novackd, slibovy ritudl, pfedavani nasivek stuprid stezky nebo odborek — vI¢ki,
predavani riznych ocenéni a zkousek a také louceni s vl¢aty, kterd odchazeji do
skautskych druzin. Vice se o Poradni skile a jednotlivych ¢astech miZete docist
v pracovnim listu pro vedouci.

® Pracovni list pro vedouci k Poradni skdle *

@ Programovy blok na téma Chystdm program k symbolickému rdmci®

Symbolicky ramec svétlusek

V dobé vzniku skautingu u nas se nejmladsim ¢lenkdm postupné zacalo fikat
Sotci. Od roku 1939 se zacal vyuZivat pfibéh Broucci od Jana Karafiita a nazev
svétlusky. Svétlusky jsou nositelkami svétla a dobra. Tato symbolika jim zistala
dodnes, i kdyZ doslo ke zméné prib€hu, ktery vice odpovida soucasnym détem.

Symbolicky rimec svétlusek se odkazuje na pfibéh Kouzelna lucerna od Radka
Kucery, ktery v 90. letech 20. stoleti vychazel ve skautskych Casopisech. Katefina
Kovacova se pri psani nového piibéhu Kouzelné lucerny inspirovala hlavnim mo-
tivem toho ptivodniho: Lucinka pfijede k dédeckovi do mlyna na prazdniny, kde
najde lucernu, diky niZ se mtize vecer stat svétluskou a proZivat tak se svétluskami
mnoho dobrodruZstvi. Autorka zaroven své vypravéni obohatila o nové postavy
a zazitky. Hlavnim motivem celého pfibéhu je svétlo, které Lucinka nese. Od toho
se odviji dobrodruzstvi s tvory z jeskyné a na vyznamu nabyva symbol rozsvicené
lucerny. V 1. stupni stezky prijizdi Lucinka na prazdniny k dédeckovi a ten ji vypravi
0 své babicce, kterd méla kouzelnou lucernu. Lucinka se ji rozhodne najit. To se
ji povede, proméni se ve svétlusku a zaZiva spolu s dalSimi svétluskami dobro-
druzstvi. BohuZel tvorové z jeskyné se jeji lucerny boji a rozhodnou se ji shodit
ze skaly. Svétlusky ji nastésti zachrani. Pfed odjezdem od nich dostane Hvézdnou
lucernu, v niz jsou vSechny véci, které se zatim jako svétluska naucila. Po roce se

Symbolicky ramec vicat a svétluSek

Lucinka zase vraci k dédeckovi (2. stuperi stezky). Jako svétluska zaziva pribéh
tentokrat s Bludickou a zmiji Jedmilou. Dokonce zabloudi s Honzikem do jeskyné,
coZ si tvorové nenechaji libit. Lucinka a Honzik nastésti uteCou. Ve 3. stupni stezky
po navratu k dédeckovi Lucinka objevi paloucek tplné prazdny, protoZe tvorové
vSechny vyhnali. Jeskynni tvorové svétlusky zajmou a pfi jejich osvobozovani
Lucinka rozsviti lucernu. Tvorové tak poznaji, Ze jim svétlo neubliZi. Spolecné pak
oslavi, jak to dopadlo. S pfibéhem se miZete seznidmit bud v komiksové podobé
ve stezce nebo v knizni podobé —ta je k dispozici v tisténé verzi s ilustracemi nebo
v elektronické podobé Cistého textu.

@ Katerina Kovdcovd: O Lucince a kouzelné lucerné, Jundk 2011.

Symboly svétlusSek a roje

LucerniCky

DileZitym symbolem je lucerna. Vyroba nebo ziskini lucerny mohou byt pék-
nou tradici po pfichodu novacka, dale se da velice efektné vyuzit pti rojovych
ritudlech. Na schuizce si kazda svétlu§ska muZe vyrobit svou vlastni lucernicku,
kterou pak muiZe pouZit na schtizkich a taborech.

Rojova hul

Rojové hiil je v§znamnym piedmétem a méla by byt v icté, neméla by se Casto
vynaset z klubovny (jen pfi vyznamnych situacich, naptiklad slib aj.). Nést rojo-
vou htl tfeba na nastup by meéla byt pocta. Svétlusky by se o to mély stfidat nebo
by méla byt urena strazkyné hole, ktera ji ma na starost, a nikdo kromé ni na
ni nesmi bez pozadani sahnout. Strazkyné je urCena naptiklad podle néjakého
dobrého skutku, zlep$eni se atd., nicméné vZdy by mélo byt jasné, pro¢ ji smi mit
ta nebo ona svétluska. Kazda svétluska by méla mit Sanci stat se aspori jednou
strazkyni hole. Jsou pouzivané dva typy holi —jedna m4 na hlavici umistén znak
svétlusek a druha lucernicku. Pod hlavici jsou umistény stuzky svétlusek, které
prosly rojem, s uvedenim jejich zakladnich tdaja (napf. pfezdivka, rok vstupu a rok
prestupu). Znak svétlusek a lucernicka na hlavici hole svétluskam pfipomina, pro¢
vlastné svétluskami jsou a Ze maji svitit, stuzky pak pfipominaji, Ze v roji a hnuti
nejsou samy, Ze jsou viechny v jednom kruhu spole¢né.

Pozdrav Dobfe svit!

Tento pozdrav pfipomina svétlu§kam, Ze maji svitit, tedy Ze maji peCovat o své
svétylko, aby bylo jasné a Cisté (aby nepohaslo jako svétylko VEjicky nebo aby ho
svym chovanim tGplné neudusily jako tvorové z jeskyné). Také jim pfipomin4, zZe

25


http://krizovatka.skaut.cz/svetlusky-zabicky-vlcata/vedu-svetlusky-vlcata-a-zabicky
http://chystamprogram.skaut.cz/programove-bloky/doporucene/symbolicky-ramec-vlcat

maji svitit jinym lidem a tvorim, tzn. nemyslet jen na sebe, ale rozsvécet svétylka
ivostatnich (podobné jako Lucinka v jeskyni) a nezapominat na dobré skutky. Ten-
to pozdrav miZeme pouZit pfi bézné ¢innosti roje, kdy napf. nahradime bézné
»ahoj“ na konci schiizky pozdravem a pfdnim ,,Dobfe svit, aby si svétlusky i pfi
odchodu uvédomily, Ze maji svitit.

Sném a Velké sviceni

Jednou z nejvétsich udalosti roje je Velké sviceni, které se obvykle kond jen parkrat
do roka. Jedn4 se o ritudl, jenz mdZe byt zahdjen Snémem, béhem kterého mohou
probéhnout sliby, pfestupy z vékové kategorie svétlusek ke skautkam atd. Vice se
o snému a Velkém sviceni mizeme do¢ist v pracovnim listu pro vedouci.

@ Pracovni list pro vedouci k Velkému sviceni ¢

® Programovy blok na téma Chystdm program k symbolickému rdmci’

Symbolicky ramec vi¢at a svétluSek

Pribéh v Plavbach pro vodni vlcata a zabicky

Piibéh Colka a Zabky

Proc tfeti varianta stezky? Vzhledem k silné roli symbolického ramce ve vychov-
ném programu vicat a svétluSek nastala pfi jeho rozvoji potfeba vytvorit takovou
verzi stezek, ktera bude pouzitelna pro vodni skauty a skautky ¢i takové oddily,
které z jakéhokoliv divodu nechtéji pracovat se zdkladnimi symbolickymi ramci
Knihy dZungli a Kouzelné lucerny.

Symbolickym rémcem Plaveb jsou pfibéhy sourozencti Colka a Zabky, je-
jichZ rodice se rozhodli déti svéfit jejich dédeckovi, zaslouZilému ndmofnimu
kapitanovi. Déda Zije na chalup€ v ¢eské vesnici, ale vlastni jachtu Diamond
kotvici v italském pfistavu Bari. Kdyz sva vnoucata u rybnika za chalupou pfi-
pravi v nezbytnych znalostech a dovednostech, vezme je s sebou na Diamond,
aby s jeho stalou posadkou postupné absolvovala plavby Stfedozemnim mofem,
Atlantskym oceanem a konec¢né i Tichym a Indickym oceanem. Tyto plavby se
konaji postupné vZdy o prazdnindach, takZe je v nich pfirozené zakomponovan
Casovy a vékovy posun mezi jednotlivymi stupni.

Ve spoluprici s Hlavnim kapitanitem vodnich skautd tedy doslo k zuro-
¢eni zkuSenosti mnoha vodackych oddil s vychovou nejmladsich pfi hie na
namoiniky a vedle stezky vicat a cesticky svétlusek tak vznikly plavby vodnich
vlCat a ZabiCek. Vnitfni struktura plaveb je shodna se stezkou vicat a cestickou
svétlusek, plavby obsahuji navic pouze nékolik aktivit ur¢enych pouze vodnim
vl¢attim a Zabickam.

O Viadimir Cvréek: Colek a Zabka: Troje prdzdniny na moti, Jundk 2013.

SYMBOLICKY
RAMEC

[l Jak zapojujeme ptibéhy u nis v roji a smecce?
[1 Jak bychom mohli symbolicky ramec u nés posilit?
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0Oddil, roj, smecka

Inspirujte se riiznymi moznostmi, jak vést
oddily a budovat pevné spolecenstvi.

V této kapitole se podivdme na stiipky témat souvisejicich s fungovdnim oddilii,
smecek a rojii z pohledu mladsich a starsich ¢lentl. Jednd se spiSe o ndstin diileZitych
aspektil, které popsané do hloubky najdete v dalsich materidlech.

Usporadani oddili, rojt a smecek

V ramci organizace Junak — ¢esky skaut existuje nékolik variant, jak jsou smecky/
roje a oddily poskladany a kdo je jejich ¢lenem/¢lenkou. Neni Zadné univerzalni
feseni, jak by to mélo vypadat. To, jaké je sloZeni smecky/roje (pouzivino jako
souhrnné oznaceni pro vSechny moznosti), viak midZze ovliviiovat jejich fungovani,
nese s sebou rizné vyhody a nevyhody a také potiZe a vyzvy.

Obvyklé varianty sloZeni oddild, s ohledem na vék a pohlavi, v Junaku — ¢es-

kém skautu jsou:

= holky nebo kluci ve véku 7-11 let,

> holky a kluci ve véku 7-11 let,

- holky nebo kluci propojeni v rdmci riznych vékovych
kategoriich (od benjaminki po rovery a rangers),

> holky a kluci propojeni v rdmci raznych vékovych
kategoriich (od benjaminki po rovery a rangers).

0Oddily mohou byt rizné zameérené (napiiklad vodacké oddily nebo oddily s roz-
sifenou duchovni vychovou).
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Mladsi ¢lenové
Novacci

Novacdci tvofi duleZitou skupinu, kterd pfichazi na zaCatku skautského roku, ale
déti se mohou pfidat i v jeho prabéhu:

- Mohou pfichazet ze skupiny benjamink. V takovém pfipadé
se zapojeni klukd a holek do smecky/roje miZeme vénovat uz
v pfedchozich mésicich. Pfi pfechazeni kluki a holek mezi vékovymi
kategoriemi také téZime z vyhody, Ze oni a jejich rodiCe znaji
prostiedi skautské organizace a védi, co od skautingu ocekavat.

> Dalsi skupinou novacki jsou kluci a holky, ktefi pfichazeji do organizace
aplné nové. Casto to byvaji kamaradi & pfibuzni ¢lent smecky/roje,
ale mohou to byt déti, které nemaji na smecku/roj Zadné vazby.

S rodic¢i novackd (iplnych novackd, ale i od benjaminkd) je vhodné si domluvit
spole¢nou schiizku, na které smecku/roj pfedstavime a fekneme zakladni infor-
mace (akce, omlouvéni, kontakty...). @ Jak usporddat ndbor novdckii ®

Musime pfijmout do smecky/roje kazdé dité?
Vedouci ma mit pravo zvazit, zda daného novacka pfijme, ¢i nikoliv. A to srozumi-
telné a citlivé zaroveri, rovnym zptisobem a po diskusi s rodic¢i. Vedouci nemuseji
mit na specifické potfeby nékterych holek a kluk silu, coz mtizZe vést k jejich
vyhoteni a také k ubytku jinych ¢lent a Clenek. V takovém pfipadé si mtiZzeme
s rodi¢i dohodnout tfeba néjaky Cas na zkousku. Pokud zvaZujeme pfijeti ditéte
se specifickymi potfebami do smecky/roje, tak se miiZeme mimo jiné opfit o tyto
@ metodické materidly °.

V pfipadé, Ze nékterého zajemce o ¢lenstvi nejsme schopni ptijmout (at uz
z kapacitnich nebo jinych diivodi) k ndim do smecky/roje, miZeme rodi¢im do-
porudit jiny oddil v okoli nebo zaradit kluky a holky na ¢ekaci listinu a nabidnout
jim Clenstvi v pripadé, Ze se misto uvolni.

Jak zapojit novacky do smecky/roje

Na zacatku roku je potfeba vSechny ¢leny smecky/roje pfipravit na pfichod
novych ¢lent a ¢lenek. Mimo jiné je potieba se zamyslet nad dynamikou $estek
a jak do nich nové ¢leny rozdélit. Sestky ve smeckach/rojich maji riizné sloZeni
(vice viz kapitola @ Systém Sestek), podle néjz do nich novacky fadime a volime
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vhodny zpisob zapojeni (napf. samostatna Sestka novackl, novacci rozdéleni
do stavajicich Sestek).
Pro novacky je na za¢atku dileZité, aby poznali pro né nové prostiedi: seznamili
se s pravidly, s klubovnou atp. A hlavné, aby se sezndmili s ostatnimi ¢leny. Na
zaCatek je vhodné, aby se na schiizkich vedouci moc nestfidali a kluci a holky méli
jasno, kdo je vede. V tivodu roku do programu zafazujeme vice seznamovacich
her a zejména her na jména.

S tim, jaka témata do programu zatadit, nAm poméaha stezka — ¢ast Novacek
(vice viz kapitola @ Vychovné ndstroje).
Vhodné je program pro novacky neoddélovat od programu pro ostatni déti. Lépe
je hry a aktivity zazivat spolec¢né v celé Sestce. Novacci se tak rychleji zapoji do
skupiny, zkuSené;jsi vicata a svétlusky pomohou a brzy pak nebude poznat, kdo
prisel teprve v zafi.

Pro prijeti do smecky/roje je dobré mit i ritual ptijeti do
smecky/roje, kterym projdou vSichni novacci, obvykle do
tfi mésicd od vstupu. Ritudl miiZe probéhnout na schiizce nebo na
vypravé, podle symbolického rimce miiZeme zvolit vhodny pfibéh
amisto. Novacci mohou jit n€jakou kratkou trasu (vSichni spolecné),
béhem ni se ¢tou kratké uryvky z pribéhu a mohou nasledovat drobné
hry nebo vzpominky na to, co uz v Sestce zazZili. Na konci cesty (na
paloucku, v lese, u skaly, u ohné...) ceka velka svétluska nebo akéla
a ostatni kluci a holky. Ti pfivitaji novacky, ktefi si pak jednotlivé
chodi povésit stuzku na rojovou/totemovou hiil a ziskaji zZluty
satek. Svétlusky si pak mohou najit své lucernicky, pfipadné si déti
mohou najit své stezky a cesticky. VSe zakoncime spole¢nym pokfikem.

c RITUAL K PRIJIMANI NOVACKU

Prestupy mezi vékovymi kategoriemi

Vékové rozloZeni smecky/roje by mélo byt pokud moZno rovnomérné, abychom
v ranych ro¢nicich méli podobny pocet vicat a svétluSek. Tak zajistime, Ze ma
smecka/roj velikost, kterou jako vedouci jsme schopni vést; smecka/roj se postupné
obnovuje. S navazujicimi oddily (nebo druzinami, pokud se jedna o spole¢ny od-
dil) bychom tak méli mit domluveny pocet klukd a holek, které mohou pfijmout.
O prestupu mezi skauty a skautky je s viCaty a svétluskami potfeba mluvit nejpoz-
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déji v druhé poloviné skolniho roku. Aby byl pfestup pro kluky a holky snazsi,
je dobré mit nastavenou spolupraci tak, aby se napii¢ navazujicimi oddily znali
napfiklad ze spole¢nych akci.

© RAICHLOVA, Denisa —Motla a NEDBALOVA, Zofie — Zika. Pfestupy u vékovych
kategorii. Skauting. 2016, ro¢. 54, &. duben, s. 22—-24.%°

Starsi clenové - oddilova rada

Vedouci ve smecce/roji

Kromé mladsich ¢lent tvofi smecku/roj také vedouci. Patii mezi né vedouci smec-
ky/roje, jeho/jeji zastupce, vedouci Sestek a dalsi vedouci, ktefi pomahaji s pro-
gramem. Se v§emi je potfeba mit vyjasnéné, jak v danou chvili vidi své pisobeni
u smecky/roje.

Pred zacatkem skautského roku potfebujeme mit jasno, kolik vedoucich je
tfeba na zabezpeceni ¢innosti smecky/roje a déti, které v ni/ném mame. Spolecné
si fekneme, jak to vidime v nasledujicich mésicich, zda v§ichni chceme byt v nésle-
dujicim roce aktivni a jak moc, kolik ¢asu tomu chceme vénovat — schiizky, vylety,
vypravy a podobné. A taky zda nepotfebujeme do vedeni nékoho pfibrat. Tuto
diskusi je dobré béhem roku opakovat a v§em ¢lendm umoznit si aktivitu sniZit,
od smecky/roje odejit nebo se naopak vice zapojit. Také je potfeba se pravidelné
bavit o tom, jak vidime své pusobeni v dlouhodobém horizontu, a to i s ohledem
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na plany v osobnich Zivotech. Tyto rozhovory nim pomohou planovat pfedavani
roli v rimci smecky/roje a nastupnictvi.

Ujasnit si napli prace, domluvit poskytovanou podporu a rozdélit si odpovéd-
nost mize pomoci & Dobrovolnickd dohoda .

Prirozenou soucasti Zivota smecky/roje je, Ze do ni/néj pfichazeji novi vedouci
ajini z ného mohou odchézet. Je potfeba na to myslet a jednotlivym ¢lentim vedeni
vénovat pozornost podobné jako holkidm a kluktim, kterym vedouci vénuji svij Cas.

Kde hledat nové vedouci?

Z tad star§ich skautt a skautek / roveri a rangers. Tak jako s oddily skaut a skau-
tek spolupracujeme na pfestupu kluki a holek, je vhodné se spole¢né domluvit i na
navratu odrostlych ¢lent zpét do smecky/roje jako vedoucich. Mohou ndm v tom
pomoci spole¢né akce, aby nedoslo k odcizeni ¢lend, ale i pomoc na schtizkach. Pfi
planovani zapojeni star$ich skautt a skautek do pripravy je potfeba myslet jak na
jejich preference (na co se citi, co je jim blizké), tak na to, aby ztstalo dost pomoc-
nych siliu ostatnich oddila. Pokud funguje roversky kmen, mtize nim byt v tomto
velmi ndpomocny.

® TESAR, Jakub. Rovering: putovdni ke skautské dospélosti. Praha: Jundk — Cesky
skaut, Tiskové a distribucni centrum, 2023. Piedevsim kapitola: Vztah kmene
a dalSich oddilii.

Z fad byvalych (méné aktivnich) ¢lentl. Je dobré udrZovat kontakt s byvalymi cleny
a Clenkami smecky/roje a stfediska a zvat je na akce ¢i tabor. Jejich Zivotni situace se
méni a vbudoucnu se mohou ke smecce/roji vratit. Stejné tak mize nékdo odejit ve
skautském véku, ale v roverském véku by se rad vratil. VZdy je dobré mit oteviené
dvefe i pro tuto moznost a ¢as od ¢asu oslovit i tyto ¢leny.

Z fad rodi¢t. Pokud neprosli skautskou vychovou, je vhodné se jim vénovat nad
ramec obvyklé prace a spoluprace s vedoucimi.

Z fad ostatnich znamych. Napfiklad kamarid/kamaradka ze Skoly, nékdo, s kym
se potkdm na skautském kurzu... Nové vedouci miizeme najit razné, je tfeba mit
o¢i oteviené. Tato skupina novych vedouci vyZaduje nasi vétsi pozornost v oblasti
porozuméni chodu smecky/roje a v oblasti metodiky.

Ohledné tipti, jak oslovit rodice nebo byvalé ¢leny a jak je zapojit do smecky/roje,
doporucujeme @ metodiku Dospéli vitdni ®.
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Prace s oddilovou radou

Vsichni svou ¢innost u smecky/roje vykondvame dobrovolné a ve svém volném
Case, proto je ddlezitd motivace oddilové rady a sounélezitost s tymem.

Na co myslet pfi planovani ¢innosti smecky/roje?

Spole¢né nastavovani cild smecky/roje. VSichni vime, kam sméfujeme, a jsme
s tim v souladu. Cile je vZdy dobré mit sepsané a moci se k nim vracet. Tvorbu
vychovnych cili mazZeme zafadit do programu vyjezdu oddilové rady, kde je
mozné najit dostatek potfebného soustfedéného casu.

Rozdéleni roli. Price okolo smecky/roje neni jenom o pfipravé programu pro
mladsi Cleny, ale i o rGzné administrativé nebo komunikaci s rodic¢i a dalSich
¢innostech. Nékteré role mizeme svéfit i méné zkusenym vedoucim, a to podle
toho, jaké maji schopnosti a co je bavi. Ze zacatku to pro zkusené vedouci znamena
aktivni pfedavani jejich védomosti, ale do budoucna se to jisté vyplati. Pro mladsi
Cleny rady to pfinasi ziskavani zkusSenosti a respekt nejen ve vlastnich o€ich, ale
iv o€ich jejich vrstevnika.

Mizeme delegovat komunikaci s rodi¢i, spravu webovych stranek nebo a¢t
na socidlnich sitich, roli fotografa, toho, kdo pise ¢lanky a komunikuje s mistnim
zpravodajem nebo déla kroniku, pokladnika/hospodafe, spravu ¢lenti (ve skautISu),
svolavani porad, tvorbu zapis, hlidani tikoli... a fadu dalSich ¢innosti.

Spole¢né akce. Neznamen4 to jen zajiSténi chodu smecky/roje. Mysleme na to,
Ze prace pro holky a kluky ma pfinaSet nejen odpovédnost, ale i radost. Proto je
dulezité zafadit drobné ¢i vétsi spole¢né aktivity, kdy nebudeme jen planovat
¢innost. MiiZeme spole¢né vyrazit do kina, na vzdélavaci akci, na vodu nebo
kambkoliv, kde nas to bude bavit.

Podporovat mladsi vedouci. Pfi prici s vedoucimi myslime i na jejich podpo-
ru. Méli bychom se domluvit, kde a jak budeme sdilet problémy a radosti ohledné
vlCat a svétluSek a déni ve smecce a roji. Také bychom si méli nastavit systém
zpétné vazby; mladsi Clenové ve vedeni oceni, kdyZ jim zkuSenéjsi vedouci preda
konstruktivni zpétnou vazbu. Miizeme napfiklad jednou za mésic pfijit na schiizku
jako pozorovatelé a po jejim skonc¢eni pfedat poznatky tomu, kdo program vedl. To
by se ale nemélo tykat jen mladsich ¢lent vedent, takova zpétnd vazba je mnohdy
cenna i pro zkuSené vedouci.
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Mladsi vedouci jsou zaroveri i rovery a rangers. Je tfeba na to myslet a dat jim pro-
stor a moznost proZit si roversky vék nejen jako vedouci. Pokud existuje funkéni
roversky kmen, domluvte se na pravidlech Gcasti na akcich kmene a smecky/roje
tak, aby to vyhovovalo v§em stranam. V pfipadé, Ze kmen neexistuje, je vhodné,
aby byla pfimo ve smecce/roji moznost aspon ¢aste¢ného roverského programu.

Vse k roverskému programu (v¢etné toho, jak skloubit vedeni smecky/roje
a roversky program) najdete na @ rovernet.cz .

Motivace vedoucich. Kromé toho, Ze vedoucim ddme pfileZitost k riistu a budeme
vytvaret pohodovou atmosféru v oddilové radé, je potfeba myslet na motivaci
vedoucich. Je dobré si jednou za Cas s radou sednout a Fict si, co je bavi, co je
jejich hnacim motorem jit do toho dal. Na tom, co od oddilové rady zjistime, se
da dale staveét.

Nékoho miiZe motivovat vyjet na néjaky kurz, nékdo se rad vénuje klukim
a holkam a odpocine si u toho od jinych aktivit. Zaroveri pfi téchto rozhovorech
muZeme zjistit, co koho nebavi a co mu tfeba na praci u smecky/roje vadi. To pak
miZeme vyuZit pro pferozdéleni roli ve smecce/roji, pfipadné zména konceptu
nékterych ¢innosti. V dobrovolnictvi je dileZité, aby to vSem déavalo smysl.

To, co délame pro smecku/roj, bychom neméli povaZovat za samoziejmost. Pro-
to se snazme vedoucim dékovat za to, co a jak délaji.
® RAICHLOVA, Denisa — Motla a NEDBALOVA, Zofie — Zika. Maly velky vedou-
ci. Skauting. 2017, ro¢. 55, €. 3, 5. 22—26. 7

PERSONALISTIKA
VE SMECCE/ROJI

Jak pracujeme s novacky?
Jaké mame prestupové ritualy?
Jak podporujeme spolupraci oddilové rady?

ood
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Systém Sestek

Zjistéte, proc je mala skupina klicem k rozvoji
odpovédnosti, spoluprace a pratelstvi.

Jednou z Cdsti skautské vychovné metody je piirozeny rozvoj ¢lenti pomoci prdce v
druZindch. Ta pFindsi nejvétsi uZitek tém, kteri spadaji do vékové kategorie skautii
a skautek. Skupiné vicat a svétlusek rikdme Sestka, coZ vychdzi z historického
vyvoje a odrdzi odlisSnost véku vicat a svétlusek od véku skautského. Kolem Sestek
a pozdéji skautskych druZin je vystavén cely vychovny program. DruZinovy systém
jejiz od dob Baden-Powella stdle funkcéni predevsim diky moznosti klukii a holek
svobodné a odpovédné spoluutvdret svd dobrodruzstvi.

Proc¢ vyuzivat Sestkovy systém?

Je peclivé navrZen pro komplexni rozvoj holek a kluk: kazdy se rozviji v rdmci
malé skupiny a dle svych potfeb, ma moZnost vyzkouset si rizné role. M4 své
misto, kde se 0 ném vi, co ho bavi, jak se mél minuly tyden a co pravé proziva
ve svém Zivoté. Také spole¢né zazZitky v malé skupiné byvaji intenzivnéjsi, ve-
dou k silnéjsim pratelstvim a vzajemnému poznani. Ve smecce/roji, kde se na
schizce potkava najednou 25 vicat, se tyto benefity vytraceji. Rozdéleni Sestek
je trvalé i v dal$im skautském roce, zmény nastavaji pouze pii pfechodu do vyssi
vychovné kategorie. Pravé tato dislednost podporuje pospolitost a fungovani.

Sestkovy systém pro smecky a roje

Definici pojmii Sestka, Sestnik, posddka apod. najdes v tivodu této publikace,
viz © Jak Cist tuto metodiku.

Jaké jsou Sestky?

Kazda Sestka je jina, protoZe ma jiné vedeni, jina viCata a jiné svétlusky. Za-
kladni princip sloZeni a fungovani je ale stejny. Mélo by se jednat o stabilni
prvek, ktery udrzuje déti v jistoté: ,Pfichizim jako novacek a vim, Ze sviij Cas
ve smecce stravim s touto Sestkou.“ Nebo: ,,Jsem v oddile nékolik let, nemohu
jet na tabor, ale vim, Ze v zafi se potkam ve své Sestce se svymi kamaradkami.“
Pfijeti do Sestek provazime rtiznymi ritudly.

Identita aneb spolecCenstvi Sestky

> Mezi symboly Sestky patfi barva, vlajka, nasivka na kroj, stuha na totemové
holi ¢i nasténka. Barvu lze vyuZit prakticky — maskot v barveé Sestky,
oznaceni desek na stezky, listeCky ¢i dopisy pfi hie nebo tricka Sestky.

-> Kazda Sestka uplatni zvyky a ritualy jako oblibené ¢innosti, specialni hry,
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ritudly na schiizce, které se pravidelné dodrzuji. Napfiklad pokfik zahajuje
a ukoncuje akci, maskota si pfedavaji ¢lenové Sestky mezi schiizkami apod.
- Schizka Sestky se kon zpravidla kazdy tyden a trva
1,5-2 hodiny. Realizace samotnych Sestkovych vyprav ma jinou
dynamiku a umozni vedoucimu pfimy vychovny dopad na ¢leny.
- Dalsi tradice a ritualy zaZivaji Sestky se svou smeckou ¢i rojem pri
spole¢nych akcich, jako jsou tabor, Poradni skala, Velké sviceni, kde
ddlezitou roli hraji akéla ¢i velka svétluska (viidce smecky / vidkyné roje).

K tématu je zde cela kapitola @ Symbolicky ramec vicat a svétlusek.

Cesta za pokladem, kde viCata a svétlusky najdou
tricka ¢i cokoliv pfinosného v barve své Sestky. Barvu
si mtze zvolit Sestka i dle svych preferenci.

c PODPORA SPOLECENSTVI SESTKY

RITUALY SESTKY MEDVIDAT
Ritudl na zacdtku schiizky: tfikrat zabrucet, viajka:ledni

medvéd, barva:bila, maskot: plySovy ledni medvéd
Medvéda si kluci mezi sebou stfidaji a kazdy tyden se o néj stara jeden
z nich, vozi ho i na vypravy a nesmi chybét na zadné fotce. Pokud
tfeba nékdo na vypraveé spadne a odfe si koleno, medveéd ho pohladi.

Jak pracovat se Sestkami

Zpravidla se jedna o déti ve 2. aZ 4. tfidé (Casto byvaji ve smeckach/rojich i déti
v 1., nebo naopak v 5. tfidé — u téch je vak nutné posoudit vhodnost kompetenci
pro vicata a svétlusky, které jsou ureny pro déti od 7 do 11 let). Dle vyvojové
psychologie se déti na prvnim stupni pfirozené rozdé€luji na skupiny dle pohlavi,
a proto vét§inou nemame Sestky koedukované (tfeba oproti benjaminktm).

Déleni do Sestek je praktické i z hlediska bezpecnosti — v ptipadé vypravy
s vice Sestkami se tfeba na nadrazi vedouci soustfedi na ohlidani své Sestky. Na
Sestky délime kluky a holky pfi tymové hie nebo taborové sluzbé.

Systém Sestek

Kdy muZe byt vice nebo svétluska Sestnikem/Sestnici?
Volba $estnikd a pod$estniki vychazi pfedevsim ze samotnych ¢lend, kdy si
sami zvoli ty nejzkuSenéjsi (ne nejstarsi) ze svych fad. Po odchodu $estniki do
skautskych druzin nastava nova volba. I zde ale mGzZe byt variant vic: pokud
mame vice zkuSenych ¢lenti, mize byt kazdy rok Sestnik/Sestnice nékdo jiny.

Co kdyZ pouzivame jiné nazvy?

V mnoha smec¢kach/rojich fikaji osmiletym vi¢attim radci a $estkdm druZiny. Toto
chybné pojmenovani je matouci nejen pro ostatni, ktefi pouZivaji spravnou
terminologii, ale pfedevsim pro vl¢ata, ,radce” a ,,druziny*“, nebot chybnym
oznacenim dochazi ke ztraté kontinuity mezi Sestkovym a druzZinovym systé-
mem, v rdmci néhoZ je kladen ddraz na postupny rast a sméfovani.

Spravnym uZivinim termind zajistime jistotu a pfehled v tom, co déti ¢ek4, az
povyrostou. Cile Sestkového a druzinového systému na sebe navazuiji, jsou plné
funk¢ni a pripraveny pro vSechny, ktefi chtéji druZinovy systém pouZzivat. Vy-
uzivejme pfipravené ovéfené metody, které staci pouze spravné uchopit.
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MozZnosti sloZeni Sestek dle véku

VEKOVE SMISENA SESTKA — VEKOVY PRUREZ KATEGORIL

vyhody

-~ mladsi se u¢i od starsich, novacci se rychle pfizptisobi

> empatie — starsi jsou ueni pomahat mladsim

> Sestnici vyplynou automaticky (vétSinou nejstarsi clenové Sestky)

> mohou byt sourozenci spole¢né

>  pfirozeny model vét§iny smecek/roji

nevyhody

> kazdy rok jiné sloZeni — pfichazeji novacci a odchazeji starsi clenové Sestky
> déti maji jiné zajmy, velky vékovy rozptyl

>  prace s vice stupni stezky najednou (irovné stezky na sebe navazuiji)
> mozné opakovani pfi programu s mlad$imi/novacky

> obtiZnéji nastavitelna Groveri programu

VEKOVE ROZDILNA - ZVLAST NOVACCI, 2. TRIDA, 3. TRIDA, 4. TRIDA
vyhody

9

> program pfesné zaméfeny na dany vék — obtiZnost, v Sestce byva stejny
strend“, ktery se vékem méni, stejna stezka, vyhoda pro vedouciho
> moznost dlouhodobého vychovného pisobeni na danou
Sestku nékolik let, mensi proménlivost skupiny
> skupina Casto prechazi jako celek, jsou sehrani, funguji jako tym
nevyhody
> neudise od star$ich ani od mladSich ¢lent, moZna stagnace
>  vpfipadé novacku horsi zapojeni do smecky/roje
> role Sestnika se muiZe stiidat po urcité dobé, maji
podobné dovednosti a je téZké zvolit Sestnika
- vztah k mlad$im/star$im, je tfeba se potkavat a misit na jinych
akcich smecek/roji a klast diraz na vztah mezi ¢leny
- sourozenci— pokud je schiizka v jiny den, miiZe to byt pro rodice sloZit&jsi
> Casto se jedna o kamarady/kamaradky a mohou
si na schtizku nosit své spory ze $koly
> pokud by jako Sestka pfechdazeli jako celek a stala se z nich

vzniknou sourodé Sestky, vSichni se uci od sebe
navzajem —kazdy je jiny a navzajem se obohacuji

Systém Sestek

druZina, tak nedochazi k novym impulzim, uz se znaji

a nepotiebuji poznavat dalsi ¢leny skautského oddilu

VEKOVE MIRNE SMIiSENA - 2. A 3. TRIDA, 3. A 4. TRIDA...
vyhody
> vékové skupiny maji k sobé blizko, uci se navzajem od sebe
> program lze dobfe zacilit na konkrétni témata — maji
podobné zijmy, vyhoda pro vedouciho
- novacci pfijdou do nového prostfedi a uci se od
starSich (funguje vztah starsi — mladsi)
- $estnici se uz profiluji nebo je miiZeme st¥idat

nevyhody
>  CasteCnd prace s vice stupni stezky

>  pfiodchodu ¢asti Sestky do vyssi kategorie zbyva Cast Sestky,
ktera se musi doplnit/spojit s jinou Sestkou ¢i novacky

ZIVOT
SESTEK

] V Cem je pro nas Sestkovy systém prinosny?
[1 Jaksdilime informace o programu jednotlivych Sestek?



Typy Sestek dle pohlavi

3 r w1
Kluci a holky zvlast
Popis Kategorie Vyhody Nevyhody
shodné naladéni, Zenska
energie, spole¢né z4jm: . .
g _p oy obcas by chtély
a komunikace .
1 v . oy potkat vicata,
svétlusky moznost vyuZzit pfipra- .
le¢né veny symbolicky ramec ze domluvit
spolecne . , ey spole¢nou vy-
nazvoslovi, lucernicky, o
., pravu/schizku
Velké sviceni
vyuziti cesticek
shodné naladéni, muZska .
. « s 1. nékdy nedosta-
energie, spoleCné zajmy o
. tek muzui/ro-

. a komunikace o ;
vicata MmoFnost VYUt pRbra verd vedoucich
spolecné , v p ’p Kkluci potfebuji

iy vewr veny symbolicky ramec, , M
nejcast€jsi , , ;1. poznavat muz-
P nazvoslovi, Poradni skalu ,
praxi ovérené o s ské vzory
o . vyuziti Stezek
rozdéleni,
s historickym . . .
. . y shodné naladéni, Zenska
ovéfenim . . . «
energie, spolecné zajmy obcas by chtély
Zabicky a komunikace potkat vicata,
spole¢né moznost vyuZit pfipra- 1ze domluvit
veny symbolicky ramec spolecnou vy-
Colek a Zabka, nazvoslovi pravu/schiizku
vyuziti Plaveb
shodné naladéni, muzZska
energie, spoleCné zajmy
vodni vidata a kovmurilkace: - Kluci ,pottrebuy
.« mozZnost vyuZit pripra- oznavat muz-
spole¢né , vy . p ’p b .
veny symbolicky ramec ské vzory
Colek a Zabka, nazvoslovi
vyuziti Plaveb

Systém Sestek

Kluci a holky dohromady

atije pfijimaji mezi sebe,
neni vycleniovani kluk x
holka

poméahaji mladsim
vyhodou je, kdyZ je ve
vedeni Zena i muz, aby déti
mély oba vzory

Popis Kategorie Vyhody Nevyhody
v mensich obcich jedind > tfisténi ndzvo-
moznost zajiSténi skaut- slovi a symbolic-
ského oddilu kych rAmct
uci se od sebe navzijem, > vétsinaroky na
uci se respektu k druhému zastoupeni muzi
pohlavi i Zen ve vedeni
. . sourozenci pohromadé smecek/roju
vyuzivane vlCata, . ., -
= 2 ‘s holky se zajmem o sportov- | > funguji shodné
v nékterych svétlusky, Lo " . . ;
- . ni aktivity, napt. fotbal, se jako ve Skolni
smeckach/ Zabicky, w o v ax
7 s 1% mohou pridat ke klukum tridé
rojich vodni vicata

> vznikaji Castéji

tfeci plochy - je
tfeba lepsi komu-
nikace

vvvvvv

programu

® MANAK, Lukds$ — Divoch a HOLIKOVA, Petra. Mély by byt skautské

oddily koedukované, nebo ne?: V nové rubrice zazni pro i proti, dnes

ke spoleéné vychové klukii a holek. Skauting. 2016, roé. 54, ¢. zdii.

® TARANTOVA, Dana — Komtesa. Vedu Sestku nebo druZinu?

Kdo mi poradi?: Ptd se mlady vedouci ve skupiné SkautForum na

Facebooku ostatnich. Skauting. 2019, ro€. 57, ¢. prosinec.”

Dalsi ¢lanky k tématu Sestek v tomto Cisle Casopisu
® Skauting. 2019, roé. 57, ¢. prosinec. 2019 .
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Planovani

Zorganizujte vSe tak, aby se sny staly
skutecnosti a kazdy zazitek mél sviij smysl.

Pldnovdni je spole¢nd ¢innost oddilové rady zahrnujici riizné oblasti. Pldnujeme,
protoZe pak je udrzet chod smecek/rojii snazsi, ale taky protoZe se snazime kluky
a holky nékam smérovat. Vytvoreni pldnu ndm pomiiZe tento smér béhem roku
udrzet. Dobre vytvoreny pldn zaruci pestrou, smysluplnou a atraktivni nabidku
programu na schiizkdch i akcich. Pldnovdni ndm smecku/roj dokonce miiZe pomoci
rozvijet, soustredit se na véci, které ndm doposud teba tolik nesly, a cilené je posilit.

Jak s planovanim zacit

Prvnim dobrym krokem je si ujasnit, kde jsme ted'a kam chceme sméfovat. Mame
dost ¢lenti? Mame fungujici Sestky? Jakd je atmosféra ve smecce/roji? Potfebujeme
dalsi vedouci k Sestkam? Jaké mame vékové sloZeni smecky/roje? Co ze skautské
vychovné metody potfebujeme posilit? Mame vhodnou klubovnu? Mame dobry
vztah s obci a podporuje nas? Téch otazek, na které mizeme hledat odpovédi,
je hromada. VyuzZit k tomu miZeme dostupny néastroj hodnoceni kvality oddilu,
piipadné semafor. @ Hodnoceni kvality **, @ Semafor >

Pokud uz vime, kde ted jsme, mizeme zacit planovat, kam se chceme dostat. Tohle
vSechno je prace pro oddilovou radu, ktera si stanovuje vize a dlouhodobé cile,
a na ty pak navazuje kratkodobymi cili (napfiklad ro¢nimi). Dlouhodobé cile je
tfeba si pravidelné revidovat, napfiklad jednou ro¢né€, pak slouzi jako zaklad
pro kratkodobé planovani, stanovovani vychovnych cil pro dany rok a volbu
prostiedka, jak k témto ciltim dojit.

Clanky k planovani a zméndm v oddile najdete v ¢asopise @ Skauting ijen 2019

Vize je popis toho, jakou smecku/roj chceme mit. Je to sen idealniho stavu. For-
mulovat vizi pomohou napfiklad otazky: Jak by méla takova idedlni smecka/roj
vypadat? Co by méla splriovat? Proc je to pro nas diileZité? Je to opravdu skautské?

Cil nAim pomtzZe spole¢né si vyjasnit, jaké jsou nase vzdus$né zamky, a sladit, co
presné myslime spole¢nou vizi. Diky ciliim budeme védét, jak ma nase dilo na
konci vypadat. Je to tedy vysledek, kterého chceme dosahnout. Pfi formulovani
cild pomohou tyto otdzky: Jak se poznd, aZ to bude hotové? Co se zméni? Kdy to
chceme mit hotové? Koho se cil tyka?

Prostiedek je konkrétni ¢innost, udalost, kterd nim pomiiZe naplnit cil. Skrze ni
dojdeme k cili. K naplnéni jednoho cile muzZe slouzit vic prostfedki.
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Vize: Jsme roj, kde se svétlusky citi spokojené, neboji se za

vedouci prijit, kdyZ je néco trapi, rady se Gcastni programu
a skauting povazuji za soucast svého Zivota. Dochazi k postupnému
dopliiovani vedoucich a jejich pfirozené obmeéné, ve vedeni roje jsme
parta a radi spolupracujeme.

Q PRIKLAD FORMULACE VIZE A NAVAZUJiCiCH CiLU

Dlouhodobé cile:

> Do tfilet mdme vedouci i v roverském véku a mame nastaveny
systém prijimani dalSich ze skautskych oddild.

> Novacci jsou po dvou letech v roji schopni fict, co je pro roj
typické a co na ném maji radi.

> Pfiprestupu do skautského véku jsou svétlusky schopny zakladni
orientace v terénu a védi, jak se chovat v pfirodé v blizkém okoli.

Jak na vychovné cile a plan programu?

Vychovné cile jsou ty, které jsou zaméfené na vychovu, tedy na to, co détem
chceme predat v duchu nasi skautské vychovy. Na zdkladé téchto cild tvofime
plan celoro¢ni (pfip. palro¢ni) a plan na jednotlivé akce (vypravy, schiizky...). Tedy
prostiedky, které jsme k cilim zvolili, sklidame do ¢asové osy skautského roku
ajednotlivych schiizek nebo akci smecek/roju. Pfi stanovovani cilt ndm mohou
pomoci projevy kompetenci pro danou vékovou kategorii. Pro jejich naplnéni
muzeme vyuzit fadu nastroji (napfiklad vychovné ndstroje), které pouZijeme
jako prostfedky k naplnéni cile. @ Projevy kompetenci®

PRIKLAD PRACE S CILI A PROSTREDKY
f.) Chceme-li naplnit cil:

,Pri prestupu do skautského véku jsou svétlusky schopny
zdkladni orientace v terénu a védi, jak se chovat v prirodé v blizkém okoli“,

muZeme si stanovit kratkodoby cil:
»Na konci skolniho roku budou svétlusky schopny urcit, kde se nachdzeji
na mapé, a na vyprave v mapé najit, po jaké cesté jdeme.“

Planovani

Prostredky k takovému cili by pak mohly byt:

~Program, v némz se sezndmi s mapami. Po programu si na kazdé
vypraveé zkusi chvili hlidat, kudy jdeme, a drZet se trasy, sezndmi se
s turistickym znacenim...

Priklady dalSich prostredka:

»Kazdy ¢len splni svou stezku/cesticku/plavbu, novdcci splni Novdcka
a zacnou plnit 1. stuper.

»Kazdy ¢len si splni alespori tFi vICky a svétylka.“

Piiklad mési¢niho planu programu

Na nasledujicich fadcich se budeme vénovat konkrétnimu oddilu a jeho planu
programu.

Par informaci o oddilu

V oddile jsou Ctyti Sestky viCat a dvé Sestky svétluSek. Kazda Sestka ma svého ve-
douciho, oddil vede kvalifikovana vedouci se svym zdstupcem. Oddil mé4 vhodnou
klubovnu. V Sestkdch panuje dobra atmosféra, ale je tfeba zapracovat na pravi-
dlech $estek. Pfislo nékolik novacka a letos budou nejpozdéji na tdbore skladat
slib néktera vicata a svétlusky.

Hlavni cile nam fikaji, kam sméfujeme a ceho chceme dosahnout. Jsou konkrétni

a lze je jednoduse méfit nebo hodnotit, do jaké miry se podafily naplnit:

> VSichni ¢lenové védi, jakd jsou pravidla sestky, a snaZi se jimi
idit. DokdZi Fici, proc by nékteré pravidlo potiebovali mit
jinak. Prostfedky: spole¢né sestaveni pravidel, alespori jednou
ro¢né revize, modelové situace na dodrZovani pravidel

> Novdcci se béhem piil roku plné zapoji do Sestky. Zkusenéjsi vnimaji
novdcky jako rovnocenné ¢leny Sestky. Prostfedky: novacci si do Vanoc
splni Novacka a zacnou si plnit stupné stezky, tymové a poznavaci hry

> Vlcata a svétlusky, které na to budou piipraveni, budou na tdbove sklddat
slib. ProstfedKy: zafazeny programy na zakon, denni ptikaz, heslo a slib,
rozhovor s vicetem a svétluSkou

Dals$i poznamky — Na schiizky je mozné udélat celoro¢ni hru, ktera je odlisna
od jednotného symbolického ramce viCat a svétlusek.
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Cil: Vicata a svétlusky se znaji, dokazi vyjmenovat Cleny své Sestky. No-
vacci dokazi fict, do jaké smecky/roje chodi a co je na schizkach bavi.

1. schuizka

v

rychld hra na predstaveni a na jména (5')

v vy v vy

zahéjeni schiizky, pfivitini po prazdninich (5')

vysvétleni, jak to na schiizce chodi— z ¢eho se schiizka sklad4, co si
maji nosit...(10")

precteni tryvku z pfibéhu, ktery navazuje na né€jaky zvyk Sestky
(napf. zahdjeni — zapdaleni lucerny, zvolani pokfiku) + kratka
béhaci hra (30')

aktivita z Novacka (na samostatné papiry) — Moje Sestka (20')
vyzdoba klubovny, nasténky (20')

béhaci hra na jména (15")

aklid klubovny

vvvvvv

zakonceni

4. schuzka

rychla hra na ivod na rozhybani (5')

zahéjeni schiizky (5')

scénka spojend s pfibéhem nékterého z patrona (sv. Viclav, Alzbéta
Durynska, FrantiSek z Assisi, sv. Jifi) + povidani, proc¢ je mame a co

bylo v pfibéhu zajimavé + déti samy mohou zahrat scénky (40')
> béhaci hra (15')
> tvoreni z pfirodnin (obrazky) (25')
> Novacek —jak se pozna vlCe/svétluska — prochazeni ,galerie”
v klubovné a vybirani situaci, kterd jsou vlastni vi¢atim
a svétluskam + vybarveni toho, co déti samy dé€laji (15')
> béhaci hra (10')
> (Kklid klubovny
> zakonceni

2. schiuzka

v v v v vy

v v v

rychla hra na ivod na rozhybani (5')
zahéjeni schiizky (5')

zopakovani jmen rychlou hrou (5')

tvorba pravidel Sestky (Novacek, stezka) (30')
béhaci hra (venku) (10')

Cteni pribéhu — povidani, jak se k sobé€ postavy chovaji +
hrani scének (40')

béhaci hra (15')

zopakovani si pravidel

uklid klubovny

zakonceni

3. schizka

v v

rychla hra na Gvod na rozhybani (5')

zahéjeni schiizky (5')

heslo — konej dobro — ¢teni pfibéhu, kresleni, co hezkého

déti ud€laly v poslednim tydnu (25')

béhaci hra — sbirani vlastnosti + povidani, jaké mam vlastnosti (20')
prochdzka po okoli a hledani, co bychom mohli zlepsit (sbér
odpadkd, hrabdni listi, zameteni...) (45')

béhaci hra (10")

aklid klubovny

zakonceni + pfipomenuti konani dobra

Planovani

PLANOVANI
CINNOSTI

] Proc se jedna o prostfedky a ne o cile? K jakym ciltim tyto
prostfedky mohou sméfovat?

>

>

Kazdy ¢len splni svou stezku/cesti¢ku/plavbu,

novacci splni Novacka a za¢nou plnit 1. stupen

Kazdy clen si splni alesponi tfi odborky — vicky a svétylka
Kazdé dva mésice probéhne jedna oddilova

vyprava a jednou za pul roku Sestkova vyprava.

O prazdninach probéhne ¢trnictidenni tabor.

[]  Jak vypada nas plan? Na jak dlouho ho mame?
Kdy délame jeho revizi?
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Vychovné nastroje

Seznamte se s praktickymi pomtickami,
které podporuji rozvoj déti hravym
a smysluplnym zptisobem.

Jaké mdme ndstroje, které ndm mohou pomoci k dosaZeni nasich vychovnych cilii?
Jak je pouzivat? Vychovné ndstroje jsou nasimi pomocniky pii tvorbé programu. Po-
ddvaji ndm pomocnou ruku a vedou nds v tom, co do programu zatadit. PouZivime
je jako pomiicky k dosazeni vychovnych cilii, ale samotnym cilem vychovy nejsou.

Zakladem je skautsky kompeten¢ni model

Kompetence je souhrnné oznaceni pro znalost, dovednost nebo postoj, kterych
chceme ve vychové svérenych déti dosahnout. Jinymi slovy: kompetence zna-
mena vychovny cil. Kompetence nim pojmenovavaji, ceho chceme pfi vychové
ve smecCkach/rojich dosdhnout. Pomahaji konkretizovat v§estranny rozvoj a to,
co nam uklada skautska vychovnd metoda.

Kompetence se pak déli na jednotlivé projevy. Projevy kompetenci pro vicata
a svétluSky nadm konkretizuji, co maji holky a kluci v daném véku znat a umét. M-
Zeme je tedy vzit a pouZzit napfiklad pfi celoro¢nim planovani tak, abychom si
ovéfili, Ze na nic nezapominame nebo Ze nejsme prilis jednostranné zameéreni.
Vice o kompetencich a jejich projevech najdeme na Skautské kifizovatce, kde je
mozné si taky stahnout pfehlednou tabulku pro vSechny vékové kategorie, viz
@ Projevy kompetenci.

Stezka, cesticka, plavba

Stezky vlcat, cesticky svétluSek a plavby Zabicek a vodnich vic¢at, dohromady je
budeme oznacovat jako stezky, jsou zakladnim vychovnym nastrojem, ktery
v rojich a smeckach miZeme pouZit.

Cilem stezek je nabidnout nastroj k vSestrannému rozvoji vicat, svétlusek
a Zabicek ve vSech oblastech kompetenci — Co umim a znam, Kdo jsem, Moje
kamaradstvi, Moje rodina, Svét kolem nas a Pfiroda okolo nas.

Stezky jsou rozdéleny do jednotlivych stupiit dle véku déti:
1. stupen — 2. tfida
2. stupen — 3. tfida
3. stupen — 4. tfida

Vlce, svétluska a Zabicka by mély ziskat stezku, kterd odpovida jejich véku. Na-
ro¢nost tikold je pfizpasobena véku vi¢at a svétlusek a dkoly v jednotlivych
stupnich na sebe navazuji. Z toho vyplyva, Ze dit€ by stezku mélo plnit nejvyse
jeden skautsky rok. Po této dobé jednak opada jeho motivace a zajem a jednak
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pro néj tikoly mohou byt prili$ jednoduché a uz nezajimavé. Kluci a holky si po
dokonceni dkolu mohou nalepit nalepku a na konci stezky ziskaji nasivku na kroj.

V kazdé stezce je moznost po splnéni celého stupné prozit ZaZitek na konci
stezky — Pod hvézdami (1. stupeii), Noc v lese / pod stéZném (2. stupeii), Za
sluncem (3. stuperi). Neni to vyzva ani zkous$ka. Je to nabidka, jak uzavfit cestu
stezkou a prozit néco nového/jiného. Zazitky jsou spojené s prirodou a jejim
vnimanim. Jako vedouci to miZeme vyuZit pro ritudl ukonc¢eni stezky. Odménou
je zazitek, dobry pocit z toho, co vice/svétluska zvladlo/a.

Program se stezkou by mél byt pfipravovan tak, aby kluci a holky ani nevedéli,
Ze stezku plni (tzv. nepfimé plnéni). To vede k vétsi riznorodosti programu a od-
liSnosti od Skoly (nevyplriujeme pracovni sesity, ale u¢ime se hrou a zkusenosti). Po
programu se k dkolu mizeme vratit a doplnit do stezky nebo reflektovat.

Ukoly je také mozné si upravit, pokud zéistane zachovany smysl tikolu. Ve-
douci by mél byt vzdy ten, kdo rozhoduje o splnéni tikolu nebo jeho zméné. To,

7y

na které projevy kompetenci které tikoly mifi, najdeme v tabulce kompetenci,
viz @ Projevy kompetenci?.

Pokud chceme tikol upravit, je dobré se podivat do projevii kompetenci, jakou
kompetenci tikol napliiuje. Pak miZeme napfiklad tikol Cena jidla upravit podle
potravin, které potfebujeme tfeba na spole¢né peceni.

Vychovné nastroje

V pripadé, Ze stezky do programu zapojujeme hlavné nepfimo, by vi¢ata a svét-
lusky mély mit mozZnost pfijit za vedoucim a fici, co by si chtély splnit. V tom
pripadé zilezi na naSich moZnostech — miZeme to udélat hned, nechat to na
pristé nebo do programu na pristé€ zapojit pfimo vicata a svétlusky (naptiklad
néco si pripravit, pfinést...). Pro zapojeni viCat a svétluSek do vybirani toho,
co chtéji délat, mtizeme na konci schiizky nechat chvili, kdy si kluci a holky
feknou, co by chtéli délat priste.

Na @ Chystdm program * najdete pfipravené aktivity, které miZete rovnou
pouzit.

REKNINEBO NAPIS, CO TI DELA RADOST
r) Tip na aktivitu do 2. stupné stezky svétlusek — Radost:

Do klubovny si udélame plakat s tim, co nim déla radost. Na
zacatku si fekneme, co je to radost (napfiklad kdyz nas néco
potési, kdyz se sméjeme, jsme spokojeni...). Vi¢ata a svétlusky pak
nakresli, co jim déla radost. KdyZ nékdo nevi, tak mu pomtZeme
na to ptijit. Obrazek kresli i vedouci. Potom si fekneme, co kdo
nakreslil, a nalepime to na papir, ktery ozdobime a povésime do
klubovny. Do stezky nic psat nemusime, sta¢i nalepit nalepku.

Stezky a symbolicky ramec

Stezky jsou také Gizce propojeny se symbolickym ramcem vlcat, svétlusek a Za-
bicek. I kdyZ s pfibéhem pfimo nepracujeme, viCata, svétlusky a Zzabicky si ho
mohou ve stezce piedist a dal se o néj zajimat. Symbolicky ramec naim muzZe
pomoci pfi tvorbé programu, kdy aktivitu motivujeme pribéhem, pfibéh vyu-
Zijeme pro vysvétleni néjakého tématu (naptiklad jak se k sobé chovame) nebo
schuizku navstivi néktera z postav.

TIP NA SCHUZKU

Muzeme si udélat schiizku s Mechtivkou nebo

hadem KA. Vedouci se stane touto postavou
a provede vl¢ata a svétlusky celou schtizkou nebo pfijde jen
na Cast. MZete spole¢né vyrazit ven, ukazovat si rostliny
nebo pozorovat, co se v okoli klubovny (v pfirod€) d€je.
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http://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/skautska-vychova/k-cemu-vychovavame-aneb-kompetence-skautske-vychovy
http://chystamprogram.skaut.cz

Stezky a viCci a svétylka

Dal$im propojenim je, Ze u vybranych tikold najdeme i znak vi¢ka a svétylka. Tento
symbol oznacuje urcité ikoly a kdyz je déti splni, maji rovnou splnény jeden bod z
vlCka a svétylka. Vicata, svétlusky a Zabicky se tak o nich dozvédi a za¢nou je plnit.

V neposledni fadé ve stezce najdeme pfimou navaznost na ideu (slib, zikon,
heslo a denni prikaz). Ve stezce je jeSté jeden specialni kol na ideu. Ten si déti
mohou splnit samy, pfipadné v rimci pfipravovaného programu.

Vice o tom, jak s jednotlivymi body stezky pracovat a na co si dat pozor, se do-
Ctete v brozufe @ Rady a tipy pro prdci se stezkami vicat, svétlusek a Zabicek %,
dostupné na webové strance @ Stezky a cesticky vicat, svétlusek a Zabicek *.

Novacek

Novacek vicat, svétluSek a ZabiCek je urCen pro vSechny nové kluky a holky,
a to i pro déti, které pfestupuji od benjaminkda.

Cilem Novacka je pomoci vi¢atim, svétluskdm a Zabickam se rychleji zorien-
tovat v jejich Sestkach a rojich/smeckach. Novacek ma tedy odlisné cile od stezek,
a proto déti mohou plnit stezku a Novacka soucasné. Novacek neni zadnou
zkouskou, a proto neni podminkou pro ziskani $atku, moznosti skladat slib atd.

Témata z Novacka muzZeme prochdzet s celou Sestkou spole¢né, déti si tak
navzajem pomohou, zopakuji si v§e zakladni a zaroven dojde k vétsimu pro-
pojeni Sestky. PInéni Novacka obvykle trva okolo 3 mésict.

MOTIVACE A VZPOMINKA
Na konci Novacka je prostor pro napsani ,,hezkych slov*

od vedouciho. To miiZe byt prostor pro povzbuzeni, ale
také to po pulroce, pfed slibem, u pfestupu atp. miiZe byt hezka
vzpominka, ktera viCe a svétlusku potési a motivuje dal.

Vlcci a svétylka

VIcci a svétylka jsou odborky pro vicata, svétlusky a zabicky. Jejich cilem je
individualni rozvoj v oblasti, ktera dané vice, svétlusku a ZabiCku zajima.

Déti si je mohou plnit samy, v rimci smecky/roje i kombinované. Zalezi na tom,
kolik mame Casu, vlcat, svétlusek a vedoucich na schiizkach a jak se vICkim

Vychovné nastroje

a svétylkim v rAmci programu chceme vénovat. MiZeme napiiklad nechat kluky
a holky, aby si vybrali, co chtéji plnit, a spole¢né si ur¢ili, které body splni v ramci
schizek nebo vysledky plnéni pfedstavi Sestce, a u zbylych tikold se domluvili,
kdo je bude potvrzovat (rodic, trenér...). MoZnosti je vice, ale vzdy je tfeba myslet
nato, Ze se jedna o individudlni rozvoj. V souladu s cilem neni hromadné plnéni
vIcka a svétylek, vSichni je mit nemusi. S vi¢ky a svétylky je vhodné zacit béhem
roku a na dokonceni vyuZit tibor.

Pfi plnéni Vytvarnika mizeme udélat vystavu béhem
schiizky nebo spole¢né splnit tikol Barevna paleta.
Uspotadejte schiizku s domécimi mazli¢ky. Lze u toho splnit
nékolik bodu Chovatele/ky a motivovat vi¢ata a svétlusky
k péci o jejich zvifatka. Rodice tyto schiizky oceriuji.
® Viccia svétylka®

G TIPY, JAK PLNIT SVETYLKA A VLCKY

Zavod vlcat a svétlusek

Zavod vicat a svétludek (ZVaS) je jednim z dileZitych néstrojt, ktery podporuje
spolupraci v Sestce a déle rozviji projevy kompetenci. Jednd se o radostné setkani
(a spole¢ny zazZitek) s ostatnimi viCaty a svétluskami i vedoucimi, pfi kterém si kluci
a holky vyzkoust, jak jsou schopni si poradit se situacemi dnesniho svéta. Kona se

vs

jednou za dva roky, kola jsou rozdélena do tfi Grovni: zakladni — krajské — celostatni.

Usporéadejte si na vypravé ¢i tabofe svij

maly ZVaS, aby vlcata a svétlusky poznaly,
co se od nich o¢ekava, a nebaly se ,,zavodu“.
Aktivity ze ZVaSu jsou rovnéZ obsaZeny v cestickach a stezkach (plni
se tim shodné kompetence). PInénim téchto bodi se vlc¢ata a svétlusky
zlepsuji ve vSech dovednostech, které je nasledné Cekaji ve ZVaS.
Webovi strinka @ Zdvod vicat a svétlusek (ZVaS)*

ﬂ TIPY, JAK PRACOVAT SE ZVASEM
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Casopis Svétylko

Casopis dostavé vétsina ¢lent pfimo do schranky, slouZi tedy k individualnimu
rozvoji. VICata a svétlusky si v ném samy mohou plnit tkoly, plnit stezky nebo
vl¢ky a svétylka. Coby vedouci mazeme Casopis pouZit jako inspiraci na program
nebo pfi hledani vhodnych témat. Pokud nevime, jak napfiklad uchopit néjaky tikol
ze stezky nebo hledame inspiraci a podklady pro néjaké téma (naptiklad pfiroda,
jedlé a nejedlé rostliny), je velmi pravdépodobné, Ze ve Svétylku inspiraci najde-
me. Také se s viCaty a svétluSkami mtiZeme vratit k tématu, které maji v aktudlnim
Casopisu, nebo si spole¢né precist Casopis/piibéh. V ¢asopise také byvaji soutéze,
kterych se se $estkou miizeme zdc¢astnit, nebo pozvanky na celostatni akce.

@ Casopis Svétylko

Rukodélka — vanoc¢ni cukrovi — vedouci nakoupi
suroviny a dle navodu v ¢asopise Sestka
samostatné pracuje a pfipravuje uvedené cukrovi.
Viz @ Svétylko, prosinec 2023 %.

Q PRIKLADY VYUZITI SVETYLKA

Clanek, kdo sed4 na krmitko — 1ze vyrobit spolené krmitko a vhodné
naplnit, zarover 1ze naplanovat vypravu na lednové sledovani

ptaka —ptaci hodinka nebo pozvat na schiizku ornitologa.

Viz @ Svétylko, prosinec 2023%.

Zdravotnik/ice —zdrava strava — vSichni pfinesou
ovoce a zeleninu na schtizku — poznavéni, ochutnavani
poslepu, tvorba obrazki, vyroba salitu, napoje.

Viz @ Svétylko, prosinec 20237

Svét vlcat a svétlusek

Prirucka Svét viCat a svétlusek prinasi informace o celé skale témat, ktera se tykaji
vlCat a svétlusek. Kluci a holky v ném mohou najit odpovédi na své dotazy, splnit
si tikoly a dale se rozvijet. Jedna se o pfirucku pfimo pro né, v programu ji vsak
muZeme vyuzit jako inspiraci (napfiklad jak détem vysvétlit emoce nebo chovani
v téZkych situacich).

Vychovné nastroje

Svét viCat a svétlusek jim muiZe pomoci pfi plnéni stezky, vicka a svétylek. Miize-
me ho vyuZit jako skvélého pomocnika pro zvidavé kluky a holky, ktefi se chtéji
dozvédét vic.

O MRAZOVA, Markéta — Vizuiia. Svét vicat a svétlusek. Jundk — Cesky skaut, 2023.
® 16 zpiisobu vyuZiti Svéta vicat a svétlusek >

Akce

Akce mohou byt regionalniho typu jak pro vic¢ata a svétlusky, tak pro vedouci. Na
celostatni drovni jsou pro viCata a svétlusky napiiklad Umélecka Sestka (akce
podporujici umélecké citéni), Vikend s Kouzelnou lucernou a Vikend v dzungli
(akce na podporu pouZivani symbolickych rimct), Sportovni hry vicat a svétlusek
ajiné. Pro vedouci se jednou za dva roky kona Poradni skala — vzdélavaci seminar

pro vSechny vedouci viCat a svétluSek.
Symbolicky ramec

Symbolicky ramec je nedilnou soucasti vékové kategorie vicat a svétlusek, vice
si 0 ném prectéte v samostatné kapitole € Symbolicky rdmec vicat a svétlusek.

Dalsi informace a odkazy k symbolickému ramci

@ Vedu svétlusky, vicata a Zabicky *

® K ¢emu vychovdvdme aneb kompetence skautské vychovy *

® ZARUBOVA, Monika — Mdria a HANYKOVA, Martina. Co maji umét vicata
a svétlusky?: Kompetence vam poradi. Skauting. éerven 2020, roc. 58. %

VYCHOVNE
NASTROJE

[[1 Které néstroje pouZivime u nas ve smecce a roji?
[ MdZeme néco pouZivat jinak? A jak?
[1 Jak seznamujeme nové vedouci se zptiso-

bem prace s vychovnymi nastroji?

57
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Idea vicat, svétlusek
a zabicek

Objevte hodnoty, které stoji za kazdym
skautskym dobrodruzstvim.

Proc rytit bojoval s drakem, aby osvobodil princeznu? Pro¢ se Anna snaZila za-
chrdnit svou sestru Elzu? TouZili snad po néjaké odméné? Nebo byli vychovdni
k tomu, aby pomdhali druhym? Aby hledali dobro vsude a vZdy a hlavné tam, kde
jej bylo mdlo? Pro vi¢ata, svétlusky a Zabicky je ptirozené konat dobro. A snaZi se
tak moc, jak jen dovedou.

Idea vicat, svétlusek a Zabicek, stejné jako ta skautskd, vychdzi ze t¥i skautskych
principti a sklddd se ze ¢ty Cdsti: slib, zdkon, heslo a denni pFikaz.

IDEA JAKO KOMPAS

Idea je na$ moralni kompas nebo také navod, ukazuje nam,

jaci mame byt a jak toho dosdhnout — ukazuje nam cil, ale
icestu k nému. U vICat a svétlusek se vice pracuje se snahou néco
dodrzovat a byt lepsi a tedy mit moznost d€lat chyby a poucit se z nich.

Nez se pustite do dalsiho Cteni, zkuste se na chvili zamyslet,
jak s ideou pracujete jiz nyni a jakym zptisobem.

Zakon

Vice, svétluska, Zabicka mluvi pravdu,
dodrzuje pravidla, pomdhd druhym,
prekondvd samo/sama sebe,

pecuje o sebe a své okoli.

Zakon nam tika, co takové vice, svétluska nebo zabicka déla. Je to tedy nas po-
mocnik na cesté, ktery nim ukazuje a popisuje, jak se mame chovat/zachovat
v néjaké situaci. Nejedna se o vlastnosti, napfiklad pravdomluvny/4, ale o to, jak se
chovame (vii¢i sobé i okoli): Mluvim pravdu. Zakon po nds vyZaduje akci, ¢innost.




Heslo

Konej dobro!

Heslo vicat, svétluSek a Zabicek je tu od toho, aby povzbuzovalo k aktivité. Tou
aktivitou je hledani Pravdy a Lasky — Dobra. Tedy nejen ke konani dobrych skutki,
ale také k pfinaseni radosti, poméahani pfirodé a k plnéni svych povinnosti. Ani
na to nejsou vicata a svétlusky samy, mohou hledat pfileZitosti ke konani dobra
spolecné.

Denni piikaz
Bud'lepsi dnes nez vcera!

Idea ma ambici vlCata, svétlusky a ZabiCky posouvat dal na jejich skautské cesté
a denni prikaz pred né klade malou vyzvu. Tou je snaha byt lepsi dnes nez vce-
ra. Pocita se kazda, byt sebemensi drobnost. Cilem denniho piikazu je povzbudit
jednotlivce ke kazdodenni aktivité. Vi¢ata a svétlusky tak ucime, Ze se maji nad
svymi ¢iny zamyslet. To, Ze dnes se mi néco nepovedlo, znamena, Ze zitra to mohu
zkusit napravit nebo zkusit jinak.

Slib

Slibuji, Ze se budu snaZit
dodrzovat zdkon vicat/svétlusek/Zabicek

a spolu s ostatnimi hledat nejvyssi Pravdu a Ldsku.
(K tomu mi dopomdhej Biih.)

Slib vicat, svétluek a Zabicek je o touze dodrzovat zikon, kde se klade diiraz na
snahu, a o hledani Pravdy a Lasky. ,Spolu s ostatnimi“ nam a predevsim klukim
a holkam dava vice moznosti, s kym mohou hledat onu Pravdu a Lasku. Neni to jen
Sestka, smecka, roj nebo oddil, ale také rodina, kamaradi mimo skaut nebo spoluZici.

S Pravdou a Laskou ndm mohou pomoci rizné pohadky a pfibéhy, ve kterych
vystupuje dobro a zlo. Ty pohadky, kde odvazny hrdina ¢i hrdinka vykona néco
nesobeckého a upfimného pro nékoho druhého. Pravda a Laska je ve své podstaté
dobro, které ¢inime, abychom ud€lali nékomu radost, a to upfimné, bez skrytych
a neCestnych tmysla.

Idea vicat, svétlusek a Zabicek

Pied slibem

Kdo by nechtél byt ¢lenem party, kde se hraji zajimavé hry, chodi se do p¥irody za
dobrodruzstvim a kde plati zdkony a pravidla, kterd vsichni dodrZuji? Vzpomeri-
te na ty tizasné chvile u slavnostnich ohriii a nezapomenutelnych ritudlii. Tohle
vSechno patfi k cesté ke sloZeni slibu, kterd zacind od prvniho dne, kdy do smecky/
roje vstoupi novy clen.

Jednim z ndstrojii, ktery miiZeme vyuZit k cesté ke sloZeni slibu, jsou pribéhy. Ty
maji obrovskou moc v rukou Sikovného vypravéce nebo priivodce. Nebojte se téch-
to roli. Vlcata, svétlusky i Zabicky miluji pohddky a neni obtiZné je vtdhnout do
déje. Vase nadseni umocni celkovy proZitek pribéhu. Nalézt miiZeme spoustu témat
vhodnych pro tuto vékovou kategorii, kde probihd souboj dobra se zlem.  samotné
postavy lze vyuZit pfi prdci se zdkonem, heslem nebo denni piikazem. Kdo z postav
byl pravdomluvny? Kterd postava pomdhala druhym? Kdo vykonal dobro? Kdo
se zlepsil?

TRUHLICE/SKLENICE DOBRA

je vhodny nastroj, pokud chceme klukiim a holkdm ukézat,

kolik toho uz dokazali v ndvaznosti na heslo Konej dobro!
Misto truhlice mtizeme mit i sklenici, do které je dobfe vidét, i kdyz je
zaviend. Do ni vlCata, svétlusky a ZabiCky na kazdé schiizce vhazuji
na papircich vSe dobré, co se jim za tyden povedlo. Sklenici muzeme
jednou za Cas otevfit a precist si, jaké dobro bylo uz vykonano.

PRAVIDLA
ve smecce, roji ¢i oddile dopliiuji zakon, pfipadné jej

vvvvv

vevs

snazit dodrzet. Nebojte se k pravidliim vracet a aktualizovat je
tak Casto, jak jen uznite za vhodné. Pokuste se misto zakazi

v pravidlech uvadeét to, jak chcete, aby se chovali. Napfiklad misto
Jneporusujeme pravidla her“ napsat ,hrajeme podle pravidel”.
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KOMIKSY, PANTOMIMA, DIVADLO
Ve vSech téchto aktivitich mtiZzeme poukazat napfiklad na
spravné a $patné chovani. Ukoly mohou byt nasledujici:

Divadlo — ve Skole hleda spoluzZak pastelku, ktera se mu nékde
zatoulala. Jak by se zachovala svétluska? A jak by se zachoval

zlobivy skiitek?

Komiks —na tabofte jde viCe na stezku odvahy, ale boji se. Jak se zachova?

Pantomima —znazornéte ve dvojici, kdyZ mate z néceho
radost. Znazornéte, kdyZ jednoho z vas néco rozesmutnilo.
Co udéla ten druhy?

VYZDOBA V KLUBOVNE

je ddlezitym prvkem, na ktery se obCas zapomind. I kdyZ je

nejvhodnéjsi prostredi pro holky a kluky pfiroda, klubovna
tvofi dllezité zdzemi nejen pfi $patném pocasi. A neni to jen o vyvéseni
znéni idey. Patfi sem i obrazky z pfibéhd, vlastni tvorba, nasténky,
fotky z akci atp. Motiva¢nim prvkem byvajii totemové a rojové hole,
kde jsou stuzky vlcat, svétlusek ¢i Zabicek, na kterych je uvedené
datum pfijeti do smecky a na dalsi datum splnéni jejich slibu.

® Programovy blok na ideu vi¢at a svétlusek >

Idea vicat, svétlusek a Zabicek

U slibu

SloZeni slibu ma byt okamZikem v Zivoté viCete, svétlusky a Zabicky, se kterym
se poji dobré pocity a je zapamatovatelny. At uz poradate slibovani na ritudlu
Poradni skaly, po Velkém sviceni ¢i béhem slavnostniho ohné na tabofe, snazte
se vytvorit pfijemné prostiedi. DileZitou roli hraje vedouci, kterému kluci a holky
skladaji do rukou slib.

Po slibu

SloZenim slibu to nekon¢i, pravé naopak. Zapocala tim dalsi cesta. To, co se zmé-
nilo, je, Ze na ni viCe, svétluska nebo ZabiCka putuji se zavazkem, ktery daly pfi
sloZeni slibu. Ke slibu je tfeba se vracet pti spolecnych aktivitach. Starsi vicata,
svétlusky a zabicky uz zvladaji vécné diskuse a Givahy. Pro¢ byl tygr Ser Chén z1j?
Proc obyvatelé jeskyné nebojovali se svym strachem? Stile mtGZeme sbirat dobré
skutky do spole¢né truhlice a vracet se k nim.

Idea vicat, svétluSek a zabiCek se odrazi ve vSech aktivitach, které pro né pfipra-
vujeme. Od drobnych her pfes pisnicky, poznavani pfirody az k velkym ritualtm.

Vice informaci se doCtete v metodice, ktera vysla v roce 2023
® Jak na ideu vicat a svétlusek .

Dalsi ndpady na programy a aktivity naptiklad na webu
@ Chystdm program .
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Priroda pro vicata
a svetlusky

Naucte déti milovat a chranit prirodu, ktera
je uci vice, nez si dokazeme predstavit.

Piroda je pro vicata, svétlusky a Zabicky nezbytnd. V soucasné dobé maji déti
predevsim ve méstech malou Sanci trdvit ¢as pozndvdnim naseho p¥irozeného
prostredi, ve kterém se clovék vZdy nachdzel. Najdou se déti, které nékolik let
nebyly v lese a boji se viibec do néj jit. Diky ¢innosti smecky/roje mohou kluci
a holky zazZivat nejriiznéjsi dobrodruzstviv pFirodé a poznat tak jeji vyhody i nd-
strahy. K prozkoumdni se nabizi vSechna dostupnd prostiedi v nasich zemépisnych
Sirkdch —les, louka, voda, pole, zahrada, park... VSe je zajimavé, vSe md v sobé néco
kouzelného, jen to objevit. Proto je nds$ skautsky program tak zdsadni. Ddvdme
vicatim a svétluskdm nevédomky obrovsky dar, dar pobyvat v piirodé, vdzit siji,
ucit se z ni. Budme pro vil¢ata a svétlusky pruvodci krajinou a nabidnéme jim diky
prirodé moZnost sebepozndni.

Svobodna hra

Vyznam ma svobodna hra, pfi které vicata a svétlusky zkoumaji dané prostredi
samy. Neni tfeba se bat a fikat, Ze to neni ,,program“. Ve smecce/roji pfipravu-
jeme aktivity k seberozvoji, a tim je i umoznit détem se samostatné rozvijet pri
hte napftiklad u potoka. Nasim tikolem je dohlédnout na jejich bezpeci, vymezit
hranice a respektovat jejich fantazii. Vicata a svétlusky ¢asto pti svobodné hie
vymysli i lepsi formu hry, neZ kterou bychom v dobré vife pfipravovali my. MiZeme
sledovat, jak se holky a kluci pfirozené stavi do riznych postav, hraji rolové hry,
sami si tvoii pravidla a sami je dodrZuji. Obcas jako zaklad vyuZiji néjakou znamou
hru, kterou se naudili na schiizkach... Mame moZnost vidét vysledek nasi préce,
kdy se svétlusky ¢i vliCata dokaZi samy smysluplné zabavit a zaroveni vyuZivaji
prvKky vychovy, které jim pfedavame. Nestrukturovany program je na tiborech
a vypravach ¢i schtizkich také velice potfebny. I svobodnou hru se musi déti
naudit ,,hrat“. Nékteré jsou prilis svazané a zvyklé byt stile organizované, ale
i novacci se brzy naucirozhlédnout se a podivat se v okoli naptiklad potoka nebo
lesa a vyuZit leccos pro svou hru.

Ze prochdzka v prirodé podporuje nase zdravi, o tom byly presvédcené uz
nase babicky. Dnes ndm toto tvrzeni presvédcivé potvrzujeivéda. Déti,
které travivice Casu venku, jsou fyzicky aktivnéjsi a méné u nich hrozi nadvdha ¢i
obezita. Malé déti, které si hraji v prirodnim prosttedi, rychleji rozvijeji hrubou moto-
riku. Pobyt v zeleni md celkovy blahoddrny ucinek na lidské zdravi, zlepSuje fyzickou
kondici a posiluje imunitni systém.“
@ DANIS, Petr. Détivenku v piirodé: ohrozeny druh?: pro¢ nase déti potiebuji

prirodu pro své zdravi a uceni. [Praha]: Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2016.
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Pamatujme na to, Ze blizkost pfirody, ale i pouhy vyhled na zeleri pomaha sniZit AKTIVITY VHODNE DO VODNIHO PROSTREDI
stres, tizkost Ci deprese, Ze pobyt, hra a odpocinek v piirodé sniZuji tnavu z my- ﬁ Pruzkum vodniho toku —prostfedkem toku, v holinkach,
sleni, obnovuji pozornost a posiluji schopnost soustedéni, Ze kontakt se zeleni sandalech, bosky... — velky zazitek, nutnost spoluprace Sestky,
zvySuje nasi sebetctu, spokojenost a zlepSuje naladu. drZeni rovnovahy, poznavani vodniho proudu, rostlin na biehu

Budme radi v pfirodé sami i se svym rojem/smeckou. Nechme krajinu na sebe
pusobit, s diivérou, Ze sami se mnohé nauc¢ime o sobé, o prostfedi, kde Zijeme. Te-
prve poté miiZeme ,hofet“ a nadSené s vi¢aty a svétluSskami objevovat neprostupny
(pra)les, bojovat s piraty na rozboutfeném rybniku (mofi), cvachtat v louzich pti (mon-

Sledovani rostlin a Zivo¢ichl u vody (potok, rybnik) —lov — s pomoci
planktonky, kelimek s lupou, kli¢e k uréovani Zivo¢ichd, ur¢ovani rostlin,
malovani, fotografovani, tiché sezeni, vjroba a pousténi lodi¢ek ¢i vora

zunovych) destich, vést botanickou exkurzi na unikatni (lokalitu) louku... Nechme
se inspirovat a ,,proZijme“ dané kompetence. MoZnosti programu jsou nekonecné.

TEMA PRIRODY
VE SMECCE/ROJI

[1]  Ptipfipravé celoro¢niho programu pfemyslejme nad tim,
zda mame v harmonogramu dostatek aktivit v prirod€. Je
vhodné mit dva mésice za sebou vypravu do mésta? Je tfeba
vibec jezdit do mésta, kdyz jsme méstsky roj/smecka?

] Co nam nabizeji kompetence pro tuto vékovou kategorii?

Aktivity v prirodé

Aktivit a ¢innosti pro les, louku, vodni prostiedi, park a zahrady existuje celé mnoz-
stvi. Aktivitu vZdy pfizptisobme véku a zkuSenostem své Sestky. Snazme se vy-
zkouSet pouze narocnost pro dany vek a tézsi a odbornéjsi ¢innost nechat pro vék
skautti a skautek. Vyhneme se riziku, Ze vi¢e a svétluska se bude v nésledné skautské
druZziné nudit, protoZe tohle vSechno uz zna.

Pfi piipravé pfirodnich ¢innosti vZdy také mysleme na aktualni pocasi a rozpolo-
Zeni Sestky a smecky/roje. Vjinou denni dobu by aktivita mohla mit vétsi dopad a vice
by ji vi¢ata a svétlusky prozily, proto méjme vZdy v zasobé dalsi aktivitu pro mozZny
pfesun programu na vhodnéj$i dobu. K programu mdZeme oslovit nékoho, kdo
tématu rozumi vice a nas program zpestii.  mezi rodici se najde mnoho odbornika.

Dale se pfi pfipravé programu informujme o prostiedi, kde bude program pro-
bihat — napfiklad prizkum bude na dostate¢né druhové pestré louce. Zjistime si
dopftedu, které chranéné druhy se v dané lokalité nachézeji, abychom se vyvarovali
jejich sbéru a odchytu. Ochrana pfirody je i pfi prizkumu a vzdélavani nezbytna.

Pfiroda pro vicata a svétlusky

Hry s vodou — mnozstvi her — od prelévani, stfikani, vodni balonky,
prenaseni, chytdni, klouzani, cdkani aZ po praci s pitnou vodou
vramci tabora

Moznost hledani zdroji vody v okoli mista tdbofeni/klubovny —
studanky (¢isténi), potoky, feky, baziny

Jizda nalodi— samoziejmost pro vodni vi¢ata a Zabi¢ky, mnozstvi
vodackych her s lodémi, plavani

AKTIVITY VHODNE DO LESNIHO PROSTREDI
ﬁ Pruzkum lesa —volnd cesta lesem mimo cestu, hledani
a oznacovani zajimavosti, netradi¢nosti, zZimérna
chiize ,,pfekazkovym lesem* typu opici driha, prace s mapou

Sledovani rostlin, hub a Zivo¢icha v lese —lov, kelimek

s lupou, kli¢e k ur¢ovani Zivo¢ichd, ur¢ovani pomoci knih
¢i aplikace, malovani, fotografovani, tiché posezeni, stavba
domecku pro skfitky, bunkri, sbér dfeva na praci/vyrobek,
hledani sousky, lenoseni — naptiklad hamaka mezi stromy...

Hry v lese — mnozstvi her — bojovky, spoluprace, prizkumnické...
Sbér —lesnich plodi (vafeni ¢aje, knedliky...), zkoumani

hub, dfevo na oheii — chrasti, smiila, fezani, sekani, viroba
ryci hole ¢i kamenné sekerky —vse pod dozorem
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AKTIVITY VHODNE NA LOUKU A POLE
Prizkum louky —volnd cesta lesem mimo

cestu, hledini a oznacovani rostlin a hmyzu,
netradi¢nosti, prace s mapou, dalekohled, kli¢ k ur¢ovani

druhd rostlin a hmyzu, nutnost spolupréce Sestky a dohled nad
bezpecnosti, poznavani nastrah louky, malovani hmyzu

Hry nalouce —béhaci hry — mrazik, ¢lovéce, pumpicky,
vybijend, soutéZe tymi, fotbal, hry v kruhu a s micem

Stavba stanu — umeét zvolit misto, pfespani ve stanu

Ohnisté — spolecné vybrat misto, rozdélat oheri,
posezeni u ohné, uklizeni ohnisté

Pole — zeméd€lska kultura — pozorovani plodin, navstéva
zemédélce, poznavani zemédélské techniky, fair trade, podpora —
nakup na tabor od mistnich zemédélct, pfipadné drobnd pomoc
v ramci dobrého skutku (sbér brambor, kament, jahod...)

Valeni sudd, jizda z kopce (boby, tatra,
skateboard), tvorba papirovych draka

Pruzkum parku — poznéavani kef a stromu v parku, frotaz
kary, kresba listti, land art, schovka, lezeni na stromy — ziskani
blizkého vztahu k ,,obycejnému” parku v obci, poznavani, pohyb, uméni

.g AKTIVITY VHODNE DO PARKU A NA ZAHRADU

Zahradka u klubovny, vyvyseny zdhon, kvétiny na parapetu — péce,
trpélivost, prace, vztah k rostlinam a hodnota vypéstovanych potravin

Souvisejici aktivity se nachdzeji webu @ Chystdm program*.

Pfiroda pro vicata a svétlusky

Literatura s aktivitami do pfirody pro tento vék:

@ ARENDT, Helena. Ddrky z piirody: 100 ndpadii
na tvoreni s détmi. Brno: Kazda, 2018.

@ DANIS, Petr. Déti venku v piirodé: ohrozeny druh?: proé
nase déti potiebuji prirodu pro své zdravi a uéeni. [Praha]:
Ministerstvo Zivotniho prostredi, 2016.

O DANISOVA, Justina a DANIS, Petr. Svobodnd hra: jak nechat vyriist
radostné, odolné a samostatné déti. Praha: Smart Press, 2020.

@ GEBHARDT, Martin. Zdlesdctvi pro celou rodinu: spolec¢né do divociny:

vzhiiru za dobrodruZstvim: piiprava, vybaveni, akce. Brno: Kazda, 2021.

O KRiZ, Martin. Zamilyj si ptirodu: knizka ndmétii na
posilovdni vztahu k piirodé. KnéZice: ChaloupRy, [2020].

O RAJNOSKOVA, Marie a KRIZ, Martin. Rok v piirodé
s mriiaty. Brno: Lipka — edi¢ni centrum, 2015.

@ WORROLL, Jane. Hry se zemi, vzduchem, ohném
a vodou: Zivly v lesni $kol(c)e. Brno: Kazda, 2021.

@ WORROLL, Jane a HOUGHTON, Peter. Hry z lesni skol(k)y: zdbavné,
rukodélné a dovednostni aktivity pro malé dobrodruhy. Brno: Kazda, 2019.

@ WORROLL, Jane a HOUGHTON, Peter. Rok v les-
ni skol(c)e. Brno: Kazda, 2020.

® casopis Svétylko

® dasopis Benjamina *

@ web Svobodnd hra *°
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Vypravy a tabor -
specifika pro vicata,
svétlusky a zabicky

Naplanujte nezapomenutelné zazitky, které
zanechaji hluboké stopy v détskych srdcich.

Vyrazit na vypravu ¢i tdbor s vicaty, svétluskami ¢i Zabickami je vZdy veliké dob-
rodruZstvi, a to nejen pro né samotné, ale i pro vedouci. Kazdy vedouci se diky
pFipravé programu a Zivotu ve smecce/roji neustdle rozviji. Pro organizaci akci,
jako je vyprava ¢i tdbor, je tfeba kvalitni pFiprava, rozdéleni tikolii ve vedeni
smecky/roje a potfeba umét reagovat na nepredvidatelné situace. V zdvéru je
tfeba nezapomenout na zpétnou vazbu, jez vedoucim odpovi na body, které lze
pro pristé udélat jinak. Zdroveri se ocekdvd, Ze prdvé na vypravé a tdbore bude
vedouci intenzivnéji zapojovat skautskou vychovnou metodu, vychovné ndstroje
a snaZit se, jak dovede nejlépe, rozvijet svérend vicata a svétlusky.

Vypravy

Piiprava vypravy zahrnuje nékolik nezbytnych bodd. MidZeme ji s vedenim rozkres-
lit do mySlenkové mapy a tim zjistime, jaky typ vypravy bychom chtéli usporadat
a co si pro to pfipravit. DuleZité je planovani vyprav béhem roku, Ize kombinovat
Sestkové ¢i smeckové/rojové vypravy. Narocnéjsi program a vypravy se snazme
schovat klukiim a holkdm na pozdéjsi skautsky vék. Naro¢na vikendovka na
zahéjeni roku nebo vikendovka kazdy mésic mtize odradit nejen novacka, ktery
neni zvykly na tihu batohti a mozné §lapani.

Jednodenni vyprava

U kazdé vypravy, i té jednodenni, je nezbytné si stanovit cile. Pokud vime, ¢eho
chceme béhem akce dosahnout, Ize se na to pripravit. Pokud zname vychovny cil,
muZeme si zvolit i cil redlny — kam chceme na vypravu jit, a spolu s tim si miZeme
i vybrat motivacni pfibéh (symbolicky rimec vypravy).

Pfi planovéni je dileZité zvaZovat dopravu — je tfeba pfi jednodenni vypravé
trikrat prestupovat nebo jezdit moc daleko? Jak na sebe navazuji spoje, mame
dostatek Casu, abychom to s viCaty a svétluskami zvladli? Ma vybrany spoj do-
state¢nou kapacitu, nejsou potfeba mistenky? Podobnym zptisobem premyslime
i 0 vzdalenosti, vlCata a svétlusky zvladnou hodné, ale neni tfeba délat akce
netimérné naro¢né pro dany vék. Do vzdalenosti a ¢asu je tieba vzdy zapocitat
i Cas na program a Castéjsi prestavky. Je dobré si pfipravit i néjaké hry na cestu.

Na jednodenni vypravy nékdy nemusi byt potieba penize, ale pokud se nékam
dopravujeme nebo mame v planu néjakou exkurzi a podobné, vZdy zvaZujeme,
jak jsou akce smecky/roje naro¢né i po financni strance. Snazme se drZet ceny
vyprav dostupné pro vSechny ¢leny/¢lenky smecky/roje.
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V neposledni fadé je potfeba zvaZzit i pocet vedoucich na vypravu. Zde hraje roli
pocet déti a jejich vek, doprava, program, terén. VZdy ma byt na vypravé alespori
jeden vedouci starsi 18 let.

ChecKlist pro jednodenni vypravu (informace pro
piipravu vypravy a pro informovani rodic¢u)

termin vypravy

zajisténi vedoucich

vychovny cil vypravy

symbolicky ramec

misto, kam jdeme

vzdalenost a trasa

zajisténi dopravy

sestaveni rozpoctu a stanoveni poplatku
informovani rodi¢t

priprava programu

oooooooood

TIPY PRO VYPRAVU BEZ POTiZi
Symbolicky rdmec a k nému néjaké pomucky vypravu
0Zivi, stejné tak n€jaké prekvapenti, tajné misto...

> Na zimni vypravy je dobré mit nahradni rukavice, ponozky
a Cepice pro vicata a svétlusky.

> Vedouci by s sebou mél mit vzdy ¢istou vodu navic, protoze
vlCata a svétlusky maji Casto jen 0,5 1 na den (i pfi informova-
nosti rodica).

> Pfi vypravé do okoli potoka ¢i vodniho toku ¢i snéhu se hodi
igelitové pytliky k ochrané pfed mokrou botou (navleCenou na

suchou ponozku).

> Lékarnicka je nezbytnost — ozdobné néplast zachrani kdeja-
kou odfeninu.

Vypravy a tibor

Vicedenni vyprava

vews

sdm/sama. Kazda vyprava by méla mit stanovené cile. Po jejich stanoveni pak
za¢indme planovanim terminu, zajisténim dostatku vedoucich, mistem, ubyto-
vanim, dopravou a cenou. U vicedenni vypravy vice promyslime riizné varianty —
nékdo z vedoucich nebude moct jet, rizné varianty pocasi, ndhradni doprava...
Na paméti musime mit i to, Ze vi¢ata a svétlusky maji krosny nosit jen na kratké
vzdalenosti, tomu je tfeba pFizplisobit vzdilenosti i program.

Pri pfipravé programu je dobré myslet na to, Ze vicedenni vypravy maji dosta-
tek ¢asu na komplexnéjsi a del$i programy, praktické zkousSeni si véci, spolecné
povidani si a zamysleni, ritudly a tradice. Pfi tvorbé programu se ptejme: Jsou
hry fyzicky pfiméfené? Jsou bezpecné? Maji déti dostatek Casu na odpocinek?

Pro piipravu programu i pfespani plati podobné pokyny jako u tibord. Vice-
denni vyprava maZe byt pro novacky prvnim odlou¢enim od rodi¢a. Nékteré
déti snaseji odlouceni hiife nez jiné.

ChecKlist pro vicedenni vypravu (informace pro
pfipravu vypravy a pro informovani rodict)

O termin vypravy O sestaveni rozpoctu

0 zajisténi vedoucich a stanoveni poplatku

O cil vypravy O informovani rodi¢a

O symbolicky ramec O pfiprava programu

O misto, kam jdeme O aktualizace seznamu véci
O zajiSténi ubytovani O zvazeni moznych

0 vzdalenost a trasa necekanych situaci

(0 zajisténi dopravy




TIPY PRO VYPRAVU BEZ POTiZi

Pro potfeby informovani vozme seznam s kontaktem na rodice

a kopie karticek pojistovny. Pfi irazu nebo zavazném problému
volame rodice.

Styskavy rodi¢ novacka oceni soukromou sms, Ze vice a svétluska je
na prespani v pohodé (Casto maji problém s odloucenim prave rodice
a prenaseji styskani na viCata a svétlusky).

Vyprava Sestkova

Casto se jednd o jednodenni vypravu, ale miiZzete udélat i vicedenni. Hlavni
davody pro Sestkové vypravy jsou stmeleni kolektivu, Sestkovy ritual (napiiklad
prijimani do Sestky, volba Sestnika/Sestnice...) nebo Ze na néktera mista je vhod-
néjsi jit s mensim mnozstvim déti (mydlarna, program ve skanzenu, keramicka
dilna, bazén...).

Tabor

U¢ast na tabofe je dileZitou soucsti Zivota ve smedce/roji. Na tabofe vl¢ata
a svétlusky zaziji vyznamné momenty — slib, pfestupy ke skauttim/skautkam
a jiné ritudly, ale také osobni riist a sebepoznani.

Samotna pfiprava tabora neni jen o hrach a programu, ale i o v¢asné ko-
munikaci s rodici, kterd podpofi davéru rodi¢t v na§ program, aby nam vi¢ata
a svétlusky svérili. V tomto véku rozhoduji zejména rodice, zda viCe a svétluska
pojede na tabor.

Pred tdborem se oddilova rada domluvi na zaméreni tabora, rozdéleni roli
a ikold a stanovi termin, dokdy maji byt tikoly pfipraveny. Letni tabor je vy-
sledek dobrovolnické prace celého tymu oddilové rady, kterd se snazi v rimci
svych Casovych mozZnosti pfipravit pro vi¢ata a svétlusky ten nejbaje¢néjsi tabor.

Pokud nemate vlastni taboristé, je dobré mit ho domluvené uz rok doptedu,
protoZe tésné pred tibory uz nemusite najit misto, které by vam vyhovova-
lo. Planovani tibora za¢indme nejpozdéji v lednu/inoru, aby byl dostatek ¢asu
vSe pfipravit a promyslet.

Vice o pfipravé taborti na @ Skautské kiiZovatce *..

Vypravy a tibor

Vedoucina tabote

Aby bylo mozné tabor uskutecnit, potfebujeme dostateCny pocet vedoucich, ale
také ¢inovnikd do zazemi (kuchyri, ndkupy, voda...). Po¢et vedoucich se odviji od
velikosti tabora i nasich zkuSenosti. Mysleme ale na to, Ze i vedouci potfebuji mit
Cas na odpocinek a dny, kdy nemaji na starosti zadny program pro mladsi ¢leny.

Pred taborem je tfeba si ujasnit, co kazdy od tabora ocekava, co potfebuje
pro sebe, aby byl spokojeny (spanek po obédé, zavolat si rodiné, kafe, prace na
dalku), a jak to vie jde skloubit dohromady. DiileZité je v¢as komunikovat v pfipadé
vznikajiciho problému a také si v¢as Fict o pomoc. Novi vedouci mohou mit k sobé

v

zku$enéjsiho vedouciho, ktery jim pomtZe pfipravit program.
Vlcata a svétlusky na tabore

Tabor s vicaty a svétluskami ma fadu specifik. Nékteré jsou vice popsany niZe,
jedna se spiSe o doporuceni, rady a tipy.

PoSta

Dilezitym spojenim s domovem je pos$ta. S rodici je potieba se dopfedu domluvit,
Ze maji psat, i kdyZ nemaji od ditéte hned odpovéd, Ze mohou dat vedoucimu
nékolik univerzalnich pohledi dopfedu a ten je postupné rozda. Balicky na tdbor
mohou vytvorit nerovnost mezi détmi — nékteré jej dostanou a jiné ne, proto je
dobré dat rodi¢tm pfedem doporudeni, aby Zadné neposilali. Posilat dopisem fotky
rodiny a domécich mazli¢k mtze kluky a holky rozrusit a podpofit styskini, a
proto zkuste rodiCe poprosit, aby radsi fotky neposilali.

Styskani

Styskani a pocit bezpe¢i. Pocit bezpedi je pro dité na tdbofe velmi dileZity. Mnohé
z déti bez rodic¢a tieba jesté takto mimo domov nebylo a my jsme jedini, na které
se v tu chvili mGZe obratit se svymi strachy, problémy i radostnymi proZitky. My
predstavujeme tu oporu, pocit bezpedi. Je duleZité si uvédomit, Ze pocit bezpeci
tizce souvisi se styskanim. Cim bezpec¢néiji se dité citi, tim snadn&ji projde stys-
kanim. Styskani je v urcité mife normalni. Pfichdzi zejména vecer, kdy jsou déti
unavené a maji jit spat, nebo pres den ve chvilich, které nedopadly tGpln€ podle
jejich predstav. Dit€, které place, vétSinou staci obejmout, u usinani drzet za ruku,
vyjadrit pochopeni s jeho steskem a klidné ho nechat vyplakat a jen tam s nim
byt. Zaroveri je potfeba ditéti vysvétlit, Ze styskani je bézné, Ze chodi vidycky vecer
a rano je vSe veselejsi. Za nejduleZzitéjsi v téchto chvilich povaZzujme ujisténi, Zze
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je V BEZPECI, radi se o n&j postarame a miiZe za nami kdykoliv pfijit, VSECHNO
JE V PORADKU, dité& je MILOVANE a pro rodice, kteii zistali doma stale MOC
DULEZITE a oni ho maji PORAD RADI, i kdy# s nim ted nejsou, néco se mu nepo-
vede nebo néco nepiijemného vyvede. (Viz kapitola €& Vyvojové charakteristiky
vicat, svétluSek a Zabicek.)

Pevny denni reZim

Pravidelnost je diileZita. Vicata a svétluSky potfebuiji jist v ur¢itém stanoveném
¢ase. Pokud dochdzi k ¢astému skluzu s dokon¢enim obéda, u vicat a svétlusek
vyCerpani hladem vede k placi a zaroverl vam zdrZeni nabourava program.

Noc

Stany je dobré mit oznacené jmenovkami. V noci mize pfed stanem vedouciho
svitit lampa, kdy vSichni védi, i hlidky, Ze tuto noc se maji obracet na oznaceného
vedouctho.

Ply$ak. Nékterym viCatim a svétluskdm pomaha k pocitu bezpeci ply$ak, a pro-
to je praktické mit s sebou néjakého erarniho a Cas od Casu jej klidné zapojit do
programu, napiiklad pfed spanim.

No¢ni hlidky. I mladsi vicata a svétlusky si je mohou chtit vyzkouset, je to pro né
dobrodruzstvi. Zaroveri se budou podilet na taborovych tkolech. S viCaty a svét-
luskami vSe dopfedu projdeme a vysvétlime, co maji v kterych situacich d€lat,
a fekneme jim, za kym maji jit v pfipadé potieby. ViCata a svétlusky nechavame
hlidat maximalné 1 hodinu jednou za 3 dny. Mladsi vi¢ata a svétlusky mohou
hlidat po dvou, star$i si mohou vyzkouset hlidku sami.

Spanek. Déti ve véku 6—11 let by mély spat alespori 9 hodin denné, ti mladsi
10 hodin. Pfed usinanim ¢teme ¢i vypravime pohadky (Kniha dZungli, Kouzelna
lucerna, kniha k taborové hfe...). Po veCernim zklidnéni v milé atmosfére déti
1épe usinaji. Pfed usnutim vedoucich radé€ji prohlédneme stany, zda jsou vSichni
prikryti a na svych mistech. Vic¢ata a svétlusky rady padaji z tiborové postele a spi
na zemi. Pokud se to u nékoho opakuje, informujeme hlidku, aby nas v pfipadé
této situace vzbudila. KdyZ vidime, Ze jsou viCata a svétluSky unaveny, posuneme

vevrs

v dalSich dnech tabora.

Vypravy a tabor

Obleceni

Je tfeba pravidelné dbat na aklid, tfidéni Spinavého obleceni a suseni mokrych véci
a bot. Vi¢ata a svétlu§ky bez problému dokazi chodit v mokrych botich a neuvé-
domit si to. Pfed spanim hliddme suché ponoZzky (vecerni rosa Casto namoci spaci
ponoZky). Kontrolujeme, Ze se viCata a svétlusky prevlékaji, a hliddme predevsim
pravidelnou obménu spodniho pradla. V pfipad€ nutnosti pereme. Podepsané
obleceni od rodi¢ usnadni spoustu prace a ¢asu pfi hledani vlastnikd.

Uklid stanti/teepee

I vlCata a svétlusky se v nahradnim pokoji¢ku chovaji dle svych charakterd, nékteré
déti jsou peclivé a maji vSe urovnané, nékteré to viibec nefesi a fesit nebudou. Na
pocatku tibora doporucujeme ukazat, jak se uklizi stan, co oCekavame, aby bylo
ve stanu srovnané, a které véci kam patfi. Je dileZité fict i diivody — v$e dfive
najdes, kdyz bude prset, budes mit uklizené véci suché...

Bodovani uklidu

ZaleZi na zvyklosti smecky/roje. VétSinou se od néj jiZ upousti. Kazdy den je
tfeba nechat vl¢attim a svétlu§kam prostor, aby mély moznost si stany pokli-
dit. Vedouci by mél/a védeét, jak vypadaji stany uvnitf, a nabidnout pomoc, pokud
si nékdo nevi rady. S tiklidem stanti mohou mlad$im détem pomadhat i star$i vicata
a svétlusky. V pfipadé destivého pocasi kontrolujeme, zda maji vSichni suché
spacaky a obleCeni ve stanech. Zavazadla rad€ji nechavame zaviend, abychom
se vyvarovali nechténych ,,domdacich“ mazlicki.
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Nahradni véci
Nahradni véci jsou nezbytné.

Spacik. Béhem tabora ma vzdy nékdo nocni nehodu a ne vzdy stihne spacdk
do vecera uschnout.

Deky. Nékdy byva v noci zima, deka navic pro kazdého miZe byt potfebn4,
néktera vicata a svétlusky mivaji nevhodné spacaky.

Stravovani

Nadobi. LZice a eSus jsou umistény na ureném misté, ne ve stanu. Kvalitni myti
s dohledem vedoucich zamezi vzniku prijma v tibofe. Lzice jsou nejlépe s dirou
a karabinkou pfimo na eSusu a zarovern oboji podepsané.

Jidlo z domova. Prvni den jej vybereme a hromadné snime, jidelni nidoby umyje-
me a uskladnime. Zkontrolujeme batohy, zda jsou zbytky ze svaciny vyndané. Pfi-
padné sladkosti vybereme a umistime do skladku do hromadného boxu, viCata
a svétlusky u sebe nemaji Zadné jidlo. Ze spole¢né zasoby vydavame naptiklad po
polednim klidu, do bali¢ku na vylet, néco Ize vyuzit i na svacinu. Takto se vyva-

rujeme bolesti bficha a zvraceni, kdyz by vicata a svétlusky jedly moc sladkého.

Oslavy. V pfipadé, Ze maji vicata a svétlusky svatek ¢i narozeniny v priabéhu ta-
bora, je dobré na né nezapomenout, poprat jim a pfipadné dat néjakou drobnost.

Pitny reZim. Je tfeba jej dodrZovat. Idedlni jsou kvalitni a dostate¢né objemné
lahve, které maji vSichni, naptiklad je jako darek dostanou v po¢atku tabora. Vime
tak, Ze vSichni maji podepsanou ldhev a béhem programu maji vzdy u sebe piti.
Zamezi se tak 14kani vos na hrni¢ky a plytvani pfi vyliti leZicich hrnkd. Je tfeba
kontrolovat vyménu vody/$tavy a Cistotu lahve.

Hygiena

Vlcata a svétlusky by se dle hygienickych pravidel mély umyt 1x za tyden v teplé
vodé. U holCicek je toto ale velice nedostatecné. Pokud je to mozné, je obCasné
koupéani v rybniku pfinosné. Kazdy vecer, kdy se svétlusky nekoupaji, obchazi
je ve stanu zdravotnice a kontroluje hygienu. Mladsim je tfeba pomoci, starsi se
osetfi samy. Pouzité ubrousky se ihned vyhazuji do odpadkového pytle a bolava
mista si svétlusky/zdravotnice natiraji naptiklad bepanthenem. Casto se jedna
o opruzené zadky a predky. Nepodceriujme to.

Vypravy a tabor

Nejlépe jesté na srazu pred tdborem je zadouci prohlédnout détem hlavy, jestli
nemaji v§i. Pokud ano, rodice dité po odvsiveni do dvou dnt dovezou na ta-
bor. USetfime tak mnoho ¢asu a penéz za ptipravky, diive nez vsi chyti vice déti
na tabofte.

Toaleta

Taborové Wc je pro vSechny nezvyklé. I zde je tfeba myslet na to, Ze nékteré déti
maji s wc problém a vyhybaji se mu (napfiklad smrdi, je z kopce, moc vysoko,
moc hluboké, mé pro mensi déti moc §iroké prkynko...). Problémem miiZe byt
ivzdalenost, v noci je lepSi mit cestu osvétlenou. TAborové wc Ize vyzdobit, v ramci
moznosti navonét, pravidelné zasypavat, umistit détské prkénko, stolicku, v noci
osvétlit svétylky, aby se na ném nikdo nebal.

Pomocovani. Béhem pér dni tibora zjistime, zda ma nékdo problém s no¢nim
pomocovanim. Dané viCe a svétlusku budime pfed tim, neZ jdeme spat, a idealné
i podruhé hlidkou uprostfed noci.

Program

Jako kazda akce ma i tibor své vychovné cile, které si stanovujeme dopiedu
a na jejichz zakladé sestavujeme program. Taborem vrcholi i nas celoro¢ni pro-
gram. Soucasti tibora a programu muZe byt celotiborova hra. Program se pak
sklada z Casti celotaborové hry a z dalSich aktivit, které nemusi byt na pfibéh
navazany. Program je vZdy tfeba pfizpisobit aktudlni situaci a poCasi na tabofe.

SnaZme se pripravit pestré aktivity plné pohybu v pfirodé a u¢eni novym
dovednostem priméfené véku. Veskera ¢innost by méla odpovidat skupiné a na-
roc¢nosti byt vhodna pro vicata a svétlusky.

Ritualy

Ritudly spojené s riznymi aktivitami nebo slavnostni chvile maji vi¢ata a svétlusky
rady. Situace znaji z doby, kdy byly mladsi, a tési se, az samy proZiji dany okamzik
(slib, dokonéeni cesti¢ky/stezky, Velké sviceni / Velké vyti, T¥i kapky rosy / T¥i bilé
tesdky, pfestup do vy$si kategorie). Pravé ritudly a intenzivni okamzZiky ztstavaji
vl¢atim a svétluskam nejvice v paméti.

© MATEJEK, Lukds - Panda, ZARUBOVA, Monika - Mdria. Ritudly na tdboie. Skau-
ting. Cerven 2023, roc. 61. *
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Svobodna hra

Svobodna hra ma velikou vyhodu v tom, Ze si viCata a svétlusky urcuji své role
a sva pravidla a taktéz se rozvijeji. Je radost je sledovat a dobré hlidat bezpeci
danych aktivit.

Program v nepohodli

Pravé toto odliSuje viCata a svétlusky od jinych déti, umi si poradit v nestandardnich
situacich. Vzdy vsak musime zajistit bezpec¢nost. Aktivity ve tmé zafazujeme
jen omezené. Vicata a svétlusky maji velice bujnou fantazii a tmy se vétSinou
boji. Nechejme tyto aktivity do skautského véku. Ritualy mohou probihat ve tmé€,
ale ne moc pozdé. Déti si kvili tinavé aktivitu moc neuziji.

Hry a dals$i tvarci aktivity
Pro viCata a svétlusky je dilezita hra, vyrabéni, zkoumdani, rolové hry, divadla,
scénky. Vedouci je dokazZe nadchnout do téméf kazdé aktivity.

Taborovy fad

Chovani podle tiborového fadu a harmonogramu dne zvladne za nékolik dni
kazdy. ViCe a svétluska si zaroveni s tim plni vicka/svétylko Tabornika. Dodrzovani
fadu i ze strany vedoucich vede k uceni se dodrzovani uréenych pravidel.

Denni reZim
Denni reZim tabora nam rozdéluje ¢asti dne mezi programem, jidlem a dalsimi
aktivitami. Neni neménny. MiiZeme jej pfizplisobit programu (vyprava, delsi hra,

vevs

pozdéjsi vecerka...).

Piiklad denniho reZimu

7:30 budicek 12:30-13:30 obéd

7:30~-7:45 rozcvicka 13:30-14:30 poledni klid

7:45-8:00 ranni hygiena 14:30-16:00 1. odpoledni program

8:00-8:30 snidané 16:00-16:30 svacina

8:30-9:00 tKlid stanu, 16:30-18:00 2. odpoledni program
pfiprava na nastup 18:00-19:00 vecerte, volno

9:00-9:30 ranni nastup 19:00-19:30 veCerni nastup

9:30-10:30 1. dopoledni program 19:30-21:00 vecerni program

10:30-11:00 svacina 21:00-7:30 spanek svétlusek a vicat

11:00-12:30 2. dopoledni program

Vypravy a tabor

Skautské vychovné nastroje na tabore

VIcci a svétylka

Nékteré z vICka a svétylek jde bez problému splnit na tdbofe. Pfed tdborem lze
vybrat s vi¢aty a svétlu§kami z vybéru na tdbofe realizovatelnych vi¢ki a svétylek,
které si chtéji plnit.

Stezky a cestiCky
Béhem tabora lze dokoncovat aktivity ze stezek. Mnoho jich je zaméfeno i na
pobyt v pfirodé, coZ na tibore jde dobfe splnit.

Zazitky a specialni zkousky

Zazitky na konci stezky jsou pfipraveny zejména pro prostredi tdbora, kdy je viata
a svétlu$ky mohou nejlépe prozit. Star$§im vi¢atim a svétlu§$kam muaZeme nabid-
nout plnéni TFi kapek rosy / Tfech bilych tesakd, které jsou jednou z nejvétsich
zkousek pro vicata a svétlusky (podminky jsou uvedeny na konci 3. stupné stezky).

Idea a slib
Tabor je idedlni prileZitosti, kdy do programu jesté vice zapojit ideu a mit dostatek
Casu si o ni s vlCaty a svétluskami povidat, a to nejen pfi pfipravé na slib.

SMYSLUPLNY
TABOR

[]  Jaky zazitek chceme, aby si kluci a holky

odnesli z vyprav a tabora?

Jaky tédborovy ritudl povazuji za nejdilezitéjsi a pro¢?
Zohledriujeme v programu specifika skupiny, ktera

je na akci pfitomna? Jak bychom to mohli udélat?

o
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Jeden taborovy den

Pro modelovou situaci ndm poslouZi roj svétlusek: 3 Sestky po 6 dévCatech

vliv na jidelnicek/

Odpocinek Svétlusky se zabavily dle zajmu — oo,
, (1. Kvili horku
hrani u hamak, cadkani u potoka nemohly byt ve
Poledni kli , i
oledni klid 1vedouci pod dohledem’skautky, ’hram N stanu - bylo tfeba
deskovek ve stinu, hrani s konic-
" , . to kontrolovat.
ky a plysaky ve stinu, spanek.
Prizkum okoli —
po 5e5tlféCh - Kazd4 Sestka $la sama — kratka
cesta stinem prednéaska o nebezpedi v lese,
v lese, zkouma- jedna Sestka se zaméfila na Z prochazky jsme

1. odpoledni

ni okoli, pozna-

pruzkum rostlin, dalsi sledovaly

se vratily pozdéji,

snazily a body jim byly uznany.

program dne plan realizace it
Spolecné hazeni
micem v kruhu
pfi ¢ekani na
vSechny. Na- Hézeni pfi dekéni zadinalo byt
sledné drobné dlouhé, 2 svétlusky nemohly Kazda méla ho-
Rozcvicka rozcvickové najit holinky. Musely jim pomoci | linky kvidli mokré
cviky. Ukon- Sestnice, aby se udrzel spad trave.
¢eni rozcvicky programu.
hrou - balonky
a Spendlici.
1vedouci
Uklid byl nastésti rychly, holky Béhem dopo-
Uklid stanu, si pomohly navzajem. ledne zacalo palit
1. dopoledni spole¢né spor- Na lou'ce jsme zahraly rylchlf': sluniék0: Béhani
- tovni hry. hry —listecky v kruhu, vyvoj na slunci bylo
) arybare. U posledni béhaci hry narocné, kazdy
2 vedouct uZ byla znat Gnava. Akorat bylo si musel donést
volano na svacinu. Cepici a lahev.
Kreativni/ Holky se rozdélily do tfi skupin
vjtvarna &ast dle plnéni svétylka k urCenym
— svétylko vedoucim, ti se jim vénovali
Vtvarnice v daném tématu. Vytvarnice K obédu bylo
Dovednost- vytvorily obrazek z pfirodnin zvoleno doptedu
2. dopoledni ni — svétylko a barevnou paletu. Zdravotnice takové jidlo, aby
program 7dravotnice zvladly bod hmyzem a pfedcha- mély kucharky co
a svétylko Ku- zeni nemocem. Kucharky krajely krajet. Byl napla-
chatka—3rizné | Zeleninua pomahaly uklizet novan nakup.
podetné skupiny nakup. Nékomu $ly aktivity 1épe,
nékomu méné, ale vSechny se
3 vedouci

Vypravy a tibor

program véani stromd, vCely na kvétech a jeStérku a po- svadinu nam
rostlip, pczst'feh sledni zakotvily u malin. Na kon- | schovali.
a Zapisovani ci probéhla zpétnd vazba. Kazda
piirodnin Sestka zapsala na 15 pfirodnin.
3 vedouci
Svétlusky lustily pfipravené
Taborova hra — Sifry. Kdo si je zopakoval, vydal
2. odpoledni | trénink Sifer - sena stezku se éi’frami bo téibo- Aktivita probiha-
program spolecné e ]ec‘lna VEd(zuCI by}a 5 sve:clu- la radéji ve stinu.
i Skami a druhd rozmistila obalky
2 vedouct se Siframi. Star3i svétlusky samy
pomohly mlad$im s lusténim.
Holky mély hodné energie. Roz-
Povidani daly jsme si sportovni potfeby
o0 kamaradstvi, a hraly si na louce. Nakonec
Zetba pohadky, jsme se naucily softball. Moc to Zacala padat rosa,
Vecerni vederni lucerna vSechny bavilo. Poté nasledova- a tak bylo tfeba
program a zpétnd vazba — lo sezeni s lucernickou a Cetba odejit z louky na
spolené pribéhu z knihy Kouzelna lucer- vecerni Cteni.
na. Vaznou diskusi si nechame
1vedouci

na pristé, az na to bude pfihodna
situace.
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Zazemi a bezpecnost

Postarejte se o to, aby kluci
a holky byli vzdy v bezpeci.

Skauting se snazi o vychovu déti tak, aby byly schopny obstdt v redlném Zivoté,
déld to ale v prostiedi jak fyzicky, tak psychicky bezpecném a je zodpovédnosti
vedoucich takové prostiedi zajistit.

Klubovna, domov smecky/roje

Klubovna je, spolu s pfirodou, domovem naSeho skautského Zivota. Podle toho
by také méla vypadat — méli bychom se v ni citit dobre, ale samoziejmé také
bezpecné. Stejné tak by to méla mit i viCata a svétlusky.

Abychom se v klubovné citili dobfe, miiZeme si ji vyzdobit a pfizptsobit dle
fantazie. Je tfeba myslet na to, Ze ne vzdy je klubovna naSe, a tak miZeme mit
naptiklad zakazano malovat na zdi nebo zatloukat hiebiky. VSe je ale otazka
dohody.

Tipy pro zafizeni klubovny

V klubovné miiZzeme mit na sténich vyjevy ze symbolickych ramcd (na stény
namalujeme nebo povésime vyjevy z Knihy dZungli nebo O Lucince a kouzelné
lucerné, ptipadné z Colka a Zabky, doplnéné o charakteristickou pfirodu), znaky
vicat, svétluek a Jundka, pokfiky... Také si do klubovny mtiZeme povésit plakaty
se znénim nasi idey ¢i tfeba s vyobrazenim a informacemi o nasich patronech —
svatém FrantiSkovi z Assisi a svaté Alzbété Durynské. Do vyzdoby muZeme zapojit
i pfimo kluky a holky — mohou tfeba mit své §estkové nasténky. Také miZeme mit
sténu, kam umistujeme aktualni fotky, obrazky atd., nebo mame prostor vyhra-
zeny nasi historii a kazdy ¢len tam obtiskne svou ruku. Kromé vyzdoby samotné
nesmime zapomenout na vhodné umisténi symbolu (totemové/rojové hole,
vlajek $estek), kdy jim vytvofime ¢estné misto.

Pokud sdilime klubovnu s nékym dal$im nebo mame docasnou klubovnu, tak
i v tomto pfipadé je diileZité si ji rozveselit a udélat ji jedine¢nou a nasi tak, aby
to vyhovovalo nam, ale i ostatnim uzivatelim klubovny.

Také bychom méli myslet na usporadani nabytku. Mame-li moZnost vice
mistnosti, upravme si jednu tak, abychom zde méli stil a prostor pro sezeni — ma-
Zeme zde napftiklad tvofit —, a druhou ponechme volnéjsi a tfeba jen s minimem

V ramci péce o klubovnu a jeji titulnost také nezapominejme na dklid a ved-
me k nému i kluky a holky. VZdy ke konci schizky ¢i akce v klubovné spole¢né
zkontrolujme, zda je po nas uklizeno a zda jsme vSechny véci vratili na jejich
misto. Vl¢ata a svétlusky maji védét, kam co patfi, vSe by mélo mit své misto.
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SvlCaty a svétlu§kami si miZeme vytvorit seznam ¢innosti, které je tfeba udélat
pred odchodem z Klubovny. Kazdy ttkon bude znazorriovat obrazek a na konci
schiizky si to vzdy zkontrolujeme. Kluky a holky ¢asto uklizeni bavi, jen je k nému
musime pustit — pFipravit si vic kostat a lopatek, dostatek hadra. P¥i vynéseni od-
padki nebo tfidéného odpadu si cestou miZeme zahrat stopovaci hru.

Soucasti klubovny Casto byva i jeji okoli, naptiklad zahrada nebo dvorek. I zde
s vlCaty a svétluSkami zaZivime spoustu véci a je také potfeba se o misto postarat,
napftiklad sekat travnik, hrabat spadané listi a podobné. Pokud okoli klubovny neni
jeji soucasti, ale je volné pfistupné, mizeme se na jeho tidrzbé samoziejmeé podilet
také —zaleZi na domluvé s majitelem.

JAK PODPORIT VZTAH KE KLUBOVNE
f.) Vedme déti k péci o své okoli v duchu 5. bodu zikona. Na
zaCatku schtizky mohou pfed hrami shrabat Cerstvé
posekanou travu ¢i spadané listi, na konci schiizky naopak jisté
zvladnou posbirat napfiklad dstfizky papirkti popadané pod stoly
¢i uklidit pastelky na jejich misto. Ti star$i pak mohou jednou za ¢as
pomoct i s vét§im dklidem, jako je odnos odpadki i vysavani.
Pokud méame k dispozici zahradu, mtizeme s vl¢aty a svétluskami
zkusit zahradnicit nebo si vytvaret mista na pokusy a pozorovani prirody.

Bezpecnost na prvnim misté
Fyzicka bezpec¢nost

Dilezitym prvkem klubovny je jeji bezpe¢nost. Zde plati viechny obecné poucky
o0 zabezpecleni elektrickych spotfebi¢t, plynovych zafizeni, kamen atp. U vi¢at
a svétlusek je vhodné myslet i na dostatek prostoru (v tomto véku jesté nemaji
plné vyvinutou koordinaci a pady jsou Castéjsi) a vhodny nabytek. Kluci a holky
by méli védét, kde je 1ékarnicka. Dulezita je pfedev§im prevence, napiiklad pokud
mame kamna na dfevo, kluky a holky seznadmime s pravidly chovani, ale také je
postupné zapojujeme do jejich obsluhy.

I bezpedi v okoli klubovny je dulezité a pokud je navic volné pfistupné, méli

bychom prostor pfed hrami vzdy zkontrolovat a pfipadné uklidit potencialné
nebezpecné predméty.

Zazemi a bezpecnost

O bezpecnosti je také dobré si povidat s vicaty a svétluskami. Kdyz s nimi jdeme
na vylet, u¢ime je, Ze pfi chiizi po silnici jdeme ukaznéné a organizované, pfi
prechazeni silnice se pofadné rozhlédneme dvakrat na obé strany, pti koupani
se vzajemné hliddme s druhym kamaradem.

Kdy?Z se u¢ime rozdélavat oheri, sd€lujeme jim pravidla souvisejici s jeho bezpec-
nosti, pfi praci v kuchyni kluk@im a holkdm ukaZeme, jak pouZivat ndz, pfijinych
¢innostech je u¢ime spravné pouzivat drobné naradi — naptiklad jak spravné
drZet kladivko a jak hiebik pfi jeho zatloukani. Rovnéz je ucime, jak spravné
a bezpe¢né nafadi pfeddvat jinym (napiiklad Ze niz podavame rukojeti napted),
prendaset (napfiklad Ze niz ¢i sekeru nosime Cepeli dolu) ¢i je ukladat (tfeba Ze
hrabé nepatfi na zem hroty nahoru).

To vse je otazkou bezpecnosti a pfedchazeni krizovych situaci. I hry maji sva
pravidla, ktera kromé systému hry samotné zajistuji i bezpecnost.

Y
[ R
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Psychické bezpeci

Nemusi jit ale vZdy jen o bezpec¢nost fyzickou. DileZité je i psychické bezpedi. PFi
mnoha ¢innostech vystupujeme z nasi komfortni zony a zvlast u kluka a holek
musime byt opatrni. I takovd no¢ni stezka odvahy, kterd ptisobi zabavné, miize
leccos napachat. Pokud se tedy nékdo do dané aktivity nechce zapojit, nenutme
ho. Dobré je také umoznit G¢astnikiim aktivitu opustit, kdykoliv jim pfestane byt
prijemna. A vhodné je mit s nimi rovnéz domluvené néjakeé slovo ¢i signal, kterym
nam daji najevo, Ze jim aktivita neni nadale pfijemna a chtéji ji ukoncit — to pro
pfipad, kdy pro ukonceni aktivity bude potfeba reakce viech t¢astnikii. Neberme
obavy jednotlivct na lehkou vihu, neni to zbabélost. Naopak, mnohdy je odvahou
priznat si, Ze co ostatni zvladaji, ja uZ nezvladnu. Respektujme to.

Vnimejme také nam svérené kluky a holky a vliv na jejich psychické bezpeci
zvenci, tedy mimo smecku/roj. JiZ i u vi¢at, svétluSek a Zabi¢ek muze dojit k na-
ruSeni jejich psychického zdravi nejriznéj$imi vnéjsimi vlivy, jako jsou napfi-
klad socidlni sité (Casto napfiklad TikTok), Sikana ve $kole a podobné, coZ miiZe
vést k agresi, nasili, ale tfeba i vlastnimu sebeposkozovani. Budme tedy pozorni
ivtomto sméru. @ Bezpecny skauting ©

GDPR aneb osobni adaje a jejich ochrana

Pfi na$i ¢innosti zpracovivime a uchovavame osobni tidaje nasich ¢lent (na-
priklad jméno, pfijmeni, datum narozeni), v€etné citlivych informaci, jako jsou
zdravotni idaje, vychovné poznamky atd. NiZe uvadime néktera zakladni pravidla,
kterd jsou pro dodrZovani pravidel GDPR dileZita a mél by je znat kazdy, kdo
s osobnimi Gidaji pracuje.

Pravni duvody a souhlas

K préci s osobnimi idaji pro splnéni pravnich povinnosti, naptiklad pro ti¢etnictvi
nebo 1ékarskou péci, nas opraviiuje GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich
udajt). Pokud vSak zpracovavame tidaje mimo pravni povinnost, jako je zvefej-
fiovani fotografii na webu nebo zasilani newslettert, potfebujeme souhlas od
dot¢ené osoby nebo jejiho zdkonného zastupce (v nasem piipadé rodict déti). Tyto
souhlasy jsou soucasti pfihlasky do oddilu.

Uchovani osobnich udajt
Vétsinu osobnich tdaji uchovavime ve skautském informac¢nim systému
(skautlS). Zde je dilezité dbat na spravné nastaveni roli, aby se k ddajim dostal

Zazemi a bezpecnost

jen ten, kdo ma. Zabezpeceni G¢tu a zafizeni, ze kterych do skautISu pfistupu-
jeme, je rovnéz dulezité.

Pokud uchovavame tidaje mimo skautlS, je nezbytné mit je rovnéz bezpecné
uloZené, a to naptiklad v zaheslovaném pocitaci, v uzamcené skiini apod.

Sdileni osobnich udaja

Pokud sdilime ddaje s ostatnimi vedoucimi, pouzivime k tomu vZdy bezpetné
nastroje. Jednou z moZnosti je vy$e uvedeny skautIS a na néj navazany skautsky
Google workspace, ktery obsahuje bezpecné digitalni nastroje nejen pro uchova-
vani dat a splriuje pozadavky GDPR. Jiné nastroje nemusi byt pro sdileni osobnich
udajt z divodu jejich zabezpeceni vhodné.

Fotografie

Fotografie jsou rovnéZ povazovany za osobni udaje, k jejich zvefejnéni tedy po-
tfebujeme také souhlas. Pozor —jiny souhlas potifebujeme pro zvefejiiovani
fotek na webu a jiny na socialnich sitich! Skupinové fotografie vSak miZeme
zpravidla sdilet bez souhlasu, a to pokud na nich nelze jednoznac¢né identifikovat
konkrétni osoby.
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Komunikace s rodici

Vytvorte pevné pouto s rodici, kteri jsou
nedilnou soucasti skautské komunity.

Komunikace s rodici je u vékové kategorie vicat a svétlusek velmi ditleZitd. Rodice
v tomto véku détem stdle organizuji jejich volny ¢as a pokud chceme, aby se kluci
a holky tcastnili schiizek, vyletii, vyprav a tdborti, tak se bez rodi¢ii neobejde-
te. Vhodnou komunikaci zvySujeme jejich diivéru i ochotu smecce/roji pomoci
(persondlné, materidlné, financné).

Pri komunikaci s rodici je diileZité myslet na to, Ze nemuseli projit skautingem,
tudiz neznaji nékteré nase pojmy a podobu nasi ¢innosti. Zejména na zacdtku
je tieba rodic¢tim vysvétlit, pro¢ nékteré véci déldme, co je cilem programii, co
si z toho kluci a holky odnesou. Pro lep$i predstavu miiZeme zaradit akci, které
se zui¢astni i rodice (nap¥iklad prvni schiizka, vylet i s rodici). Timto pristupem
také casem docilime, Ze rodice zacnou skauting vnimat jako soustavnou cinnost
s presahem. Béhem skautského roku budeme potrebovat s rodi¢i komunikovat
riiznymi formami. Vhodné je kombinovat komunikaci osobni (napiiklad schiizky
pro rodice, spolecné akce s rodici atd.) a pisemnou. Komunikace s rodici by méla
byt vzdy strucnd, vécnd a bez gramatickych chyb.
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Osobni komunikace

Osobni komunikace je kli¢ova hlavné na za¢atku (Gvodni schiizka s rodi¢i novac-
kd) a pfi novych udalostech pro smecku/roj nebo vi¢ata a svétlusky (napiiklad
informace o tiborech, pfiprava na pfechod ke skautim). Osobné se také s rodici
schazime, kdyZ fe§ime néjaké problémy v Sestce nebo se rodi¢t chceme zeptat/
poradit s né¢im ohledné jejich ditéte. Osobné tedy mizeme komunikovat jak se
skupinou rodi¢q, tak individudlné.

Uvodni schiizka pro rodice

Uvodni schiizka pro rodice je dileZit4, jedn4 se o jeden z prvnich pfimych kon-
taktu s rodici a za¢ina se budovat vztah. S rodiCi se sejdeme jesté pred zaCatkem
skautského roku nebo v priubéhu zafi. Schizka by méla byt nejlépe bez pritomnosti
kluka a holek. Smecka/roj pro né ale miiZze nachystat program ve vedlejs$i mistnosti
nebo u klubovny, aby rodic¢e nemuseli fesit, kam s nimi v dobé schtizky. Pfipadné
muZe byt vhodné schizku pro rodice zorganizovat v dobé schizky Sestky.

Co rodi¢tam sdélit na ivodni schizce:
> smysl skautské vychovy, jak vypada program a ¢eho chceme dosahnout
(uz od zacatku popisovat, jak se skauting lisi od béznych krouzka)
> vedeni roje/smecky — s kym se kluci, holky a rodice budou
na schtizkach/vypravich potkavat, kdo s nimi bude
komunikovat, na koho se maji obracet v pfipadé dotazl
> informace ke schiizkdm — kdy probihaji, jaké s sebou obleceni a vybaveni
- informace k vyletim — nejlepsi je rodi¢tim pfedat celoro¢ni plan
vyprav, pokud ho nemame, tak vyhled na nejblizsi mésice
- informace k tdboru — zejména termin kvili rodinnym dovolenym,
pripadné i misto, kam se pojede, jak se tam spi apod.
- vybaveni — soupis idedlniho poZadovaného vybaveni, aby
si pfipadné ndkupy mohli rozloZit v roce; miZeme jim
nasdilet odkazy na nami vyzkouSené vybaveni
> domluvit se, jak s rodi¢i budete komunikovat (napfiklad e-maily,
SMS, Levitio, informace na webovych strankach smecky/roje...)
> prihlasky do organizace —jak a kdy je podaji (elektronicky/papirove)
> registrace —jak vysoké a jakym zptisobem registra¢ni
poplatky vybirame, co Clenové registraci ziskaji (naptiklad
Casopis, pojisténi, materidl pouZivany na schizkach...)

Komunikace s rodici

Dél mZeme informovat o vSem, co povazujeme pro chod smecky/roje za dileZité.
Uvodni schiizka nemusi byt jen pro rodi¢e novackd, miZeme ji udélat i pro ro-
dice soucasnych ¢lent a informovat je napfiklad o slozeni Sestek, akcich, ve-
doucich atp. Atmosféra takového setkdni miZe byt vice uvolnénd a neformalni
(s obCerstvenim, volnym povidanim...).

Akce s rodici

Akce s rodiéi jsou vhodnym néstrojem pro budovéni vztahu a davéry a jako
ukazka toho, co s vicaty a svétluSkami na akcich délame. Takova akce je vhodna
napfiklad jednou do roka, ale mdZe se nim stat, Ze vzhledem k mnozstvi jinych
akci bude vhodnéjsi akci s rodici zafadit jednou za dva roky (delsi interval vSak
uZ neni vhodny). Na co nezapomenout pfi pfipraveé takové akce: Dostate¢né
dopfedu rodice o tomto typu akce informovat, nachystat si ukazkovy program —
nejlepsi jsou osvédCené aktivity.

Do piipravy takové akce miiZeme zapojit i mlads$i ¢leny, mohou navrhnout,
jaké hry by si s rodici radi zahrali nebo co by je radi naucili. Dobfe budou fun-
govat aktivity, kdy budou déti a rodice spolupracovat nebo kluci a holky budou
rodice néco ucit. Naro¢nost programu zachovavame pro vékovou skupinu vicat
a svétluSek, neni potfeba ji zvySovat.

Na akce s rodi¢i nemusi pfijit jen rodice, ale také sourozenci. Také vedouci si
s sebou mohou vzit své rodiCe nebo partnery. MuZe se stit, Ze se nds zucastni hod-
né. S touto variantou musime dopfedu pocitat a poZadat rodice o potvrzeni icasti,
naplanovat vhodné dopravni spoje a aktivity pro dany pocet. SloZeni skupiny nam
ovlivni i trasu, akce s rodi¢i neni tfeba délat vzdalenostné dlouhé. Zaméfime se
zejména na zajimavé aktivity, prostor pro vzajemné seznameni a spoleCné zazitky.

Pisemna komunikace

Tato forma je vhodna hlavné pro informovani ohledné vyprav nebo pfi ne-
nadalych zméndach (napfiklad nutnosti zrusit schiizku). Je nutné si dopfedu
stanovit, jakymi kanaly tyto informace budeme sd€lovat, a oveérit si, Ze s tim
rodice pocitaji (napfiklad nemtZeme informace posilat jen pfes WhatsApp,
kdyz ho nemaji v§ichni rodice).
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Jak by komunikace s rodi¢i méla vypadat

Komunikace s rodici by méla byt:

>  srozumitelna — napfiklad kdyZ na pozvanku na akci piSeme sraz
u klubovny, tak je potfeba Fict rodi¢im novackdy, co tim myslime, dale
se muZe jednat o nazvy véci, které musime vice vysvétlit, naptiklad
eSus, deniCek (skautsky zapisnik), jidlo na cestu/néco na opeceni...

> vcasna —rodiCe maji vlastni praci, zajmy a koordinuji zajmy
a povinnosti svych déti, takzZe potfebuji informace vCas a také
nemuseji navstévovat zvolenou komunikacni platformu kazdy den

Jak zvolit vhodny komunikacni prostfedek

Je potfeba zvolit vhodnou komunikac¢ni platformu (e-mail, WhatsAppova skupina,
FB skupina...). Vibér platformy je v prvni fad€ na nas, je dobré vybrat 2—3 moznosti,
které jsou za nds schidné, a spole¢né s rodici vybrat jednu, kterou budeme pouZivat.

Komunikace vztahujici se k taboru
Informacni schiizka k tiboru

Toto setkani slouzi k pfedani podrobnych informaci k taboru. Nékteré informace
na schizce zopakujeme (jiZ jsme o nich rodic¢e informovali, kdyZ jsme jim poslali
prihlasku k tiboru), ale neni na $kodu je na zac¢atku schizky zopakovat.

- misto kondni, termin a cena tibora (termin tabora je nejlepsi poprvé
zvefejnit na podzim, aby rodiny védély, kdy si zadat dovolenou)

>  Cas odjezdu a ptijezdu

- vedeni tabora + dalsi dileZité osoby podilejici se
na vedeni tibora (napfiklad zdravotnik)

> seznam vybaveni (u nékterych poloZek je potfeba rodi¢im vysvétlit,
co je tim mysleno, napfiklad trojdilny eSus = jidlonosic)

- seznam dulezitych dokumentd, které od rodi¢l potiebujete

> jestlibudeme od rodi¢l potiebovat pomoc
napfiklad se stavbou/bouridnim tabora

> jak ramcoveé probiha den na tabote

- jak béhem tabora maji s détmi komunikovat (dopisy, ,zdkaz“ mobild...),
zda jsou mozné navstévy (u vicat a svétluSek spiSe nevhodné)

Komunikace s rodici

Informace o tabofe je dobré piedat rodi¢im v jednom pfehledném dokumen-
tu. Schiizka k tdboru je vhodna v dobé pfihla§ovani tak, abychom rodi¢tm zodpo-
védéli vSechny otdzky dileZité pro rozhodovani o Gi¢asti déti na tdbofe. Schiizky
k tdboru se pravdépodobné budou tcastnit hlavné rodi¢e klukd a holek, ktefi
jedou na tabor poprvé. Na schiizku v$ak zveme vSechny rodice.

Komunikace s rodi¢i béhem tabora

Kazda smecka/roj ma v tomto ohledu jiné zvyklosti, rodice by méli byt dopfedu
informovani, co maji oCekavat. Jedna ze zakladnich informaci by méla byt, Ze
»pokud nevolame, je vSechno v pofadku“ nebo ,je mozné napsat vedouci/mu
sms a on/a v priubéhu dne odpovi“. Hlavni komunikaci na tdborech jsou dopisy,
Kluci a holky by mé€li z tabora poslat alespori jeden dopis ¢i pohled. Je na nas, zda
rodi¢e budeme informovat i pomoci socidlnich siti nebo pribézné aktualizace
fotek. Nebezpe¢im pravidelnych zprav rodi¢um je, Ze rodi¢ muZe fesit, Ze dité
je porad stejné obleCené, Ze se malo sméje nebo Ze nebylo na Zadné fotce, zda je
viibec na tibofe a podobné. Proto je zde potieba nastavit pevné hranice a reagovat
s nadhledem a citem.

Po tabofte je vhodné zvefejnit vybrané fotografie na domluveném miste.
ptirucka @ Jak mluvit o skautingu *
webovd strdnka & Jak komunikovat na socidlnich sitich *

KOMUNIKACE
S RODICI

] Jaké nastroje pouzivame v komunikaci s rodic¢i?
[] Jenéco, co bychom chtéli zménit? Jak na to?
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