Hvézdna

LUCERNA

1. stupen cesticky svétlusek
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Zakon svétlusek

Zakon svétlusek je dileZitym

pomocnikem na cesté kazdé

svétlusky, ktery ji pomdha se
kaZdy den sprdavné rozhodovat.

Svétluska

o mluvi pravdu,

e dodrzuje pravidla,

e pomaha druhym,

e prekonava sama sebe,

e pecuje o sebe a své okoli.

Heslo svétlusek

Dobro vyhrdvd nejen v pohadkdch.

S tvou pomoci miiZe vitézit
itam, kde pravé jsi. Cestu ti
ukazuje zdkon svétluSek.

Konej dobro.

Slib svétlusek

Slib svetlusek se skladd jen
jednou, ale provdzi nds celym
Zivotem. UrCuje smer, kterym

chceme jit. Slibem rikdame,

Ze se podle néj chceme ridit.

Slibuji, Ze se budu
snaZit chovat podle
zakona svétlusek a spolu
s ostatnimi hledat nejvyssi
Pravdu a Lasku.

(K tomu mi dopomdhej Biih.)

Denni p¥ikaz

Kazda svétluska by se méla snaZit,
aby se kaZdy den zlepSovala v
tom, co déld. Prikaz svétluskam
pomahd, aby na to nezapomnély.

Bud’ lepsi dnes nezZ vcera.




Jméno a ptijmeni:

. Prezdivka: |
Moje Sestka:
- Mj roj/oddil: |
Nas3e schiizky vede:
znak svétluSek pozdrav svétluSek
znak Junaka - logo Jundka - znak vicat znak vodnich

Ceského skauta ceského skauta skautt a skautek
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vSechno umis a znas,
a zlepSovat se v tom.

kdo je hodny a kdo
zly. Moc rada ti

pomuizu s odpovédi

na otazku, kdo jsi.

_________________ \I
Ahoj, méjméno |

je Véruska. Rikaj( !
mi tak, protoZe mi |
mazes véfit, atak |
mdm i spoustu i
kamarddi. Budu i
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Nazdar sestricko.
Jmenuji se Zlatuska.

rada, kdyz se

i ty stanes mou Moc rdada se staram
kamaradkou, o druhé ajsem
pomdiizu ti s oblast( $tastnd, kdy? jsou

moje kamarddstvi. vSichni kolem mé

_________________ spokojent. Rada ti
pomuizu s oblast(

-3
muj domov.

Zdravim té, jd jsem
: 2vidalka. A to hlavné
! proto, Ze mdmo vSem
: prehled, vim, kde
! secoSustne. Amoc
| rdda se o své znalosti
1
1
1
1
1
1
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Ajd jsem Mechiivka.
Hodné éasu travim
v lese pozorovdnim

vSeho Zivého
i nezivého. Proto
ti budu dobrou
pravodkyni pFirodou
kolem nas.

délim i s ostatnimi.
Spolu mizeme poznat
svét okolo nas.



Co cesticka obsahuje?

V cestic¢ce najdes tkoly, které jsou rozdéleny do barevné odliSenych oblasti:

Co umim ﬂ y[7]]
Q aznam str. 11 domov

+ X% Kdo ‘ Svét
! jsem str. 19 okolo nas str. 35

“f Moje «¥s Ptiroda

kamaradstw str. 27 “§* kolem nas

Kterg stupen mam plnit?

Cesticka se sklada ze tfi stupiia. Kazdy stuperi pfiblizné odpovida jednomu
skautskému roku. Cesticka se za¢ina plnit stupném, na ktery mas vék

a zkuSenosti. S vybérem spravného stupné ti pomize tvoje Velka svétluska
nebo jina vedouci.

Jak si mOzu cesticku splnit?

Tvym cilem je splnit vS§echny tikkoly v cesti¢ce. Nékdy mas na vybér z vice
ukolty, v tom pripadé staci splnit jen tolik, kolik je jich napsano v zadani.
Pfed plnénim vybraného tikolu si oznac kolecko vedle néj. Vybirej si tikoly,
které té zaujmou a diky kterym si zkusis$ néco nového.



Podivej se, jak takovy ikol miiZe vypadat:

Pohybové aktivity

Vyzkou$im si dvé z téchto aktivit:

Zabéhnout opi¢i drahu nebo prekazkovy béh.
Zdolat jednoduchou lanovou prekazku.
X Uplavat kratkou vzdalenost.

Ujet na kole, kolobézce nebo koleckovych bruslich
vyty€enou drahu.

Skakat pres Svihadlo zvolenym zpisobem.

Procvicit si hazeni a chytani mice, naptiklad pfi hte.

Kdo mi potvrdi splnéni?

Pod kazdym tikolem se nachazeji potvrzovaci symboly podle toho, kdo dany
ukol mtiZe potvrdit. Pokud je u tikkolu vice potvrzovacich symbolti, mazes si
vybrat, koho poZzadas o potvrzeni.

tkol potvrzuje vedouci tikol potvrzuje nékdo tkol potvrzuje Sestka
(Velka sveétluska, Jittenka zrodiny (maminka, nebo Sestnice
nebo jind vedouci) tatinek, sourozenec,

babicka nebo dédecek)

Do téchto policek se ti ten, kdo tikol potvrzuje, ﬁ
podepise na diitkaz splnéni tkolu. !

————————



Co mam délat, kdyz budu mit Gkol splnéng a potvrzeny?

V tom piipadé si miiZe$ na diikaz splnéni vybarvit lucernicku vedle
ukolu. Dale si budes§ moci vzit jednu samolepku a umistit siji na

jakékoli misto na specidlnich strankach uprostied cesticky.

e
-

Co znamena obrazek svétglka v Okold?

Kdy?z si splnis ikol oznaceny svétylkem, udélala jsi prvni krok

v plnéni tohoto svétylka. Pokud se ti tikol libil a téma je ti blizké,
nevahej a pust se do plnéni svétylka. U vybérovych tkolti mize
byt svétylko navazané jen na jeden z tikkold, to oznacuje Sipka.

Loty
o >

Co znamena Néco navic?

U nékterych tikold najdes oznaceni Néco navic. Tyto ukoly
jsou dobrovolné, miZes je splnit, kdykoliv se ti bude chtit.
S jejich plnénim ti mGZze pomoci tvoje vedouci.

Kdy budu mit splnéng cely stupen?
Cely stuperi budes mit splnény po dokonceni vSech kol
apo souhlasu tvé vedouci.

A az splnim cely stupen?
Dostanes nasivku na kroj na diitkaz dokonceni tohoto stupné
cestiCky. Také muiZe§ prozit ZaZitek na konci cesticky.

Co je Zazitek na konci cesticky?
Je to nabidka tikolu, ktery uzavira tento stuperi. Zazitek Pod hvézdami
najdes na konci cesticky a mtiZze$ ho proZit po dokonceni tohoto stupné.

Kdy mizu zacit plnit dalsi stupen?
Dalsi stupeii mazes zacit plnit po domluvé s vedouci, aZ dokon¢is
tento stuperi cesticky.



Jisté si pamatujes
priben, ktery vypravel
dédelek Lucince o své

babi¢ce Marence.

JEDNOU MARENKA TAK ZAUJATE
POZOROVALA PRACOVITE
MRAVENCE, ZE SI ANI NEVSIMLA,
ZE SE ZENE LETNI BOURKA.

MARENKA MELA RADA PRIRODU A VYDRZELA HODINY
BEHAT PO LOUKACH A LESICH. JEN JI MRZELO, ZE
NEROZUMI zVIRATKUM A HLAVNE SVETLUSKAM.

DEST SE ZACAL VALIT V PROUDECH A MARENKA
BYLA V OKAMZIKU PROMOCENA. NAJEDNOU SI
VSIMLA, ZE SE JEDEN MRAVENECEK NESTACIL

VCAS SCHOVAT A PROUD VODY HO UNASI PRYC.

JAK TO, ZE TI ROZUMIM?
MOHLA BYCH STEJNE TAK
ROZUMET | SVETLUSKAM?
A VZDY V NOCI SE STAT
JEDNOU Z NICH?

DEKUJI TI, ZACHRANILA
JSI Ml ZIVOT. MAS

NEJAKE PRANI, KTERE
TI MUZU SPLNIT?




SPLNIM TI TVE PRANI. PRED | ] Y
VASIM MLYNEM JE STARA
VYKOTLANA LIPA A V DUTINE #
TE LIPY JE KOUZELNA LUCERNA. | (
KDYZ JI VECER ROZSVITIS | | c%
A JEDNOU S Ni zATOCIS, i
POROZUMIS JEJICH RECI.

KDYZ ZATOCIS DVAKRAT,
STANES SE SAMA

NA CELOU NoOC

SVETLUSKOU.

DNES JE TOMU STO LET, CO MARENKA
ZACHRANILA LETNENKU Z JESKYNE.
BYLO PREDPFPOVEZENO, ZE PRIJDE
DPALSI LIPSKE DITE, KTERE
ZAZEHNE NEUHASITELNY
PLAMEN.

"4

S | MARENKA NEVA-
HALA A HNED
VECER LUCERNU
ROZSVITILA A DVA-
I® KRAT S Ni ZATOCILA.
| A OPRAVDU, MRA-

‘| | VENECEK JI SPLNIL
PRANI. MARENKA SE
STALA SVETLUSKOU
A MOHLA TAK S NIMI
TRAVIT CAS, HRAT Sl
A SIRIT SVETLO KO-
LEM SEBE. A KDYZ
VYROSTLA, SCHOVA-
LA LUCERNU NEKAM
VE MLYNE.

l,/l

7 TU LUCERNU
JSEM HLEPAL,
ALE NENASEL. 3k

VSAK JA
TU LUCERNU

LUCINKA UZ Vi
O LUCERNE,
MUSIME JI POMOCt
S HLEDANIM.

JA TO UDELAM!
ZITRA Ji UKAZU,
KDE JE
LUCERNA.




JA ZJISTIM, KDE PRESNE
LUCERNA JE. JESTE DNES

SITUACE JE VAZNA. PROROCTVI MLUVI
0 PLAMENU DOBRA. VYZENE NAS DO SVETLA
A MY NEBUDEME MIT NIKDE SVE UTOSISTE.
TO DECKO SE K Ni NESMi DOSTAT. <

TOHO MLYNA A DAM VAM 4|

ZPRAVU. A N |
A

VY ZATIM
VYMYSLETE,
CO UDPELAME /¢
POTOM.

SVOJE ZAVOJE A HODIM JE
| NA LUCINKU, ABY VIDELA
JEN MLHU, AZ BUDE
LUCERNU HLEDAT.

ST, ABY JI LUCINKA
A PREHLEDLA, AZ JI
BUDE HLEDAT.

¥ JA BYCH NA LUCINKU
SKOCILA... ONA SE

| PAK LEKNE A ZAPOMENE,
N CcO VLASTNE HLEDA.

DAL UZ NECHOD, TAM ZA TEMI
STROMY JE TAKOVA JESKYNE. PRO
HOLCICKU, JAKO JSI TY, BY MOHLA
BYT NEBEZPECNA.

DNESKA VZAL DEDECEK LUCINKU DO LESA
NA HOUBY, ABY MELI cO USUSIT NA zIMU.




____________________________________________________________

DokdZu mnoho véci —
Sportovat, tvorit
i privolat pomoc. Vim
také, koho vyhledat
v obt(Zné situaci.

OBLAST

CO UMIM
A ZNAM

S HBITUSKOU

Ukdzu, jak bych oSetfila drobnou feznou
ranu, puchyt a bodnuti hmyzem.
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Vyzkou$im si dvé z téchto aktivit:

-,

Zabéhnout opic¢i drahu nebo prekazkovy béh.

Zdolat jednoduchou lanovou prekazku.

Uplavat kratkou vzddlenost. .. Jedlon WY 5

Ujet na kole, kolobéZce nebo kolec¢kovych
bruslich vyty¢enou drahu. ----- Lok

Skakat pres Svihadlo zvolenym zptisobem.

Procvicit si hdzenia chytani mice, ---_
napriklad pfihte.

Mné Fikaji HbituSka,
protoZe jsem hbita
arychld. Zkus si, jak jsi
natoms obratnostity. -

_____________
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Splnim jeden z tkoli:

Najdu v lese pékné misto a postavim na ném
domecek z prirodniho materialu, ktery je okolo.

Vyrobim lodi¢ku z ktiry ¢i ze dfeva. Pustim ji

po vodé a budu sledovat, kam dopluje. e
Vytvotim vlese ¢inalouce obrazek N
z pfirodnin, které najdu kolem. ~------- e

Vyberu si a sloZim papirovou skladacku podle
navodu (napfiiklad lodku, vlastovku, ¢epici,
poharek, ...) avyzdobim ji. HEL

Vytvotim jiny vyrobek dle svého navrhu.

Vyznacéeni trasy

Pljdu v prirodé po vyznacené trase (napt. podle pochodovych
znacek). | |

Poté si sama nebo s kamaradkou vyzkouSim znaceni stejnym

AW/

nebo jinym zptisobem. |

P
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K obrazktim doplnim tistiova telefonni ¢isla
a ostatnim v Sestce feknu, kdy se pouZivaji.

‘5?1 ﬁxlé”’



Kdo mi poradi nebo pomiize, kdyZ se mné, mému
kamaradovi ¢i kamaradce néco stane
(zranim se, bude mi Spatné apod.)

Veskolepljduza ...
e
N
VAR TAUELPAORE8 e




[ o) s . LUCINKA POCKALA, A% DEDECEK
PO SMAZENICI SI NA CHVILI LUCINKA S DEDECKEM USNE, A VYDALA SE NA pPUDPU
SEDLI PRED MLYN A POZOROVALI SVETLUSKY. | | HLEDAT KOUZELNOU LUCERNU.

A '\ -

NA PUDE BYLA SPOUSTA VECI, LUCINKA CHTELA | |OTEVRENYM VIKYREM VLETELA NA
UZ ZAGIT HLEDAT, KDYZ TU SI VSIMLA PUDU MALA SVETLUSKA. ZAKROUZILA
MURY, KTERA SE MARNE SNAZILA DOSTAT | |NAD LUCGINKOU A ZAMIRILA DO ROHU,
VEN. A TAK Ji LUCINKA OTEVRELA OKENKO. | |KPE BYLO PLNO STARYCH HRNCU.

JEDNOU ZATOCIT
A BUDU JIM ROZUMET.

DEDECEK MEL
PRAVDU, JE TADY!

LUCINKA ZACALA S HLEDAN
KAM JI ZAVEDLA MALA SVETLUSKA.




Kdyz znas samu
sebe, vis, v éem se
mazes zlepsit. Zjisti
0 Sobé co nejvic.

Dobry skutek

Vzpomenu si na dobry skutek, ktery jsem v nedavné
dobé vykonala, a popisu ho ostatnim.
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V ptibéhu najdu ptiklad spravného a nespravného

chovani postav a nap

iu je. Reknu, jak toto

chovani ovlivnilo pokracovani pfibéhu.

|
- Spravné chovani:

- Nespravné chovani:
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jasné. | Lucinka se ze zaldtku ™
bdla. Pak se ale naudila, Ze
se strachu mdZe postavit.

B T,

Zamyslim se, proc tento strach mam. S vedouci
nebo s nékym blizkym zkusime vymyslet, jak
bych se svému strachu mohla postavit.
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POJD, LUCINKO,
PREDSTAVIM TE
SESTRIGKAM. ALE
AT SE STANE COKOLIV,
NIKDY NESMIS

ZAPOMENOUT NA
LUCERNIEKU!

PODRUHE ZATOC
LUCERNIGKOU

A POZNAS, JAKE
SKUTECNE

A TAK SE LUCINKA
PROMENILA VE SVETLUSKU.

JA JSEM
ZVIDALKA.

W MOJE JMENO
A JE VERUSKA. A

JA JSEM
A\ HLOUBALKA. 4

ME UZ zZNAS, JA
JSEM HBITUSKA.

MNE RiKAJI
MECHUVEKA.,

ALE TED UZ VSECHNY
ZVEDNETE SVE

LUCERNICKY A UKAZTE
LUCINCE NAS LUCNI




MUSIME POSILIT SVE
RADY. NAPADA

MA LUCERNU! cO BUDEME

CO TREBA TA
STARA VODOMERKA
SOURALKA? ZITRA
ZA Ni zAJDU.

LUCINKA SI NEMOHLA VZPOMENOUT, KAM
VECER SCHOVALA LUCERNU. MiSTO UKRYTU

PROMIN, NECHTEL JA JSEM LUCKA. |8 MUSIME HLOUBEJI DO LESA,
JSEM TE VYLEKAT. JA | podkel, zEPTAM INUB\ TADY ZADNE BORUOVEI NENI.
JSEM HONZA. NECHCES J\  sg pEDY. ‘
JIT NA BORUVKY?




OKAMZITE PUST Y VZDYT JE TO SRANDA. TAK ’ JA... JA...
TOHO SEKACE! Y kpYZ JIM URVES NOHU, TAK \ POVIDEJ! UMIM SE Vv Nocl

VUBEC NEVIS PAK ZACNOU TANCOVAT! g PROMENIT VE
’ k o 3 @ !
JESTLI HO TO M SVETLUSKU!

TI REKNU NECO TAK UZASNEHO,
ZE JSI TO JESTE NIKDY NESLYSEL.

SE ZAREKLA, ZE UZ NIKOMU
NEBUDE O SVETLUSKACH POVIDAT.

VIDIS, ZTRATILI

JSME SE. ODTUD [JESTE NIKDY JSEM SE

JSME VYCHAZELI.A V TECHTO LESICH
'} NEZTRATIL.

a 2> > . >
KDYZ NASBIRALI DOST BORUVEK, NAKONEC SE JIM PODARILO NAJIT SPRAVNOU

VYDALI SE zyér K M}YNU, ALE PORAD L cESTU DIKY SVETLUSCE, KTERA JIM UKAZALA
SE JIM NEPARILO NAJIT SPRAVNOU CESTU. @l POTOK, PODEL KTEREHO DOSLI DO MLYNA.

LUCINKO, MOC TI DEKUJI,
KDYBY NEBYLO TEBE,
ASI BYCH TO NEPREZIL.
ZACHRANILA JSI ME. v

VERUSKA NAM CHTELA
Rici, co SE Ji DNES
PRIHODILO. POVIDEJ,

LETELA JSEM DNES
NASBIRAT SI TROCHU
VUNE z SIPKOVEHO KERE
ZA RYBNICKEM... N




... ALE KDYZ JSEM DOLETELA K POTOKU, SLYSELA
JSEM DIVNY CHICHOT, RADPEJI JSEM SE SCHOVALA
ZA KAMEN. KDYZ JSEM VYKQUKLA, VIDELA JSEM
SKRETA FRFELNI(KA A VOPOMERKU SOURALKU,
JAK SE SPOLU BAVI. p !

SLYSEL JSEM, JAK SI TE

OSTATNI VOPOMERKY DOBIRAJI,

ZE JSI STARA A OSKLIVA A ZE UZ
NEUMI$ TANGIT. PRIJD V NOCI DO
JESKYNE A MY TE PRIJMEME MEZI SEBE.

ALE KDYZ JSEM CHTELA
ZAKROGIT, TAK ME ODFOUKL
VITR. A KDYZ JSEM SE TAM
VRATILA, TAK TAM SOURALKA
UZ NEBYLA. ZITRA ZA Ni
ZALETIM.

NEZLOB SE, PROSIM,
NA ME ZA TO.

KDYZ V TOM ZACALO b=

NAJEDNOU PRSET.

FRFELNIK MVA 5 KDO SE TO TO JSEM JA, )TO TI TAK BUDU VERIT!
PRAVDU, Uz ME OPOVAZUJE RUSIT /' VERUSKA, (JSEM STARA A OHYZDNA,
?J’f\%‘%"\’/’f}%’:ﬁ"’ MUJ KLID? PRILETELA |ALE TOHLE DOKAZU s oy
: S
ikt JSEM SE ZA TEBOU JLEPE NEZ TY. A0 | ot
2E JSEM FORG. STIHLA..., MAS LADNE
STARA, OSKLIVA POHYBY..., NA HLADINE
A BEZMOCNA. TANCGIS JAKO VILA...,
ANEVER TOMU, cO RIKAJI
7 DRUZI. Z

VERUSKO!!!
UTIKEJ SE NEKAM
SCcHOVAT!




JAJAJ, LUCINKO, TA ZADA...,
KDYZ MA PRIJIT BOURKA, TAK
SE 0zYVAJI NEJViC. DNESKA
SE MNOU NEBUDE ZADNA
LEGRACE.

Pl 70 nevapi, pEpo, 2\
NEBOJ, POSTARAM
SE O TEBE
| 0 zZVIRATKA!

e
4; <€

SVETLUSKA! ZACHRANIL JSEM JI
co JSI s Ni PRED BOURKOU. lNAéEL
» UDELAL? JSEM JI U RYBNICKU

2\ NA TO, CO JSI RIKALA
0 SVETLUSKACH.

BUDOU PQTéEBA P ok DEDECEK
BYLINKOVE OBKLADY N PESTUJE MATU
A HODNE MATOVE g : NA ZAHRADCE.




1
KdyZz mds$ kolem sebe i
kamarddy, vSechnojde
(épe. Spolecné se mizete
ucit nové veci a zazivat i

.

.

!

mnoho dobrodruZstvi.

Vzpomenu si na nedavny spole¢ny zazitek
s kamaradkami/kamarddy, ktery mé potésil.
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__________________________

MOJE KAMARADSTVI }--smmvemmomemmoeemceee (2B}------ oo

Reknu dvéma kamaradkam ze Sestky, jaké
jsoujejich dvé dobré vlastnosti.

Jménokamaradky: ..

- Jejidobrévlastnosti: ...

Jméno kamaradky:

Jejidobrévlastnosti: ...




Od kamaradek se i
toho mize$ hodné |
naucit stejné E
jako Lucinkaod
svych sestricek. i

Co jsem se navucila

NapiSu dvé véci, které jsem se naucila od svych kamaradek.
Naucila jsem se od nich:




NECO Ji MUSELO ZABRANIT,
ABY ZPOZOROVALA, CO SE DEJE.
MY SVETLUSKY POZNAME, KDYZ
SE BLIZ[ BOURKA, A VSECHNY
VIME, KAM SE SCHOVAT.

ZABRANILO.

S

CHTELA JSEM Ji UBLIZIT, ABY
VSICHNI VEDELI, 2E NEJSEM
BEZMOCNA. MRz ME TO.
LEZELA NA BREHU MEHO
RYBNICKU A VZBUDILA SE
PRIMO DO TE BOURKY.

\ W BUDE V PORADKU, UVIDITE. |8
\ UZ POZITRI BUPE TANCIT A
A ZPIVAT NA SNEMU.

W NEVITE, SVETLUSKY, JAK BYCH MOHLA Y| (@ PNES SE POLETIME

PODIVAT zA SOURALKOU, /&

POMOCI DEDECKOVI, ABY HO TAK % >
POLETIS S NAMI?

A NEBOLELA ZADA? 4
) Zala¥> UDELE) Z NEJ
DEDECKOVI OBKLADY |

A NECH NEKOLIK
HODIN PUSOBIT.

z0STANU, JEN LETTE. >
M A POZDRAVUITE SOURALKU. L]




Domov je rodina, ale
mdZe to byt iroj a Sestka.
Zkus se vic divat kolem
sebe a pomahat tam,
kde je potreba.

OBLAST
o

MU}
DOMOV

SE ZLATUSKOU

v 14

Spolecné vyrabéni



------- e .

__________________

!
i Lucinka pomaha
| dédeckovi i doma.
i Napriklad s varenim
E nebo s pracemi

E okolo mlyna.

\

Napi$u, nakreslim, vyfotim ¢ijinak
ztvarnim, jak doma pomaham.




Ohodnotim dvé hry pomoci smajlika a do ramecku
napiSu nebo nakreslim, jak se milibily.




JA TOoTIZ NECO Y $Tiro! To Jsou
viM! DNES v Nocl ) skvELE zPRAVY!
SE CHYSTAJI ZA |/ PREPADNEME JE
SOURALKOU. A ZMOCNIME SE
LUCERNY.

JE TREBA JEDNAT, TO MALE
DITE UZ JE PRILIS DALEKO L
A UCI SE RYCHLE.

MYSLIM, ZE VIM, JAK
TOMU VSEMU UDELAT

N\ KLIDNE ZUSTANE TAM, KDE
CNGS )Y\, JE. POTREBUJI JEN
@\ BLUDICKU VEJICKU.

¥ VIS, co TO ZNAMENA,
LUCINKO? S PRVNIM

4 RANNIM PAPRSKEM SE
P A PROMENIS ZPET Vv LIDSKE

ZTRATILA JSEM
 LUCERNU.




Ve svéteé okolo nds poznds
spoustu zajimavych lid(
a mist. Zjist(s, jak je svét

kolem nas propojeny,
a zkusis se zamyslet,
jak se vnémvyznat.

?Q/STET,
0KOLO NAS

SE ZVIDALKOU

Vyberu sijeden ze skautskych symbold a zjistim,
jaky ma vyznam. Sama nebo s ostatnimijej
vyrobime, nakreslime nebo jinak ztvarnime.

e o % o 4o M
*5//‘»{': o ’*ﬁ"‘ﬂ%"i@\ -

A\ ‘L- ‘ p< N - % .
BT ‘1"4{ - ‘“/ 7\ {



_______________________

Splnim jeden z tikola:
Zapojim se do vytvareni pravidel chovani nasi Sestky. Snazime
se vytvofit takova pravidla, abychom se vS§echny citily dobfe.

Zamyslim se, k ¢emu jsou pravidla, kterda dodrzujeme
na schiizkach a vypravach se Sestkou. Spole¢né zahrajeme

scénky ukazujici, pro¢ bychom mély pravidla dodrzovat.




Kazdy vyrobek spojim s misty, kde se béhem vyroby
ocitne. Nékterd mista mizou patfit k vice vyrobkm.
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WY BUDEME POZOROVAT
zZAvoJickY. JE JicH
TU VSUDE SPOUSTA.

ZTRATILA JSI NECO CENNEHO, VID?
NEBOJ SE, HOLCICKO, NEJAK SE
TO VYRESI. TYS MELA ASPON TO 4=
STESTI, zES TO VUBEC /
NASLA! JA TO NIKDY
NENASEL.

ZKUSIME
JI NAJIT!

LUCINKA POMAHALA
TAKE MU PODLE RAD SVETLUSEK
UDELALA ZABALY NA JEHO
BOLAVA ZADA.

HODIME JI ZE SKALY § ,4 o NE, FUJKA NE! W\&icHni s Mi JEN
A ROZTRISTI SE UDELAM. | VZPYT VSICHNI ) sMEJETE, | KDYZ
O KAMENY. VIME, JAK JE SE SNAZIM.

? NESCHOPNA. —

JESTLI SE TI
TO NELIBI,




[ MusimMe
ZACHRANIT

JA JI POLETIM
ZNICIT.

CHCES NAM
poMoci?

VEZMU TO PRES
BAHNAK, VY LETTE
PRIMO zZA NiM.
JA MU TAK

ZVIDALKA VZALA LUCERNU A LETELA, JAK
NEJRYCHLEJI MOHLA. SEROPRACH SE
VYDAL ZA NIMI, UZ CITILY JEHO STIN NA
SVYCH KRIDELKACH, KDYZ TU SE OZVALO
ZASYCENI A SEROPRACH SE ZASTAVIL V LETU.

o~
//

KDYZ SEROPRACH PUSTIL LUCERNU
ZE SKALY, ZDALO SE BYT VSE ZTRACENO.
VTOM ALE ZE TMY VYSKOCGILA FUJKA
A NA sVUJ DLOUHY LEPKAVY JAZYK
LUCERNU CHYTLA A PRITAHLA JI NA SKALU.

PROC JSEM SI JEN
NEDAVALA NA LUCERNU
VETSI PozOR!

T




LUCINKA SI PROMNULA 0C&l A VIDEL
PRED SEBOU DVE SVET YLKA. NASTAVILA [
DLAN. HLOUBALKA NA NI POLOZILA
JEDNU Z LUCERNICEK. JAKMILE SE
DOTKLA LUCINCINY DLANE, LUCERNA
SE ZVETSILA DO SVE OBVYKLE PODOBY.

NA, TEN PRISTI ROK

LUCINKA SI POSLEDNI DNY
V MLYNE UZIVALA. DEN PRED
SVYM ODJEZDEM JESTE NAVSTIVILA
HONZIKA vV JEHO CHALOUPCE.

DEKUJI VAM ZA TO,
ZE JSTE MI NASLY
LUCERNICKU.

JE NAS JAKO HVEZDICEK, PROTO
TI DAVAME HVEZDNOU LUCERNICKU,
LUCINKO. OPATRUJ JI. JE V NI
SCHOVANE VSE, CO SES U NAsS
NAUCGILA.

Jsou 1o ME
KAMARADKY.

cO MAS s TEMI
SVETLUSKAMI?

ELI
RODICE. LUCINKA JIM VYPRAVELA
0 TOM, CO O PRAZDNINACH PROZILA.




1
i
Priroda je misto, kde se dd i
zazit mnoho dobrodruzstvi. i
Tak nevahej a vydej se E
pozorovat pirodu kolem nds. 1
i

1

Splnim jeden z tkold:

Najdu pékné misto v ptrirodé. Nakreslim, jak bude |

-

vypadat ve ¢tyfech ro¢nich obdobich. (=

V pfirodé pojmenuji tfi zvuky a zjistim, kdo nebo coje vydava. ",
Pojmenuji mraky na obloze podle toho, co mi pfipominaji. /

S rojem ¢irodinou pozoruji hvézdy. Zjistim nazev i
atvar jednoho souhvézdi a vymyslim sijedno vlastni. ..--~
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___________________________

Pojmenuji plody a houby na obrazcich
a zaSkrtnu, jestlijsoujedlé «/,nebojedovaté XK.
Doplnim dva dalsi ptiklady, které znam.







___________________________

Pojmenuji zvifata na obrazcich a ptiftadim je k prostredi,
ve kterém bych je mohla vidét. Na vypravé do ptirody
se budu celou cestu pozorné rozhlizet. V cesticce si
zakrouzkuji vSechna zvifata, kterd jsem vidéla.
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Kjednotlivym sloviim v ramecku zkusim pfifadit obrazky,
které se k nim nejlépe hodi. S rojem se pak spole¢né pobavime
o tom, co jednotliva slova znamenaji a jak jim rozumime.

Nejvyssi Pravda
aLaska




i Ted, kdy? je za tebou
i prvni éast cesticky,
i zkus odhalit rozdil
i mezi dnem a noci.

____________

Najdu v lese nebo na louce zajimavé misto mimo dohled naSeho
tdbofisté. MaZe to byt velky parez, kdimen, mohutny strom,
lavicka, ... Behem dne na toto misto ptijdu se svou vedouct

a néjak misto oznac¢im (poloZim tam vyrazny kaminek, dopis, ...),
abych ho poznala. V noci se pak sama nebo se sestfickami
ze Sestky na toto misto vyddm znovu. V§imdm si, zda toto

misto a cesta k nému vypadaji v noci jinak nez ve dne.

PopiSu nebo nakreslim, co jsem zazila ajak jsem se citila
Pod hvézdami.



LOUGIME SE S TEBOU,
SVETLUSKO, A NA PAMATKU
0D NAS DOSTAVAS HVEZDNOU

LUCERNU, KTEROU SI MUZES DAT
NA KROJ. A DOUFAME, ZE SE
S TEROU BRZY UVIDIME Vv MESIENT
LUCERNE, KDE TE CEKAJ
DALSI POBROPRUZSTVI,

Nadsivku si prisiju na pravou kapsu.




Zavod vléat a svétlusek

Jednou za dva roky se kona Zavod vlcat a svétluSek, pti kterém se mnoho
klukt a holek z celé republiky setkava ve spole¢ném pratelském zapoleni
v dovednostech, které by v§echna vl¢ata a svétlusky mély ovladat.

Casopis Svétyglko

Svétylko je Casopis pro vlc¢ata a svétlusky. Kromé spousty zajimavého ¢teni
zde mtiZe$ najit i Lucinku, své dalsi pratele z okoli mlyna a tikoly, které ti
pomuiZzou s plnénim cesticky.

PRIPRAV S|

RALAEWKY

; < r—w

Vyprava na snih




Vicci a svétglka

Kazdy znas je dobry v nécem jiném, nékdo umi poznavat rostliny, jiny je
zrucny kutil, nékdo je dobry sportovec. Pokud si chces vyzkouset, v ¢em jsi
dobra praveé ty, tak se pust do plnéni vicka a svétylek.

0 Lucince a Kouzelné lucerné
Chces se dozvédét vice o Lucince a jejich prazdni-
nach na mlyné? Mtzes si pfecist knihu O Lucince
a Kouzelné lucerné.




Lucinka je mlada sle¢na jako ty, ktera je na
prazdninach u svého dédecka ve mlyné. Ten
ji vypravi o Kouzelné lucernég, diky které se
muZe Lucinka proménit ve svétlusku. Vydej se
spolu s Lucinkou najit lucernu a staii se jednou
ze svétluSek. Poznej, jaké svétlusky vlastné jsou,
a prozij spolu s nimi spoustu dobrodruzstvi.

Hvézdna lucerna - 1. stupeii cesticky svétlusek

Vydal: Junak - ¢esky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, z. s., Senovainé
nam. 24,110 00 Prahal « Jako svou 353. publikaci. Praha, 2022 2. vydani e
Vytiskla: tiskarna Polygraf « ISBN 978-80-7501-148-0 s Cesticku pfipravila
pracovni skupina ve sloZeni: Monika Zarubova - Mafia, Zuzana Janackova -
Zabka, Martina Simikov4, Jan Schovanek - Gross, Pavla Sykorova - Gymi
a Ludmila Kli¢ova za velké pomoci testovacich oddilii, konzultantii a dalSich
spolupracovniki « Supervize: Odbor vi&at a svétlusek, Jan Doekal » Graficka
uprava a DTP: Lucie Horékova s Ilustrace: Josef Pospichal, Marie Cizmarova,
Katarina Kratochvilova « Jazykova korektura: Miroslava Kachlifova « Motivacni
pribéhy: Na zakladé pfib&hu Katefiny Kovacové - O Lucince a Kouzelné lucerné »
Dékujeme vSem, ktefi se na vzniku cesticky podileli, za jejich
pomoc. Jednalo se zejména o ¢leny testovacich oddilii, konzultanty,
&leny dil&ich tym a dalsi spolupracovniky. Diky.





