Minimetodika k nové stezce vil¢at a svétluSek

Zpracovala Dana Waldsteinova — Komtesa, Ondiej Kupka - Dick a ¢lenové tymu nové stezky
(¢ervenec 2010, poznamky vitany na novyprogram@skaut.cz)

Smysl této minimetodiky:

Tato minimetodika ma slouzit k zakladnimu seznameni s tim, jak pracovat s novou stezkou vl¢at a
svétlusek, a to jesté pred vydanim ,,fadné* tisténé metodiky, ktera se bude zaméfovat na novou
stezku a na praci se symbolickym ramcem ve smeckach vicat a rojich svétlusek. Vydani fadné
metodiky je planovéano na listopad 2010.
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Uvodem

Ke stezce

KdyzZ jste dostali novou stezku vil¢at a svétlusek do ruky, tak jste to nemohli piehlednout — je
barevna, s odliSnymi ukoly, s komiksy, bez Brouckl, prosté¢ uplné jind nez stezka soucasna.
Nechtéli jsme tim fict, Ze dosavadni stezka byla Spatnd, viibec ne. Sam jsem s ni pét let vedl smecku
a stezka mi hodné¢ pomahala a détem se libila. Ale je potieba jit dal. Je potieba mit stezku, ktera
bude jesté vice pomahat vedoucim v jejich praci a détem v jejich rozvoji a ktera bude zapadat do
celého vychovného ramce Jundka, ktery posledni roky prochéazi velkou revizi. Proto se Slo to tak
zasadni zmény a ne jen aktualizaci stezky soucasné. Pevné véiim, Ze poté, co se se stezkou
seznamite a Gspésné zvladneme jeji zaCatky a zavadeéni, tak vam bude stezka dobie slouzit a bude
tak pfipravovat déti na stezku pro skauty a skautky, kterd samoziejmé& na tuto novou stezku
navazuje.

K jejimu zavadéni

Nova stezka je velkou pftilezitosti dostat do nasich smecek a roji néco nového, smysluplného,
zajimavého pro déti 1 vedouci. Nicméné je potieba si nenechat tuto ptilezitost utéct, coz by se nam
mohlo stat, pokud bychom v oddilech podcenili jeji zavadéni. Je to nova véc a i piesto, Ze vypada
jednoduse a srozumitelné, tak je potfeba dat potiebny cas k tomu, aby se vSichni vedouci s novou
stezkou seznamili, pochopili ji a dokazali pak podpofit déti v jejim plnéni, do kterého se urcité
s velkym nad$enim vrhnout (znate je ©). Proto prosim zavadéni neuspéchejte. Neni podstatné, jestli
stezku zavedete od zaii, ledna, tdbora ¢i az dalsiho skautského roku. Podstatné je, aby se stezka
v oddilech uchytila, aby nadSené déti narazili na také nadSené, ale 1 pfipravené vedouci, a tak stezka
méla v oddile nejen baje¢ny start, kdy vSechny zaujme, ale aby ziskala i do budoucna svoje
nezameénitelné misto v programu a ¢innosti vasi smecky ¢i roje

K prvnimu vydani

Prvni vydani stezky bylo vydano v relativné malém nakladu, aby bylo brzy nutné délat dotisk, pfi
kterém bude mozné opravit rizné chyby, které pii prvnim vydani utekly pozornosti korektord.
Muze se jednat o chyby textové, grafické, tiskarské ¢i funkcéni. Nevahejte se proto na nas obracet se
svymi postiehy — radi je do téchto oprav zahrneme, bude-li to mozné. Své naméty muizete zasilat na
novyprogram@skaut.cz.

Velké diky

Za stezkami, jak je nyni drzite v ruce v jejich hotové podobé¢ ruce, je téméf tii roky intenzivni prace
mnoha lidi. Byli to ¢lenové tymu stezky, vedouci a déti z testovacich oddild, ilustratofi a grafici a
mnozi dalsi. VSem témto lidem, ktefi vénovali sviij Cas, energii a zkuSenosti na vytvofeni co
nejlepsi stezky, patii velky dik.

At vam stezka dobfe slouZi a at’ se détem libi.

Ondiej Kupka — Dick
zpravodaj VRIJ pro program, zodpovédny za novy program a novou stezku pro vicata a svétlusky
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Predstaveni stezky

Mate pied sebou nové stezky a nevite jak na né? Co vSe je v nich obsaZeno, jaké symbolické ramce
jsou pouzity, jaké ukoly zde najdeme a jak to vSe pouzit v realné ¢innosti? Na tyto a dalsi otdzky se
pokusime odpovédét v této kapitole.

Jak stezka vypada a z ¢eho vSeho se sklada

Stezka se sklad4 z Novacka a tii stupiii ve dvou variantach — pro vl¢ata a pro svétlusky. Pfipravuje
se jest¢ varianta treti, kterd bude urCena pro vodni vil€ata a Zabi¢ky a svym zpracovanim bude i
pouzitelna a zajimava pro koedukované oddily. Kazdy stupen je zpracovan v jedné barvé, ktera se
odrazi v grafice celé stezky v€. napt. nasivek, a kterd je stejnd pro vSechny varianty symbolického
ramce
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Jednotlivé stupné stezky na sebe navazuji, ale neni nutné zacinat vzdy prvnim stupném. Postup by
mél byt takovy, ze novacek dostane Novacka (v jakémkoliv véku u vicat a svétluSek) a nasledné
dostane ten stupen, ktery mu bude odpovidat ptiblizné jeho véku a rozvoje. Jeden stupen je ramcové
urcen na jeden rok, béhem kterého by mél byt splnén. Zde je orienta¢ni rozd¢leni, ke kterému je
potieba ovSem pftistupovat citlivé a ptihlizet k vyspé&losti ditéte.

VIcata Svétlusky Pro koho je urcena
Novacek Novacek Novadek cca 6-9 let (1.-4.tiida ZS)
1. stupen
2. stupen
3. stupen




Vsechny stupné kromé Novacka jsou zpracovany obdobnym zptisobem:

- obsahuji tkoly odpovidajici véku ditéte a rozvijejici k naplnéni vychovnych cili v oblastech
dle nového programu. Tyto oblasti jsou totozné se stezkou pro skauty a skautky a
predstavuji jednu z viditelnych ndvaznosti programu pro vicata/svétlusky a skauty/skautky.

e Coumim a zndm
e Kdo jsem

e Muj kamarad

e Mij domov

e Svét okolo nas

e Pfiroda kolem nas

- Jednotlivymi ukoly se prolinaji komiksy, obrazky a texty popisujici hlavni ptibéh ze
symbolického ramce (Kniha dZungli, Kouzelnd lucerna), 1i$i se samoziejmé& piibéhem a
ilustratorem pro jednotlivé stupné, coz vede k vétsi pestrosti stezek.

- uprostied stezky se nachazi samolepky a prostor pro jejich nalepeni (jednotlivé samolepky
dité ziskava za jednotlivé splnéné ukoly)

- stezku pak doplnuji dalsi prvky, které pomahaji plnému vyuziti moznosti stezky (piehled
slibu a zdkona, zkousky, které je mozné plnit po dokonceni stupné, oddilové dopliky,
drobné vypliiovacky a hadanky...)

- stezka umoznuje doplnit si oddilové dopliky
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Novacdek je zpracovan odlisSnym zpiisobem. Jsou vV ném popsany vSechny zakladni véci, se kterymi
by se mél novacek po ptichodu do oddilu sezndmit — zacina se u Sestky a roje, poté se pokracuje na
skauting a jeho ideédly a symboliku a uzaviraji je dovednosti, které by mél novacek umét nebo si

vyzkouSet. Tyto Casti jsou zpracovany atraktivni formou pifimétenou véku cilové skupiny a se
snahou 0 minimum textu. Na konci Novacka je piehled ukolu, které by mél Novacek po seznameni
se s priruckou prokdzat (je to tedy jakasi Novackovska). Splnéni jednotlivych kol se prokéaze
podpisem vedouciho a umisténim samolepky stopy/lucerny k danému tkolu. Samolepky jsou
soucasti stezky a jsou dale vyuzity k interaktivnimu sezndmeni s krojem (je mozné samolepky
krojovych nasivek ,nalepit“ na kroj ve stezce) a knabidce obrazku se skautskou a
vi¢ackou/svétluskovskou symbolikou, kterou mohou vyuzit napt. na svilj zapisnik.
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Kniha dZungli — symbolicky ramec ve stezce vléat

Symbolickym ramcem vi¢acké stezky jsou ptibéhy o Mauglim z Knih dzungli od Rudyarda
Kiplinga. Kazdym stupném stezky prochazi jedna linie pfibéhu. V prvnim stupni ,,Maugli mezi
vlky* sledujeme Maugliho ptibéh od jeho ztraceni v dzungli, piijeti smeckou az po jeho uneseni
opicemi Bandary. Druhy stupen ,,Maugli v dzungli“ popisuje pfibéh o ttoku rySavych psi Dholi.
Posledni stupefi ,,Maugli v lidské vesnici celou stezku uzavira pfibéhem o zabiti Sér-chana a
odchodu Maugliho k lidem. S ptibéhem se muzete snadno seznamit v jeho kratké pichledové verzi.

Privodci celym ptibéhem (a zéroven jednotlivymi ukoly a oblastmi) je Sest postav z tohoto ptib&éhu.
Postavy jsou patrony jednotlivych oblasti a byly vybrany podle jejich charakteru:

Baghira jako patron oblasti ,,Co umim a znam* symbolizuje zru¢nost a fyzickou zdatnost —
hlavni népln této oblasti.

Oblast ,,Kdo jsem™ ma ,,na starosti“ Bald — moudry ucitel, kterému $lo o Maugliho vnitini
rust, stejné jako jsou nastaveny aktivity v této oblasti.

Sedak — Maugliho bratr a nejlepsi pitel je patronem oblasti ,,Mtj kamarad®, ktera se zabyva
kamaradstvim a sounaleZitosti ke smecce.

Oblast ,,Mtj domov* je pak jasnou doménou RakSi — vI¢i mamy a strazkyné doupéte a
ochrankyné celé rodiny.

Lunak Cil se stal patronem oblasti ,,Svét okolo nas* diky svému doslovnému nadhledu a
orientaci v zalezZitostech okolo sebe.

Had Ka je pak symbolem oblasti ,,Pfiroda kolem nas* — ptirody, kterd ma mnoho tajemstvi,

ktera je potieba odhalovat a pfistupovat k nim s respektem.
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Krom¢ vlastniho ptibéhu najdete ve stezce i motivacni texty k jednotlivym oblastem nebo ukolim.
Symbolicky ramec poskytuje prostor pro pouzivani tradi¢nich vi¢ackych ritudlt (Velké vyti, tance z
Knihy DZungli...) a dalsi jeho promitnuti do ¢innosti smecky (nazvy akei a mist, vyzdoba klubovny,
symboly smecky...) — podrobnéji budou piedstaveny ve velké metodice ke stezce a
k symbolickému ramci. Dal§i mozné rozvinuti symbolického ramce a provazani se stezkou vam
poskytne Kniha Dzungli (piectéte si ji, stoji to za to :-))

S Maugliho piibéhy se ve stezce setkate ve formé obrazkového textu (text, kde jsou néktera slova
nahrazena obrazky), komixu nebo klasického textu doprovazeného ilustracemi. Naro¢nost
jednotlivych textl je pfizpiisobena véku vicat a jejich rozvijejicim se ¢tenafskym dovednostem.
Prostfedi Seonijské dzungle a jeji obyvatelé jsou pak i soucasti celkové grafiky, doprovodnych
ilustraci a motivacnich samolepek uprostied stezky.

Kouzelna lucerna — symbolicky ramec Vv cesti¢ce svétlusek

Novym symbolickym rdmcem svétlusek je Kouzelna lucerna — pfibéh hol¢icky Lucinky, kterd je na
prazdnindch u svého dédecka ve mlyné. Ta se diky lucerné¢ miize proménit ve svétluSku. Proti
svétluskam ale bojuji tvorove jeskyné, ktefi se boji svétla, které Lucinka nese. Nakonec se Lucinka
dostane do jeskyné&, kde rozsviti svou lucernicku a obyvatelé jeskyné piijdou na to, Ze ten plamen
svétla neni Spatny.

Ptibéhy byly inspirovany knihou Kouzelna lucerna od Radka Kucery, nicméné pro potieby stezky
svétlusek byl vystavén piibeéh novy, ktery sepsala piimo pro nase potieby autorka Katefina
Kovacova. Piibéh se oproti piivodni inspiraci velice vyrazné¢ lisi. S pfibéhem se miizete seznamit
bud’ v komiksové podobé ve stezce, nebo snadnéji v jeji kratké piehledové verzi. Do konce roku
2010 bychom radi vydali i cely ptib&h v kniZzni podobé¢.

V piibézich jsou postavy, které se daji zapojit i do oddilové ¢innosti, nebo jako piiklad chovani
détem. Postava Velké svétluSky — hlavni svétluska, ktera je starSi nez ostatni svétlusky, vzdy dobie
poradi a rozhoduje o dulezitych vécech, se v oddilové ¢innosti vyuZiva pro vedouci roje nebo
podobnou funkci. Dalsi postavou je Jitfenka, svétluska, ktera pomaha Velké svétlusce. Jméno
Jitfenka lze tedy vyuzit jako oznaceni pro rangers, které¢ pomahaji s vedenim svétlusek. Postava
bludi¢ky, ktera byvala svétluskou, ale protoze byla zla a Skodoliba, tak byla proménéna na
bludicku, svou chybu napravi a stane se z ni zpét svétluska Véjicka.

Dalsi véc, ktera se da lehce vyuzit v oddilové ¢innosti, je lucerna. Spolu se ziskanim své prvni
cesticky mohou svétlusky dostat (najit) lucernu, kterd jim pomize proménit se ve svétlusku a Sifit
svétlo. Ta se da vyuzit jak pfi schlizkach, tak béhem tabora (udélat z jejich uzivani n&jaky ritual). A
kdyz svétluska prestupuje do skautek, tak mize lucernu symbolicky (pomoci né&jakého ritualu)
schovat pro budouci svétlusky.

V cesticce je symbolicky ramec obsazen v nékolika podobach. Ptibeh pro dany stupenn (Hvézdna,
Mésicni, Sluneéni lucerna) je v cesti¢ce uveden jako komiks a jako obrazkovy text. Je to zkracena
podoba ptisluSného piibéhu, po jehoz precteni svétluska ale ziskd ucelenou predstavu, co se v dané
Lucerné¢ stalo. Jednotlivymi oblastmi provazi priivodci, svétlusky, které se k dané oblasti poji:

o Hbituska, svétluska hbita, rychla, odvazna pro oblast Co umim a znam,;

e Hloubalka, svétluska, ktera v kazdém pozna to dobré a zIé pro oblast Kdo jsem;

e Véruska, svétluska pratelska pro oblast Mij kamarad;

e Zlatuska, svétluska ochotna, starostliva pro oblast Moje rodina;
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e Zvidalka, svétluska chytra, bystra, zvidava pro oblast Svét okolo nas;

e Mechiivka, svétluska, ktera ma rada pfirodu, umi rozmlouvat s rostlinami, pro oblast
Ptiroda okolo nas.

Na uvod kazdé oblasti je kratky komiks nebo obrazkovy text, ktery ji pfiblizuje oblast a pfedstavuje
privodce. U néckterych aktivit je obrazek postavy z pifibc¢hu a u ni je bublina nebo text, ktery
uvozuje a dopliuje aktivitu, ke které je urcen.

Ziakladni prehled ukoli

Ve stezce se nachdzi nékolik desitek ukolii rozdélenych do téchto Sesti oblasti tvofici kostru
programu:
e Coumim a znam
e Kdo jsem
e M kamarad
e Mij domov

e Svét okolo nas
e Pfiroda kolem nas

Jednotlivé oblasti a jejich zaméteni vychazi z vychovnych cilti pro danou vékovou kategorii. Dané
oblasti jiz byly v souvislosti se skautskou stezkou rozpracovany do metodik, kde jsou podrobné
popsany (v soucasné dob¢ jsou k dispozici pro oblasti Kdo jsem, Svét okolo nas, Ptiroda kolem nas
a brzy pro Co umim a znam).

Kolik bodu je potieba splnit?

Stezka je oznaCena za splné€nou v pfipadé, Ze jsou splnény vsechny povinné tkoly a ur€eny pocet
vybérovych ukolt.

e Novacek se sklada z 19 tkoll (z toho 3 vybéroveé)

o Ke splnéni 1. stupné je potteba 38 tkoll (z toho 8 vybérovych)

e Pro splnéni 2. a 3. stupné je potieba 46 tikolu (z toho 10 vybérovych)
Splnéni celé stezky je potvrzeno Akélou nebo Velkou svétluskou (Akélou se v celé stezce rozumi
vudce oddilu nebo jiny dospély vedouci Sestky, Velkou svétluskou pak vidkyné roje ¢i jind dospéla
vedouci Sestky).

Ukoly pro vlgackou a svétluskovskou variantou se lisi pouze (muzskym/zenskym) rodem, jinak jsou
naprosto totoZné.



Jak probiha plnéni tikolu od jeho vybéru po podpis?
1. Dité (mozno s pomoci vedouciho) si vybere ukol, ktery si chce plnit

2. U vybérového ukolu si oznaci, ktery tkol si vybral

Vyberu si a splnim jeden ukol: Q

O Phjdu plavat (s rodinou, se kolou, s oddilem apod.) a uplavu ............
metri. V plavani jsem se zlepéil o ........ metrl oproti lofiskému roku
(lze srovnat napf. s lofiskym vysvédéenim z plavani).

' Phjdu béhat (napf. s kamaradem, ve $kole) a ub&hnu alespor jeden
kilometr bez piestavky.

3. Probiha plnéni tkolu, které je doprovdzeno zaznamendvanim do stezky (vybarvim,
nakreslim, napisu...) — viz podrobn¢ji v dalSich kapitolach.

4. Kdyz ma dité€ tkol splnéno, vybarvi nebo zaskrtne si svisly pruh v potvrzovacim okénku.

5. Podle symbolu v potvrzovacim okénku zajde za vedoucim, nékym z rodiny nebo za Sestkou,
aby ziskal jejich potvrzeni, Ze mé kol splnéni. V piipadé dvou symboll jsou dvé moznosti
(ne nutnost dvou podpisti). Potvrzuje se podpisem do policka.

) ) 6.

hvézda domeéek Sestka
tkol potvrzuje ukol potvrzuje nékdo tkol uzndva sestka,
Akéla nebo z rodiny, napfiklad podepisuje se Sestnik
jiny starsi vik maminka, tatinek, po spoleéném sezeni
sourozenec, babicka a hlasovani celé
nebo dédeéek sestky

6. Po ziskani podpisu si dité vybarvi stopu nebo lucernu v kolecku na za¢atku aktivity na diikaz
splnéné aktivity.

OO

7. Poté si miZe vzit jednu samolepku (ze stranek uprostied stezky) a umistit si ji na prostfedni
stranku, ktera slouzi k motivaénimu zaznamenavani postupu ve stezce.
e 1. stupen — postavy umisténé kamkoliv do vhodného prostiedi
e 2. stupen — ndlepky na obrysové naznacené ¢asti obrazku
e 3. stupen — nalepky na chyb¢jici ¢asti obrazku



Jaké ukoly jsou ve stezce

Duraz byl kladen na ,,aktivni ukoly*, jejichZ vysledkem bude konkrétni ¢innost, tzn., Ze ke splnéni
bodu je potieba ,,néco” vykonat, vyzkouset, naucit, vytvorit. Nékteré tkoly jsou i pasivni — na
zamysleni, jedna se spise o tkoly v oblastech Kdo jsem a Mij kamarad.

V novackovi najdeme ukoly zaméfené na poznani skautského prostfedi, vétSina se plni ve stezce
dopsanim, vybarvenim, ale jsou zde i ,,aktivni* tkoly mimo stezku. Prvni stupein je zamé¢fen na
schopnosti, kter¢é mé dand vckova kategorie vicat a svétluSek ovladdat. Vybér aktivit je jen
v n€kolika pfipadech, jinak jsou tkoly dané. Jinak je tomu ve druhém a tfetim stupni, kde je
mozno si vybirat — déti se zaCinaji postupné zapojovat to rozhodovani o tom, co je zajima a bavi,
aby se v tom mohli rozvijet. Tyto ukoly za¢inaji formulkou ,, Vyberu si a splnim jeden/dva...
ukol/y“ s tim, Ze neni zakazano splnit tikola vice, nez je pozadovano ©.

Ukoly jsou koncipovany k §ir$im moznostem plnéni (vybarvim, nakreslim, vyfotim,...). Takto
Siroké ukoly je mozno 1épe uchopit pfi konkrétni ¢innosti v oddile. Diky této formée nejsou vicata a
svétlusky nuceni pouze kreslit, ¢i pouze fotografovat, kazdy si mize tedy vybrat pro sebe
nejvhodnéjsi formu. VEtsi vybér forem je také snazsi pro vedouci pii piipraveé programu.

Jakou formou se tukoly plni?
Ukoly muzeme rozdélit do nékolika skupin — dle zaznamenavani do stezky, dle potvrzovatele, dle
pristupu vedouci.

e Dle zaznamenavani do stezky
Nekteré ukoly se plni primo ve stezce — staci pripsat, dokreslit a tkol je splnén (napf.: ,,Na
kamaradech v Sestce ocenuji tyto vlastnosti: ... Maji vSak 1 néjaké chyby, naptiklad: ...).
Jiné tikoly se pIlni mimo stezku, ale vysledek se zaznamena do stezky (napt.: ,,Uvaiim si
s Sestkou ¢aj z pfirodnich materiald (bylinek), které si spole¢né najdeme.”). Poslednim
typem jsou ukoly plnéné upIné mimo stezku, (po splnéni si jenom potvrdi splnéni ukolu,
napft.: ,,Ukazu na mapé své mésto.).

e Dle potvrzovatele

Dalsi moznost forem je déleni na ukoly plnéné doma (potvrzuje rodina), ukoly plnéné na
schiizkach a akcich (potvrzuje Sestka) a tikoly plnéné prubézné doma, s oddilem oddilem, na
akcich (potvrzuje Akéla/Velka svétluska). Nejvetsi podil maji tkoly potvrzované Akélou a
Velkou svétluskou. Jak je psano v pravidlech stezky, nemusi vSe podepsat jenom oni, ale i
jejich pomocnici, zalezi na domluvé v oddile. Ukoly potvrzované Akélou a Velkou
svétluskou se plni postupné, vicata a svétlusky tedy mohou ukol splnit doma, klidné se
poradit s rodici ¢i knihou a za vedoucimi pfijit jen pro potvrzeni.

e Dle zarazeni do programu

Nejcastejsi formou plnéni bude asi ta forma, Ze si déti (s podporou ¢i pomoci vedouciho)
vyberou tkol, o ktery maji z4jem, a ten nasledn€ plni — ve vyhrazeném prostoru, ve volném
Case, v meziCase (tzv. primé plnéni). Tuto formu je mozné podpofit tim, ze zaradime do
programu tematické bloky, které rozvinout nékteré dovednosti ze stezky a déti si je pak
mohou snadnéji splnit (tzv. primé plnéni s pripravou). Plnéni ukoll stezky je mozné 1
zafadit ptimo do oddilové Cinnosti, aniz by si Clenové vybirali néjaky ukol ze stezky, a
nasledné pak jen oznamit piekvapenym ¢leniim splnéni tkolu (tzv. nepifimé pInéni).
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DalSi dopliiky stezky — zkousky, motivaéni prvky...

Prestizni zkouSky po splnéni stupné

V kazdé stezce je moznost po splnéni celého stupné plnit jakési prestizni zkousky, kterym se ve
stezce feci legendy fika ZkousSky dzungle (pro vicata) a Nastrahy jeskyné (pro svétlusky).
Naro¢nost tikolt se s vékem zvySuje. Smyslem zkousek je motivovat déti k dokonceni celého
stupné, protoze prestizni zkousky (byt nejsou nijak t€zké), mize plnit jen ten, kdo ma stupen
hotovy.

Po splnéni | Zkouska Vlicata Svétlusky

1. stupné prochazka s vedoucim se zavazanyma o¢ima | Zivot bez svétla | Zivot bez svétla
2. stupné prespani pod Sirdkem Noc v dzungli Noc v lese

3. stupné Vyprava s ukoly Tti bilé tesaky Tti kapky rosy

U kazdé zkousky (1. a 2. st.) ma oddil moznost doplnit svou vlastni zkousku, kterou mohou plnit
misto danych ukolt. Jedine¢né zkousky, jakymi Tti bilé tesaky a Tti kapky rosy jsou, nedovoluji
dalsi variantu zkousky, tj. ve 3. stupni nejsou vlastni oddilové zkousky. Splnéni zkousek se
oznacuje na kroji riznymi doplnky turbanku (pékny turbanek, vazadlo, tesaky/kapky rosy zavésené
na turbanku).

Samolepky za spIlnéné ukoly
Postupové mapy slouzi ke znazornéni postupu pii plnéni stezky a tim i jako motivace k dalsimu
plnéni. Pravé vlastni motivace déti je tim spravnym hnacim motorem k plnéni boda stezky. Tento
prvek je jiZ zaclenén do novacka, kde na konci stezky 1ze nalepit lucernicky ¢i stopicky za splnéné
ukoly.
Ve stupnich stezek je postupova mapa umisténa do stfedu kazdé stezky. Za kazdy splnény kol si
vlcata/svétlusky mohou jednu se samolepku vzit a umistit do planu. Samolepky jsou tzv.
opakovatelné, tj. po nalepeni je mozné je znovu odlepit a umistit jinam (hodit se to zejména pfi
nespravném nalepent).
e 1. stupen — postavy umisténé kamkoliv do vhodného prostiedi
e 2. stupeil — nalepky na obrysové naznacené casti obrazku, jednotlivé dilky jsou
libovolné rozmistény na archu samolepek, ale nejsou pootaceny, tj. je snazsi najit ten
spravny dilek
e 3. stupen — nalepky na chybéjici €asti obrazku, jednotlivé dilky jsou libovolné
rozmistény na archu samolepek a jsou pootaceny, takze je jiZ téZ§i najit ten spravny
dilek

Samolepky za splnéné ukoly jsou umistény veprostied stezky, oddil si je mlze ptip. vyjmout a
udélovat samolepky osobné, nicméné tento postup moc nedoporucujeme, protoze to pridélava praci
vedouci a pfili§ to nezvySuje motivaci a atraktivitu pro déti
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Oddilové dopliiky

Na konci stezky (za poslednimi ukoly z oblasti Pfiroda kolem nés) se nachazi stranka pro tzv.
Oddilové dopliiky. Jedna se o stranku s prostorem na doplnéni péti ukolli dle zaméfeni ¢i potieb
oddilu. Tyto ukoly se sem dopisi a dale se plni béZnym zplsobem.

Drobné ukoly ve stezkach

Jedna se o drobné hticky, kiiZzovky, bludisté, vybarvovani nebo napft. Sifry, které najdeme na
rtiznych mistech ve stezkach. Ukoly nepatii mezi body ke splnéni stupng, zaméfeny jsou na oblasti
stezky a na symbolické ramce. Jejich za€lenéni je mySleno jako drobné odlehéeni stezky, néco, co
je mozno splnit navic.

0ddilove dopinky

kA SE NA NE UPRENE DivaL sviMa | |}
VELIKYMA OGIMA A CHLADNYM |\

HLASEM OPICIM DAVAL PRIKAZY.

POJBME Si ALE JESTE Rici, JAK

SKONGIL KAUV HLADOVY TANEC,

TOHO SE VSICHNI BANDARI BAL!

ZE VSEHO NEJVIC. g
%

ALE TO UZ RADS! SPECHAL! BAGHIRA, BALU
I VYSVOBOZENY MAUGLI ZPET K DOMOVU.

JESTE JEDNOU VAM MOC
DEKUJI, KAMARADI,
- - SLIBUN VAM, 2 |
™\ Sl % BANDARIM UZ

) NIKDY NEPOJDU.

NEMOHLY ANI POHNOUT A NA JEHO
PRIKAZ MU NAKRACELY KLIDNE AZ
DO CHRTANU. A

CO SEM NEPATRI, SKRTNU:

@
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Jak stezku zaclenit do programu

Pravidelna prace se stezkou je cesta k uspéchu. Je tim mySleno, Ze vicata a svétlusky budou

postupné pracovat na bodech ze stezky, budou motivovani k plnéni kol a tim se budou neustale

vzdélavat a zlepSovat ve svych znalostech. Préci se stezkou lze zaclenit jak do programu schiizky,
vypravy, tak do tdborového programu.

Je logické, ze prace se stezkou také zavisi na poctu ¢lentl i vedoucich na schiizce, na tom, zda je
oddil koedukovany, kolik vi¢at a svétlusek spada do jednotlivych stupii stezky atd.

Novacek

V piipadé prichodu novacka nemusi plnit stezku sdm/sama, aktivity obsazené v knizecce
novacek se hodi k opakovani i starSim ¢lentim.

Pti plnéni v Sestce 1épe novacek pozna, kdo k ni patii a splnéni bodd je pak mnohem
jednodussi.

Na jednotliva témata lze vymyslet mnoho her, které muze hrat cely oddil (¢lanek o vzniku
skautingu, vlajka, zdkon, skautsky kroj,...).

Je vhodné, aby novacek dostal svého patrona (nejlépe z €lent jeho Sestky), ktery mu
pomiize s plnénim Novacka a s poznanim vSeho ve smecce a o skautingu.

Stupné stezky

U nékterych ukoll dochazi k postupnému rozsifovani ukolll a nartstani naroc¢nosti tkola
(napf. u plavani).

Ukoly lze pouzit pro &innost celého oddilu — napi. ukol z prvniho stupné (,,Zahraji si tii
pohybové hry*), pfi kterém cely oddil mize hrat hru, jen dany c¢len plnici tento stupen si
zakresli své hodnoceni do stezky.

Ve stezce se nachdzi tkoly, které schvaluje Sestka nebo které predstavi Sestce. Praveé tyto
ukoly 1ze plnit na schiizkach (spolecné néco vyrobit...). Opét plati, Ze vétSina ukoll lze
splnit formou hry mimo stezku a ¢lenové ani nemusi tusit, ze plni stezku (hra na pftislovi,
poslech hudby, Sifry, plavani misto schiizky, zdravovéda, hry s pisnickami...).

Riizné piistup k zaclenéni do programu podle riznych hledisek

1) Podle toho, kdo kol potvrzuje

Potvrzuje vedouci

- Ne vSechny tkoly uznavané s vedoucim se plni jen s vedoucim.

- Neékteré tkoly predpokladaji samostatnost, vedouci je jen uzna a podepiSe. U téchto
ukoli je potieba ob¢as na né upozornit nebo nepiimo splnit pomoci hry.

- Aktivity plnéné s vedoucim si rozvrhneme do €innosti oddilu a zamyslime se nad
tim, jak velkou podporu potiebuji. Lze také najit prinik mezi stupni (nékdy se 1isi
jen narocnosti). Aktivity mizeme zatadit vicekrat b€hem roku, pokazdé tieba s jinou
motivaci, ¢i v jiné hfe.

- Napt.: ,,Na vypraveé vyberu vhodné misto pro ohnisté a pomiizu s jeho piipravou*. —
Ukol tohoto typu je vhodné zafadit do programu, aby mél ¢len moZnost jej splnit.
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Potvrzuje rodina:
- Doporucujeme seznameni rodicti se stezkou, nejlépe osobné na klubovné.
- Vysvétlit rodicim fungovani stezky a jejich roli, moznosti, do jaké miry mohou radit,
pfisnost a meze v uznavani tkoli. ..
- Moznost podpory i téchto ukol v programu.
- Aktivni zdjem a dotazovani na plnéni téchto ukoli, popft. prostiednictvim zdznamové
tabulky v klubovné bude motivace k plnéni vyssi.

Potvrzuje Sestka:
- Jednd o mensi skupinu, které se schazi pravidelné na schiizky (druziny vicat a
svétlusek).
- Podpora v programu, vedouci zpovzdali fidi, nechava ale pracovat Sestky.
- Dohled vedeni a pfipadné feSeni problémii nutné.
- Napt.: ,,Uvafim si s Sestkou ¢aj z pfirodnich materialti (bylinek), které si spole¢né
najdeme* — uznava Sestka, ale doprovod nutny!

2) Dle délky plnéni:

Kratkodobé tkoly — plni se okamzité, n¢kdy je potieba vyhledat podklady, jsou vétSinou
rychle splnéné. (,,Najdu v lese suchy strom a dovedu k nému Sestku. Vysvétlim, jak se 1isi
od zivého*)

Dlouhodobé ukoly — typ tkolu, ke kterému se musi vice, ¢i svétluska vratit a po urcité dobé
znovu splnit, je potfeba na n¢j myslet. (,,14 dni se budu kazdy den pravidelné (rano, kdyz
pfijdu ze Skoly, ve€er) sprchovat studenou vodou“ nebo tkol ,,Zkusim si naplanovat a
vyhodnotit, v ¢em se dovedu zlepsit™.)

3) Ukoly dle prostiedi

Klubovna — tyto aktivity lze plnit ptimo na schiizce. Napf.: ,,O8etiim odfeninu a vosi nebo
vceli bodnuti. O oSetteni si popovidam s Akélou.* nebo ,,Seznanim ostatni v Sestce s tim, co
bych chtél jednou v Zivoté délat a ¢im bych chtél byt (napf. vypravéni, obrazek, scénka...).

Domov — tikoly uréené pro plnéni doma, vétsinou je zde potvrzovatel rodina. Muize se jednat
1 o n&které ukoly, které potvrzuje vedouci. Napfi.: ,,Zndm zajimavé piib&hy z davné i
neddvné historie ¢i historické udalosti ze svého okoli. Prevypravim Sestce ¢i doma jednu
Z nich.”

Les, priroda — ukol, kter¢ 1ze plnit na vypravach, akcich, ale i chalupé (napf. ,,Najdu v lese
suchy strom a dovedu k nému Sestku. Vysvétlim, jak se 1i$i od zivého.)

Musi se vSe psat do stezky? Pokud je tak napsano, ukoly se plni do stezky, neni to ale nutné,
Vv ptipad¢, ze oddil je zvykly pouzivat zapisnicky a obrazky se budou kreslit do zapisnicka.

Pfi zapisovani do stezky je vhodné déti vhodné vést k tomu, aby do stezek zapisovali uhledné a aby
si dobfe rozmysleli, co tam chtéji zapsat. V opacném piipad¢ v nadSeni déti mize byt stezka brzy

popsana mimo plnéni stezky, poskrtana po spleteni atd. Stezka je samoziejmé pracovni sesit a podle
toho ma vypadat, ale vedenim déti k tomu, aby se starali o jeji Groven, je vedeme zaroven k poradku

a fadu.
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Jak plnit stezky s détmi riiznych stupiia

Ptedné by si mél vedouci, ktery chce pfipravovat program podle nové stezky, stezku procist
a promyslet kolik vi¢at a svétlusek bude plnit ktery stupen a kolik pomocnikt z fad
vedoucich ma k dispozici.

Ptiprava programu je odvisla od kazdého oddilu, neni mozné dat jeden univerzalni navod.
Oddilova rada by si m¢la ujasnit postoj k novym stezkdm a jejich vyuziti na schiizkach a
dalsich akcich oddilu.

Pokud mame na schiizkach vice vedoucich, napt. 3 — tak mtizeme dé¢lit svétlusky a vicata
podle stupniti, pokud méng¢, tak se prace se stupni mize byt postupna. Od kazdého vzit napf.
jeden tikol nebo si vybrat ukol, ktery patii mezi stupnujici.

Ve vsech stupnich stezek jsou stejné oblasti — 6 oblasti, 1ze tedy pracovat s t€émito oblasti
jako tematickym okruhem,

Také lze pfi praci v jedné Sestce pfipravit aktivitu napi. pro 1. a 2. stupeni, formou hry
(nésledné jim to bude zapsano do stezky) a se 3. stupném si popovidat, jak pokrocit, kde
maji hledat informace...

Nebo je mozno v ramci Sestky vyuzit jiz zminéné aktivity pro Sestku ¢i hry ke stmeleni
kolektivu, které se jim budou hodit nejen pro Mij kamarad, Kdo jsem, ale i pro dalsi Zivot
Vv Sestce.

... moznosti je opravdu mnoho. Stezky umoznuji pestry a kvalitni program.

Jak si mohu aktivitu p¥izpusobit

Nekteré tkoly jsou otevienéjsi a lze tedy vyuzit vice moznosti ke splnéni. Zménu ¢i upravu ukolu
by mél vzdy schvalit vedouci (pokud se jedna o vyraznou zménu). Dalsi prostor pro upravu aktivit
nabizeni oddilové doplitky na konci kazdé stezky, kde si miize oddil doplnit Ukoly, dle svého ptani
a zvyklosti. Je nutné ukoly ptizptisobit danému véku.

Priklad €. 1 — 1kol z prvniho stupné (,,Na vypravu ¢i jinou akci smecky se spravné obléknu podle
pocasi. Po vypravé znazornim (namaluji, nakreslim, nalepim...), co jsem mél obleceno.*)

Sice je to vice individualni tkol, mize byt doplnén i hrou, napt. kdy se ¢lenové budou
oblékat dle listeck (jaké je praveé pocasi).

Bod se tedy sklada ze dvou casti: 1) samotné obleceni, v praxi, ¢i formou hry na dané
vypravé..., 2) znazornéni daného obleceni (mimo Kresby a lepeni lze tieba predvést pomoci
scénky apod., je mozno vyuzit prostor stezky, nebo zaznamenat ukol do deniku.)

Ukol se plni v delSim ¢asovém obdobi, tfikrat, nevadi, Ze bude mezi akcemi vétsi Casovy
odstup. Aspon se bude obleceni lisit.

Vybér, jakou formou zaznamenat, zalezi na daném plniteli a do jist¢ miry na oddilovych
zvyklostech ¢i vedoucim.

Muze se jednat o jednodenni akci, vicedenni, nebo tabor...

Na plnéni by se mél aktivné podilet i ¢len, popt. vedouci mliZe fici, Ze je spravné oblecen,
ale ze do schtzky zpracuje plakatek s oblecenim.

PIni — 1i prvni kol vice ¢lent, mize byt zajimavé 1 umisténi obrazkl v pribéhu plnéni na
nasténku.
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Piiklad €. 2 — ukol z druhého stupné (,,Spolecné se Sestkou vyrobime draka, krmitko, vymyslime
plakat, predmét do klubovny, secvi¢ime scénku.... Vyrobek ¢i Cinnost zapiSu, namaluji, nalepim
fotografii...*)

e  Mnoho moznosti ke splnéni, vejde se prakticky jakakoliv ¢innost, kde Sestka spole¢né néco
vytvofila, secviila, pfipravila.
e Opét plati, Ze fantazii a oddilovym tradicim se meze nekladou.

Priklad ¢. 3 — ukol ze tietiho stupné (,,Pti cest¢ do klubovny si davam pozor na ktizovatkach a
silnicich, které pfechdzim. Vyberu si tfi z nich a ty zakreslim. Zaznamenam tvar kiizovatky, znacky
(pokud jsou) a smér, kudy prochazim.*)

e Ukol nabizi moznost obmény, napf. mize se jit Sestka podivat do okoli klubovny (dle toho,
kde klubovnu md) a zaznamenat tvary kiizovatek spolecné, nebo jest¢ k tomu vyuzit
dopravni hfisté a kiizovatky a znacky vyzkouset v praxi.

e Nebo muze ukol plnit kazdy ¢len zvlast, a jak je v ukolu psano, své kiizovatky muze
predstavit Sestce na schiizce.

e Splnénim ukolu je zde zakresleni do stezky, pokud bude k tomu Vv ramci ¢innosti oddilu
néjakd nadstavba, je to jedin€ dobfe.
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Jak v oddile stezku zavést

Strucny postup pro zavedeni stezky v oddile

1.
2.
3.

Piectéte si tuto mini-metodiku
Potid'te si jednu sadu stezek a seznamte se s podobou stezky

Totéz by m¢l udélat kazdy vedouci ve vaSem oddile, ktery pfimo pracuje s vicaty c¢i
svétluSkami.

Uspotadejte oddilovou radu, na které se domluvite, jak stezky ve vasem oddile zavedete,
zejména kdy, jak je uvedete a v ¢em vSem se bude muset promitnout do ¢innosti oddilu.

Zvazte, jak moc pottebujete dalsi formy sezndmeni se stezkou (viz nasledujici kapitola)
o Ucast na seminéfi, jak pracovat se stezkou
e Ucast na Poradni skale v listopadu 2010
e Precteni fadné metodiky ,,Jak pracovat se stezkou a symbolickym ramcem*
e Dostatek ¢asu na sezndmeni vSech v oddile a na vymysleni, jak zavedeni provedete

Az budete pfipraveni, zacnéte piipravovat konkrétni kroky pro zavedeni:
e Termin vypravy nebo schiizky, na které stezky zavedete
e Nakoupeni piisluseného poctu stezek
e Vymysleni a pfiprava aktivity ¢i ritualu, kterym stezky uvedete v oddil
e Zapojeni témat stezky do programu oddilu na nejblizsi mésice
e Vytvoreni zaznamovych tabulek pro vedouci a na nasténky

Uved’te stezku aktivitou, ktera déti namotivuje K plnéni stezky (viz dalsi podkapitola)

Vénujte se v prvnich mésicich intenzivné plnéni stezky, aby se podchytila prvni motivace
déti a aby se ji naucili plnit (nicmén¢ i zde plati, ze vSeho je tfeba s mirou). Propojte témata
stezku s programem schtizek a vyprav, aby se podpofilo plnéni stezky

Po uplynuti prvnich mésicti si sednéte v oddilové radé a popovidejte si o tom, jak se vam
zavedeni stezek podafilo. Najdéte, co by se dalo zlepsit a na tom v dal§im obdobi zapracujte.
Promyslete zapojeni témat stezky do programu dalSich mésict tak, aby se stezka zacala
stavat béznou soucasti ptipravy vaseho programu.

Par naméti na uvedeni stezky v oddile

e Vyuzijte pln¢ symbolického rdmce a uvedte stezky vypravénim ¢i scénkou spojenou
S ptibéhem.

e Vyvarujte se piilis dlouhého ¢teni piibehu, spise kratsi useky jako tivod ke hie nebo jako
vecerni ¢teni. Nevyhybejte se ani vlastnimu vypravéni.

e Usporadejte hru nebo vypravu, kdy se bude patrat po ztracené lucerné (patrani
zakonceno nejlépe na néjaké staré pude€) nebo po ztraceném ditéti v dzungli (zakoncené
nejlépe v n¢jaké jeskyni), po kterém déti dostanou za odménu svoji stezku.

e Seznamte déti s privodci ve stezce tak, Ze u kazdého projdou jednim stanoviStém, kde
splni tematicky ukol k danému priivodci a dostanou od né&j za odménu jeho obrazek.
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DalSi zdroje a materialy ke stezce

Stezky v elektronické podobé
- Naleznete je zde:

©)

O O O O O O O

Novacek vicat

Maugli mezi vlky (1. stupen stezky vicat)
Maugli mezi vlky (2. stupen stezky vicat)
Maugli mezi vlky (3. stupen stezky vicat)
Novacek svétlusek

Hvézdna lucerna (1. stupen cesti¢ky svétlusek)
M¢ésiéni lucerna (2. stupen cesticky svétlusek)
Slunecna lucerna (3. stupen cesticky svétlusek)

Prehled jednotlivych aktivit stezky

- Naleznete je zde

Pi‘ehled piibéhu pouZitych do stezky
- Piehled pfibéhu Kniha dZzungli pouzitého pro stezku vlcéat

- Pfehled pribéhu Kouzelna lucerna pouzitého pro stezku svétlusek

Otevieny format stezky

- Slouzi jako nabidka vSech dil¢ich prvki stezky k vyrobé oddilovych materiald, k upravé
stezky nebo k vyrobé stezky vlastni

- Od zacatku z4ti 2010 na www.skaut.cz/program v sekci Vicata / stezka

- K dispozici budou texty jednotlivych aktivit, ostatni uzitecné texty (zkousky, pravidla...)
a rizné obrazky pouZité ve stezce

Nasivky, krojové oznaceni zkouSek a odmény

- NaSivky se ziskavaji za splnény stupeil, naSivaji se na pravou kapsu, miZzou zde zlstavat i
za predchazejici splnéné stupné.
Prepokladand podoba nasivek (budou k dispozici béhem podzimu 2010)

©e® ®®®

- Krojové oznaceni zkousek (turbanky, vazadla, teséky...) budou k dispozici ve skautskych
obchodech, pravdépodobné na zacatku roku 2011.

- Jako motivace a odména za splnéni stezky budou v nabidce skautskych obchodi rizné
predméty v rizné cené s motivem ze symbolického ramce, které¢ bude mozné pouzit jako
drobné odmény za splnény stupen. Pfedpokladané vydani na zac¢atku roku 2011.

Kde stezky zakoupit

- v TDC (www.skaut.cz/obchod), 45 K¢ / jeden stupen (40 K¢ Novacek)
- v JUNu (www.junshop.cz), 49 K¢ / jeden stupen (44 K¢ Novacek)
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http://casopisy.skauting.cz/stezka-2010-nahledy/KD-0-nahled-final.zip
http://casopisy.skauting.cz/stezka-2010-nahledy/KD-1-nahled-final.zip
http://casopisy.skauting.cz/stezka-2010-nahledy/KD-2-nahled-final.zip
http://casopisy.skauting.cz/stezka-2010-nahledy/KD-3-nahled-final.zip
http://casopisy.skauting.cz/stezka-2010-nahledy/KL-0-nahled-final.zip
http://casopisy.skauting.cz/stezka-2010-nahledy/KL-1-nahled-final.zip
http://casopisy.skauting.cz/stezka-2010-nahledy/KL-2-nahled-final.zip
http://casopisy.skauting.cz/stezka-2010-nahledy/KL-3-nahled-final.zip
http://krizovatka.skaut.cz/docs/?act=get&check=bd1f48be4fcf912e7e0ea65a66531e0d&id=3199&noinc=1
http://krizovatka.skaut.cz/docs/?act=get&check=de37b21bf8f6118b7cc10d49d060873f&id=3180&noinc=1
http://krizovatka.skaut.cz/docs/?act=get&check=2527f86fb6f30efe4291cadf1bd6c695&id=3179&noinc=1
http://www.skaut.cz/program
http://www.skaut.cz/obchod
http://www.junshop.cz/

