OBLAST PODOBLAST

Vodacké doplnky

KOMPETENCE  PROJEV - STARSi ROVERI A RANGERS (20-24)
Je dobrym Ovlada zachranu tonouciho. Dokaze vyhodnotit rizika
:E plavcem svého osobniho zdsahu, zna své limity. Ovlada postupy
2 / dobrou prvni pomoci pti podchlazeni, Soku a Uzehu, ovlada
o plavkyni. transport ptes vodni tok a specifika prvni pomoci pfi
voddcké ¢innosti.
o Je zdatny Bezpecné ovlada lodé pouzivané v oddile.
= sl zda..t'r)a P¥i organizaci akce na vodé umi odhadnout objektivni
12 vodacka. Vidi . TP ” (s - N
) .. e . isubjektivni pfi¢iny nebezpedi. Dokdze skupinu pred
= rizika pti plavbé spluti tkolit. Ma piehled dnich stavbéch
8 . plutim proskolit. Ma ptehled o vodnich stavbach na
a predchazi jim. ;. Loy s
trase (hrozici nebezpeci a prekonavani).
Spravné reaguje Umi se pohybovat v tekouci vodé: Ovlada chiizi, pasivni
*g' i v krizovych a aktivni plavani v tekouci vodé (dokdaze preplavat
E 0 situacich z vracaku do vracaku). Dokaze bezpecné skocit do tekouci
8 f{é pti vodacké vody.
N ve .
& CUIDEStE Zna a umi pouzivat ochranné i zachranné pomticky.

DokdzZe vybrat vhodné misto pro zachranu ze biehu. Y,




