KOMPETENCE
SKAUTSKE
VYCHOVY

Projevy pro skautsky vék s navaznosti
na stezku skautti a skautek




Prakticky zivot

Tabornicka praxe

Fyzicka
zdatnost

Budme

pripraveni

Tvotivost

t

a Zrucnos

V béiném zivoté
se zvladne
postarat o sebe

i ostatni. Umi
fesit problémy,
kriticky pracovat
s informacemi,
udi se z feSeni
problému.

Uplatni se pi
taboteni oddilu.

Je fyzicky
zdatny/zdatna,
pohyb ho/ji
bavi.

Je
piipraven/ana
ruzné situace
véetné
krizovych.

Rad/a se rozviji
v tvofivosti
a zruénosti.

Umi si uspotadat a uklidit své véci. Ma ve svych vécech
potadek a najde, co pottebuje. UdrZzuje své véci v dobrém
stavu.

Umi uvaftit sobé, rodiné i druziné jidlo ze zakladnich
surovin a nakoupit k tomu potfebné suroviny.

Orientuje se podle mapy a dal$ich pomTticek

v neznamém terénu (ve mésté, v horach apod.).

U¢i se hospodafit s penézi.

Pouziva dostupné komunikacni a dopravni prosttedky.

Dokaze jednat s institucemi a ma zakladni prehled
o pravech a povinnostech pro sviij vék.

Umi pracovat s informacemi: ur€it si, co potiebuje védét,
zvolit vhodné zdroje, vyhledat je, kriticky vyhodnotit
relevanci a zpracovat informace.

Dokaze navrhnout rtizné postupy feseni a rozhodnout se
pro nejvhodnéjsi, které uskutecni.

Je schopen/schopna se ohlédnout za feSenim daného
problému.

Umi si zorganizovat praci, vybrat vhodné nastroje
a material, pracovat podle navodu. Nastroje umi
bezpecné pouzivat a postarat se o né.

Je platnym tcastnikem / platnou tcastnici tabora véetné
jeho stavby. Zna rlizné praktické vychytavky.

Umi ve ztiZzené&jSich podminkach rozdélat ohet pro riizné
Ucely (teplo, jidlo...).

Rozviji svou fyzickou zdatnost pfiméfené svému véku

a dispozicim. Ma fyzickou zdatnost na dobré urovni.
Pohyb ho/ji bavi, umi pii sportovani a pohybu podpofit
ostatni.

Uplave 200 m. Zvladne pad do hlubsi vody.

Zna zasady prvni pomoci a dokaze je v piipadé potieby
pouzit.

Vi, jak si poradit v rliznych situacich véetné krizovych.
Jednodussi necekané situace jiz zvlada fesit.

Rozviji manudlni zru¢nost ve vybrané oblasti. Svoji
dovednost pouziva ve prospéch druziny a oddilu.

Umi pouZzit kreativni p¥istup. Vi, jaké tvofeni ho/ji
bavi. Tvoii rad/a, odbourava piipadné bariéry k tvofeni
(psychické ¢i materidlni). Zkousi umélecky tvofit.



t

Uj Zivo

o

Jaam

Moje svédomi

Osobni rozvoj

Rozviji

a prohlubuje
vlastni
sebepoznani
a duchovni
Zivot.

Nasloucha
svému svédomi,
které je
formovano

na zakladé
skautského slibu
a zakona.

Cilené se rozviji
v riiznych
schopnostech
(rozumovych,
emocnich
apod.).

Vazi si sam/sama sebe.
Rozviji svoji schopnost pobyvat v tichu. Uéi se zastavit
a naslouchat svym pocitlim, myslenkam, nitru.

Vi, co mu/ji déla radost. Vé¥i v Dobro (nejvyssi Pravdu
a Lasku).

Dokdze hledat smysl Zivota a vlastni poslani.

Chape, jak se pomoci symboll vyjadiuji neviditelné
skutecnosti duchovniho Zivota (napf. pohlazenim ¢i
objetim laska).

Snazi se porozumét krase. Uvédomuje si, Ze ma
subjektivni i objektivni slozku.

Hleda, pfijimd a chrani hodnoty dillezité pro spravny
skautsky Zivot.

Snazi se p¥i svém rozhodovani fidit skatskym slibem
a zakonem.

Aktivné se podili na utvéteni a rozvijeni vlastniho
charakteru.

Rozviji svoji zodpovédnost, spolehlivost a statecnost.

Ui se piijmat tuspéch i netspéch. Chybu chape jako
prilezitost k uceni.

Je otevieny/oteviena vii¢i budoucnosti: dokdze odpovidat
nanové vyzvy a klast si nové cile.

Chépe systematické celozivotni sebevzdélavani jako
nezbytnou soucast osobniho rozvoje.

Pfekonava se. V tézkych zivotnich situacich se snazi
hledat fedeni.

Dokdze pfimétené svému véku fidit svijj Zivot

(napft. planovani volného casu, pfiprava do skoly, véasny
ptichod).

U¢i se myslet v souvislostech a hleda, jak je co vzajemné
propojeno (udalosti, jevy, 1idé).

M4 realistickd ocekdvani od svych nalad. Vi, ze nemusi
byt potad vesely/veseld.

Dodrzuje zasady zdravého zivotniho stylu. Poznava své
télo a pfimétené o néj pecuje (zdravi, intimni hygiena,
Cerstvy vzduch, vypnuti monitort, spanek...).



OBLAST PODOBLAST KOMPETENCE PROJEV

Navazuje, Vazi si vztahll a poklada je za velmi dllezitou soucast
udrzuje a rozviji  svého Zivota.
kvalitni vztahy.

Poznava dilleZitost fadu v mezilidskych vztazich. Zije
svou svobodu s ohledem na svobodu druhych.

Vnima krasu ¢lovéka (nejen jeho télesné schranky).

o vy

Udi se dlivéfovat — sobé, druhym, svétu, Lasce.

Vztahy

Je schopen/schopna si své city uvédomovat a pfijimat,
snazi se je vhodné vyjadiovat a projevit.

Ziskava pottebné informace a postoje dllezité pro
zodpovédné partnerské vztahy.

Dokaze se ucit od druhych a vyuziva toho.

Komunikuje Snazi se byt otevieny a vnimavy / oteviena a vnimava vici
s ostatnimi druhym bytostem. Je ochotny/ochotna vstticné komuni-
scilemnavazat  kovat. Snazi se vcitit do druhych. Rozviji svou schopnost
kvalitnivztahy.  nahlédnout na situaci z pozice druhého clevéka.

Umi se vhodné

o a Rozviji svou schopnost pozorovat a naslouchat. Zna
vyjadiovat.

signdly v komunikaci (verbalni i nonverbalni), rozumi jim
a vsima sijich.

Umi se vhodné a jasné vyjadiovat a pfizpUsobit
komunikaci situaci. Chape, Ze spory jsou piirozenou
soucasti zivota, piilezitosti ke spole¢nému uceni,
pozitivni zméné postojli a lidskych vztahti. Konflikttim se
snazi pfedchazet, pip. hledd nekonfliktni feSeni sporti
(kompromisy, néco za néco, tiplné jiné feseni).

Moje kamaradstvi

Zvlada ptedstavit zakladni informace (pravidia hry,
konicek...) véetné zakladni prace se sebou (nervozita, os-
nova...) a posluchacdi (odpovi na dotazy, umi zaujmout...).

Komunikace mezi lidmi, vyjadfovani

Snaizi se pouzivat komunikacni technologie prospésné
a ucelné. Je si védom/a vyhod i rizik (novin, webt,
socialnich siti atp.). Vi, jak rizikiom pfedchdazet. Dokaze
poznat situaci, kdy s ni/m nékdo manipuluje.

Umi si vytvotit vlastni nazor, odlivodnit jej, porovnat
s ostatnimi a pfipadné pfehodnotit.

Pomaha DokazZe realné hodnotit svoje moznosti pro pomoc

druhym. druhym (vetné pfekonani vlastniho nepohodli, hledani
novych zplisobtl apod.). U¢inné pomaha jako jednotlivec
i ve skupiné.

Je ochoten/ochotna nezistné pomahat.

Pomoc druhym

Je schopen/schopna rozeznavat potieby bliznich (podrzet
dvefe, pustit sednout, vyslechnout druhého, obejmout...).




OBLAST PODOBLAST KOMPETENCE PROJEV

o Chépe rodinu Dokaze popsat, ¢im je jeho/jeji rodina charakteristicka.
£ jako dilleZitou  Zkouma kofeny své rodiny.
2 ajejeym V rodiné pomaha.
KR aktivnim
§ élenem / jeji Respektuje cleny a ¢lenky svoji rodiny. Je aktivnim
aktivni élenkou.  tviircem / aktivni tviirkyni rodinné soudrznosti.
Umi byt Ma predstavu, které role je schopen/schopna v tymu
platnym ¢lenem  zastdvat a které zastavaji ostatni.
[0}
3 £ {]plﬁfnmt"m Je schopen/schopna sledovat spolecny cil, zamétit na néj
£ 2 clenkou tymu. své jednani a pfiblizovat se k nému.
°
,_8 o Umi pracovat ve skupinég, spolupracovat s ostatnimi,
o— § podilet se na rozdéleni prace, nést spolecnou
"g odpovédnost.
Umi pfijimat a poskytovat zpétnou vazbu.
Umi skautsky Je schopen/schopna aktivné pfispivat k pfatelské
zit ve skupiné atmosféte.
£ neskautskych L
] rstevnik Je platnym ¢lenem / platnou clenkou skupiny
e vrstevnikdl. vrstevniki. Zkugenosti z oddilu umi vhodné vyuzit mezi
'§8‘ vrstevniky a naopak.

Je spoluzodpovédny/spoluzodpovédna za skupinu, které
je ¢clenem/clenkou. Uvédomuje si rizika ,Spatné party”.




OBLAST PODOBLAST

Svét okolo nas

Ja vdemokracii

KOMPETENCE PROJEV

Je aktivnim Ziskava praktické zkuSenosti s demokratickymi principy
obéanem / ve svém okoli (spoluticast na rozhodovani a tvorbé
aktivni obcankou pravidel, rlizné nazory...). Ui se je rozeznavat a fici,

v demokratickém v ¢em spocivaji.

spolecenstvi. Seznamuje se s piiklady toho, jak se rlizni 1idé a skupiny

podili na feseni vyzev, pfed kterymi stojime. Uvédomuje
si, jak dilezité pro fungovani demokracie jsou aktivity
obcanské spolecnosti. Zjistuje, jak se sam/sama muze
zapojit.

Posiluje dlivéru ve vlastni schopnost ovliviiovat déni
kolem sebe. Rozviji dovednosti, které mu/ji umoznuji
uplatnit svlj hlas, napt. v druziné, oddile, $kole, misté,
kde Fje.

Zapojuje se do hledani spolecnych feseni. Dokaze
zohlednit rlizné hlasy a nazory.

Zajima se o aktudlIni déni — ve své obci, zemi i ve svété.

Propojeny svét

Uvédomuje si Vnima, jak jsou lidé, ekonomiky a p¥iroda propojené
propojenost ana sobé vzajemné zavislé a ovlivituji se. Umi uvést
svétaasvouroli piiklady téchto propojeni (napt. jednotlivec — svét).

v ném. S T .. 1z
< V kazdodenim Zivoté si uvédomuje, Ze vse, co délame

inedélame, ma zamyslené i nezamyslené dopady. Snazi
se proto Cinit takova rozhodnuti, ktera pfispivaji ke
spravedlivé spolecnosti.

Rozeznava nespravedlnost a projevy nerovnosti doma
historie mista, kulturni zvyklosti...). Zkouma, jak 1ze
piispivat k vétsi spravedinosti, rovnosti a napliovani
lidskych prav.

Udi se piijimat slozitost a nepfedvidatelnost, kterou
piinasi dnesni svét. Rozpozna zjednodusujici vysvétleni,
ktera se tomu vyhybaji.

Rozmanitost svéta

Ocenuje Uvédomuje si, Ze identita ¢lovéka ma mnoho soucasti

rozmanitost a béhem Zivota se proménuje. Rozpoznava, co utvari

avnimajijako  jeho/jeji viastniidentitu. Pfemysli, ¢im je ovliviiovana

piilezitost. identita ostatnich (napf. rodina, kultura, naboZenstvi,
narodnost, socidlni status, clenstvi v zdjmovych
skupindch, gender).

Rozmanitost vnima jako ptilezitost a obohaceni
(napf. pro hleddni feseni ¢i poznani sebe sama).

Seznamuje se s jedinci odlisnych Zivotnich zkusenosti

i kulturniho zazemd, respektuje rtizné zplisoby mysleni,
chovani a Zivota. Rozpoznava predsudky a stereotypni
predstavy (u sebe i u lidi, se kterymi se setkava).

Uvédomuje si, Ze jsme si rovni, i kdyz jsme kazdy jiny.
Rozpoznavd situace, kdy se néci odlisnost stava dlivodem
pro nespravedlivé jedndni, a adekvatné na né reaguje.




OBLAST PODOBLAST KOMPETENCE PROJEV

Skrze piibéhy Chape svét jako jednotlivé i mnohovyznamové piibéhy.
nachazi nova Hleda jejich souvislosti s vlastnim zZivotnim pfibéhem
porozuméni. a misty kolem sebe.

Uvédomuje si, Zze zplsob nahlizeni kazdého ¢lovéka
na svét utvateji riizné vlivy (rodina, $kola, vrstevnici,
kultura, doba, ve které Zijeme apod.).

Seznamuje se s historickymi piibéhy své zemé, obce,
predkil i svéta a vnima jejich rliznorodost. Na ptikladu
téchto piibéhti si uvédomuje, jak historie utvatela
soucasnost a jak my sami svymi ¢iny ovliviiujeme
budoucnost.

Svét okolo nas
Ptibéhy naseho svéta

Zajima se o ptibéhy skautingu a zkouma, jak jej
ovliviiovaly déjiny 20. stoleti. V jednotlivych ptibézich
hleda hodnoty, predstavy, obavy, motivace lidi a inspiraci
pro dnesni svét.




OBLAST PODOBLAST KOMPETENCE PROJEV
Rad/a pobyva Chodi do ptirody, citi se tam dobfe, libi se mu/ji tam. Ma

] vpfirodé aumi  zajimavé zazitky a do piirody se chce vracet.
o .
SE se v i chovat. Vi, jak se ma chovat v ptirodé véetné chranénych tuzemi
> a chova se tak.
o
2 Vi, co se mu/ji nepiijemného mize v piirodé piihodit,
& dokaze ptedchazet vaznéjsim rizikiim a fesit jednoduché
nepiijemné situace (dojde piti, ztrati se, je zima...).
Proziva krasu Nachazi krasu v ptirodé. Je schopny/schopna ji
= a j'edineémfst . jednoduchymi uméleckymi prostfedky vyjadfit.
2 prlrody: vnima Pozoruje ptirodu a Zivot v ni. Snazi se z pozorovani
b a poznava o
a gep " poucit.
= ptibéhy krajiny.
~g Uvédomuje si jedinec¢nost a neopakovatelnost pfirody.
‘; Zajima se o ptibéhy piirody a krajiny, je schopny/
schopna je prozivat a vypravét. Uvédomuije si vliv ¢lovéka
na utvareni krajiny.
«ﬁ Uci se Rozsituje svoje znalosti Zivé a neZivé ptirody kolem sebe
c - porozumét (organismy, horniny, jevy...).
S B Er:rode abkra]me Snazi se porozumét vztahtim v piirodé, na p¥ikladech
% g olem sebe. umi tyto vztahy popsat a vysvétlit.
=~ \E Je sivédom/a, Ze ¢lovék je soucasti vieho zivého
'g ~§ a zaroveti se od zvifat lisi.
g § Vnima ¢asové métitko vyvoje v ptirodé — uvédomuje si,
S= Ze rUst a tvorba trvaji mnohem déle nez zanik, zabiti,
=% zniceni.
. Uvédomuje Vytvafi a kultivuje sviij vztah k pfirodé, pfirodu ma
E si hodnotu rad/a.
5 prirody, ro 2P vazisi krasy piirody, vnima krasu pirody jako hodnotu.
m a kultivuje sviij
§ vztah k piirodé.  Pfi svych dinnostech a aktivitach zachovava pokoru
k] arespekt k ptirodé.
z
Ma tctu ke viem tvortm.
ChovaseSetrné  Uvédomuje si, Ze lidska ¢innost ma fadu dopadii na
a vi proc. firodu. Je si védom/a, Ze zanechava ,ekologickou stopu*“
P P 9 P
‘E a aktivné se snazi ji zmensovat.
E Zvladne vysvétlit a obhajit své postoje a snahu o Setrné
> chovani k pfirodé. Postupné ptejima odpovédnost za
£ sebe i za své okoli.
5
> Uvédomuje si zavislost clovéka na ptirodé — materidlni

zavislost na zdrojich véetné prostoru nasi zemé jako
neobnovitelného zdroje.










