OBLASTI ROVERSKE CESTY

Abys na své roverské pouti nic podstatného
neminul*a, méj na paméti téchto 5 oblasti,

ve kterych se rovnomérné rozvijej. Jejich obsah a cile
tvého snazeni ptiblizuji témata, kazda oblast se

do nich rozpada.

OBJEVOVANI VLASTNIiCH
FYZICKYCH A DUSEVNICH
MOZNOSTI

Pfipravuji se na svuj dalsi Zivot. Pecuji o své fyzické
a dusevni zdravi. K roverskému programu patfi

narocné vykony, které mi pomahaji nalézat
a posouvat hranice vlastniho téla, a také praktické

¢innosti rozvijejici femesinou dovednost a zrucnost.

Rozvijim své rozumové schopnosti, kritické mysleni,
ale také spontannost a kreativitu.

zdravy zivot

Buduji si pozitivni vztah ke svému télu. Dokazu
pracovat se svymi fyzickymi i dusevnimi limity

a s ohledem na své zdravi je posouvat. Zvysuji svou
fyzickou zdatnost a posiluji dusevni pohodu.

tvorivost

Jsem kreativni ve vyjadfovani, v feSeni problému
ivkazdodennich situacich. Tvotivost je pro mé
zplsobem seberealizace a piilezitosti, jak mohu
vyjadfit své vnitini prozivani. Uméni vyhledavam
a reflektuji, jaké podnéty mi prinasi.

odpovédnost za sviij rist

Postupné pfijimam odpovédnost za svij Zivot.
Reflektuji své silné a slabé stranky. Vzdélavam se.
Stanovuji si osobni cile a podle nich si rozvrhuji svij
¢as. Chci jit ostatnim ptikladem.

prakticnost

Dokazu si zafidit vétSinu praktickych véci: postaram
se o domacnost, vyjdu se svym rozpoctem, umim
kriticky pracovat s informacemi, smyslupIné vyuzivam
digitalni technologie a znam jejich nebezpeci, mam
prehled o svych pravech a povinnostech. Pokud
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situace. Podilim se na chodu tabora.

HLEDANiI PRAVDY

Soucasti mého zZivota jako plnohodnotného celku je
také duchovni Zivot a hledani Pravdy a Lasky tak, jak
jsem se k nému zavazal*a ve skautském slibu.
Hledam smysl svého Zivota a zkoumam hodnoty,
podle kterych chci zit. Pfijimam fakt, Ze clovék neni
nejvyssi silou na tomto svété a hledam sviij vztah

k tomu, co nas presahuje.

duchovni zivot

V reflexi vlastniho jednani a mysleni zkoumam, jaké
hodnoty jsou pro mé dilezité a proc. Hledam, jak
ovliviiuji mé rozhodovani zejména v narocnych
situacich. Hledam smysl svého konani. Mam nebo
hledam zdroje nadéje, ke kterym se mohu obratit,
kdyZz mineni dobfe.

skautské hodnoty v zivoté

Prohlubuji svoje porozuméni a schopnost zit v duchu
skautského slibu a zakona. Své jednanf kriticky
pométuji viici slibu a zdkonu a snazim se o to, aby

s nimi bylo v souladu.

Dostavam se do novych zivotnich roli. U¢im se nést
zodpovédnost za navazovani, udrzeni a rozvijeni
dobrych vztahi s ostatnimi kolem mé. Vazim si
dobrych vztahii a u¢im se od druhych. Rozvijim
schopnost ptijimat a projevovat vlastni city. Vnimam
potieby druhych a v ramci svych moznosti jim umim
nabidnout svou pomoc. Se svym okolim komunikuji
pravdivé a s respektem k druhym.

zdravé vztahy

Zdravé vztahy (ptatelské, partnerské, rodinné,

s druhym pohlavim, s vrstevniky ve skole) jsou pro mé
dulezitou soucasti zivota. Snazim se druhé pochopit,
umim jim naslouchat, posiluji svoji diivéryhodnost,
dokazu odpoustét. Diky dobré komunikaci dokazu
vztahy navazatiudrzet.

komunikaéni dovednosti

Rozvijim se ve schopnosti ustné i pisemné formulovat
své myslenky. Snazim se odhadovat vhodnou délku

i srozumitelnost mého textu/promluvy. Vyvaruji se
komunikacnich fault. Zdokonaluji se v prezentovani
pfed malou skupinou lidi i na vefejnosti.



tymova spoluprace

Aktivné se podilim na zvladnuti projektu. Umim
popsat svoji roli ve skupiné (v oddile, kmeni,...)

a dokazu fict, jaké role maji ostatni. Rozvijim svou
schopnost pfijmout tkoly a vyhodnotit, zda je zvladnu
nebo ne. U¢im se vhodné delegovat ukoly.
Spolupracuji s ostatnimi cleny moji skupiny, a to

iv ptipadé, kdy neprosadim svilj nazor. Dokazu
prijmout i poskytnout zpétnou vazbu.

zajem o druhé

Dokazu odhadnout, kdy potfebuji lidé kolem pomoci,
premyslim, jakou pomoc jim mohu sam*sama
nabidnout a jsem v tomto proaktivni. Hledam oblasti
ve svém okoli, kde mohu byt dlouhodobé prospésny*a.

NALEZANIi VLASTNIHO
VZTAHU K PRIiRODE

Ptiroda neni jen kulisou roverskych her a vyprav, ale
jednim z cilii roverského putovani, zdrojem
inspirace, poznani a duchovniho rozvoje. V ptirodé
rad*a pobyvam, pozoruji ji, snazim se porozumét
vztahtim v ni. Pfi svych putovanich poznavam
ptibéhy krajiny a objevuji krasu ptirody. Reflektuji,
jakou stopu v ni zanechavam, a rozvijim svou
schopnost pfirodu chranit.

vnimani ptirody

Rad*a pozoruji ptirodu. Vnimam jeji jedinecnost,
neopakovatelnost a propojenost s clovékem. Pfiroda
je pro mé hodnota sama o sobé. Jeji krasu dokazu
umeélecky vyjadrit. Zachovavam pokoru a respekt
k ptirodé i pfi planovani svych ¢innosti a aktivit v ni.

zZivot v prirodé

Do ptirody se rad*a vracim. Poznavam nové krajiny

a vyrazim na nékolikadenni vypravy. Dokazu v ptirodé
bezpecné pfenocovat i bez stanu. Rozsituji své
znalosti Zivé a neZivé ptirody a snazim se porozumét
ekologickym vztahtim a obnové ekosystémt. Chapu
zavislost ¢lovéka na ptirodeé.

odpovédnost za prirodu

Uvédomuji si, Ze lidska ¢innost ma fadu dopadll

na ptrirodu. Jsem si védom*a, Ze zanechavam
ekologickou stopu a snazim se ji zmensovat. Svoji
snahu umim podlozit argumenty. Uvédomuji si
zavislost clovéka na pFirodé (napt. omezené zdroje,
prostor) a odpovédnost ¢lovéka i sebe sama za jejich
vyuzivani.

V roverském véku si hledam vlastni misto

ve spolecnosti. Chystam se poprvé volit, vybiram si
skolu a budouci povolani, mam moznost aktivné
vstoupit do Zivota svého stiediska, mésta, statu.
Ziskavam hlubsi zkusenosti s demokratickymi
principy a posiluji diivéru ve vlastni schopnost
ovliviiovat déni kolem sebe. Potkavam se

s rozmanitosti a propojenosti dnesniho svéta a u¢im
se je vnimat jako pfileZitost k obohaceni. Stavam se
aktivnim (globalnim) ob¢anem, ktery se zamysli
nad tim, jakou roli hraje v dnesnim propojeném
svété a aktivné se zasazuje o jeho lepsi podobu.

aktivni obéanstvi

Ve skupiné hledam, jak nejlépe zohlednovat rtizné
hlasy a nazory. Ocenuju pfinosy hledani spolecnych
teSeni v demokracii, ale zkoumam i jeji limity

a snazim se spravné fungovani podpofit. Postupné
poznavam aktivity obcanské spolecnosti a zjistuji,
kde se ja sam*sama mohu zapojit. Uvédomuiji si svij
dil odpovédnosti za déni kolem sebe.

propojeny svét

Vnimam, jak jsou lidé, mista, ekonomiky a ptiroda
propojené a na sobé vzajemné zavislé. Zajimam se

o to, jak i moje kroky ovliviiuji lidi a planetu, a snazim
se, abych podporoval*a spravedlivé fungovani svéta.
Prostrednictvim riznych piikladt si viimam,

jak historie utvarela soucasnost. Uvédomuji si, ze my
sami svymi ¢iny ovliviujeme budoucnost.

rozmanita spolecnost

Uznavam, Ze jsme si rovni, i kdyz jsme kazdy jiny.
Umim pojmenovat, co mi setkani s odlisnosti osobné
pfinasi a jaké na mé klade naroky. Viimam si situaci,
kdy neni respektovana jedinecnost druhého clovéka,

a adekvatné na né reaguji. Jsem si védom*a
predsudki a stereotypnich pfedstav u sebe i ostatnich
a hledam moznosti, jak jim Celit.
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