s

3

PETR KLAPSTE - HRIBEK A KOL.




Eea "iq_, E"EE] 'ﬁ" nadaca rozvaio
g ra H[S gra nts Wm obfanské spoletnostl

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Financniho
mechanismu EHP a Norského financniho mechanismu prostrednictvim Nadace
rozvoje obcanské spolecnosti.



PFiroda kolem nas je jednou z $esti oblasti, do kterych bude Novy skautsky pro-
gram pro dé&ti ve stezkdch a dalSich vychovnych néstrojich rozdélen.

Tato kniZka je prvnf ze série metodickych piirucek, které sleduji stejné délenf
a pfinesou ndméty a rady pro tvorbu oddilového programu a plnénf jednotlivych
bodu skautské stezky.

Kazdy vedouci si zde mtiZe najit, co potiebuje — trochu teorie (protoZe se zna-
losti obecnych principt si mtiZe§ programy vytviiet a pfizptisobovat s men$im ri-
zikem netuspéchu) i ndmé&ty na konkrétni a vyzkous$ené programy (protoze je $ko-
da nevyuZit zkuSenosti druhych). Co bude§ hledat marné, je jednoduchy, jediny
sprdvny a zarufeny recept na dsp&snou praci se stezkou. Nic takového neexistuje.
Zélezi na kazdém vedoucim, jak se svym oddilem bude pracovat. Ptiru¢ka miuize
poradit a pomoci, ale T'viij osobni vklad nikdy nenahradi.

Jak prirucku pouzivat?

» Predevsim zdroven pouZivej zdravy rozum. Pfiru¢ku vnimej jako inspiraci,
ndméty a rady si uprav podle své potfeby — ale vidy pfemyslej nad tim,
co dé&lds. Pokud narazf$ na néco, s ¢im nesouhlasi§ nebo ¢emu nerozumis,
zkus to pfijmout jako vyzvu a inspiraci k vlastnim dvahdm, které mohou
byt velmi cenné a Casto t&€ dovedou ddl neZ samotné ¢teni.

» Pfizpusobte si svou prici se stezkou svému oddilu. Kazdy oddil je trochu
jiny, co platf a funguje v jednom oddile, nemusi stejné fungovat v jiném.

» Pfizptsob styl price sdim sobé&. Kazdy vedouci by mé&l mit néjaké univer-
zdlni pfedpoklady, znalosti a dovednosti, které zajistuji, Ze zvlddne vedenf{
oddilu, kromé& toho md ale kazdy svtj zvldsenf talent, zdjmy, styl. Snaz
se vyuZit tyto svoje zvldstnosti ve prospéch oddilu. Nejde o to, aby méli
vSichni stejného koni¢ka ¢i odbornost jako jejich viidce, dilezité je, abys
vyuzil pln€ své schopnosti a talent ve prospéch klukt a holek v oddile.
Nadchnout je totiz dokdzes jen kdyzZ jsi nadSeny sdm.

Jak se v priruéce vyznat?
Kniha je rozdélena na dvé& hlavnf ¢dsti. V prvni najde$ v péti kapitoldch poviddni{
o jednotlivych bodech stezky v ndsledujict struktufe:

» cile bodu stezky a objasnéni jeho smyslu ve skautské vychove

» vé&cné znalosti k tomuto bodu, jsou-li potfebné

» metodiku s praktickymi ndimé&ty na programy

» popis, jak se tento bod stezky odrdZi v jednotlivych vychovnych katego

rifich (tam, kde pro vice kategorif plati to samé, jsou popisovdny najednou)

V druhé ¢&ésti jsou podrobné popsané programy a anotace uzite¢nych knih,
které 'T'i pomohou pfi piipraveé programu.

Pro snaz3{ orientaci jsou v celé p¥iruccee rozliseny tfi typy textu.
» Hlavni text
» Boxy, které doplriuji hlavni text — u teoretickych ¢asti obsahuji praktické tipy, u popisu
jednotlivych aktivit vhled do souvisejici teorie.
» Odsazeny dopliujici text, ktery pro zajemce rozsifuje zakladni text o podrobnosti i nové pohle-
dy.
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Maly tahak k Novemu programu

Stezce, prdci s ni a souvislostem Nového programu bude vénovdna podrobné&jsi
samostatnd pifrucka, zde proto uvddime jen nékolik stfipki, které jsou nezbytné
pro porozuménf{ dal§imu textu.

STEZKA

Stezka je jednim z nejdulezitéjsich vychovnych ndstrojt, ktery md viidce oddilu
k dispozici. Jde o vychovny ndstroj, pomucku, prostiedek, ktery ndim md pomoci
v na$i prdci — pokud se stezkou nechceme nebo neumime pracovat, nenf to ,,zra-
da skautskych idedlti* ¢i ,,degradace skautingu na zdbavnou &innost®, ale pouze
nevyuzitd pfileZitost pomoci sob¢ a détem jednim z ndstroju, ktery se ndm pro
nasi prdci nabizi.

K ¢emu je stezka?

» Stezka pomaha v osobnim riistu klukii a dévéat v oddile. To znamend, Ze je pfi pl-
néni bodi stezky dulezité, aby se kazdy o né&co zlepsil, ne aby vSichni dosdhli
stejné urovné (na které tfeba nékteff jiz nyni jsou.) Proto by kazdy mél uvazovat
sdm o sobé&, sdm si stanovovat cile — tj. hledat nebo si vytvifet jednotlivé aktivity
stezky, které se chystd splnit, a pfemyslet, zda pii tom usp&l. Ukolem vedouciho
je pak kazdého na této cesté doprovizet, podporovat, radit a ddvat inspiraci.
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» Na stezce se daji stavét hry a jednotlivé programy. Stezka v novém pojeti neni
konkurenci her v tom smyslu, Ze v dobé&, kdy se plni bod stezky, se nic nehraje.
Naopak jednotlivé aktivity v ni uvedené ¢asto vyzni mnohem Iépe, kdyZ se na
jejich splnéni uvede hra ¢&i ptipravi projekt, u nékterych to ani jinak nejde. Inspi-
raci, jak na to, je i tato pfirucka.

» Stezka pomaha planovat oddilovou €innost. Ze spojeni pifedchozich bodu vyply-
vé logicky zdvér, Ze stezka je zdkladem, na kterém se dd postavit pldn Cinnosti
oddilu. Stezka je osnovou osobniho riistu (= obsahuje vychovné cile), soucasné
se nad ni daji stavét programy (= prostfedky k naplnénfi ciltt). Zab&hnout novy
postup, v tomto piipadé zacit pldnovat ¢innost svého oddilu podle stezky, vidy
stoji néjaké usili, ale pozdéji se vim v oddile bude se stezkou pldnovat snadnéji,
nez difve bez ni.

» Stezka miize byt cervenou niti programu. Na program médme dva tak trochu proti-
chiidné pozadavky — na jedné strané by mél byt pestry se stfiddnim rtiznych ¢in-
nosti a témat, aby déti bavil, na stran¢ druhé by mé&l mit n¢jaké jednotici prvky,
které ho drzi pohromadé¢ a které z ného &inf provdzany celek, aby se v ném déti
orientovaly. K provédzdn{ lze pouZit stezku — kupfikladu mtzeme schtizku, vypra-
vu nebo tdborovy den zaméfit pfedevsim na body z jedné oblasti stezky.

VYCHOVNE KATEGORIE

V rdmci Nového programu se objevuje novy pojem — vjchovné kategorie. Pozor,
neznamend totéZ co doposud uZivané vékoveé kategorie (tedy svétlusky, skauti,
rovefi atd.) a nijak nesouvisi s organizaci oddild. Jsou podstatné pro vyjiddien{
faktu, Ze déti se v téchto fazich Zivota od sebe odlisuji a tuto odlisnost je tfeba
vzit v tivahu pfi tvorb& programu. V dal$im textu budeme pouZivat pro oznaceni
vychovnych kategorii pojmy uvedené v ndsledujici tabulce (pro jednodussi po-
chopeni maximélné vychdzeji ze soucasnych vékovych kategorif):

VYCHOVNA HLAVNi ZMENA ORIENTACNI | ODPOVIDAJICI
kategorie oproti pfedchozi kategorii | vék stupeni Skoly
Predskolaci (pozor, : g &
s 5-7 let Skolka + 1. tfida 28
Svétlusky a vidata | Naudi se Gist 8-10 et 1. stupen 25

(bez 1. tidy)
Miadsi §kautky Pogatelf abstraktniho 11-13 et 2. stupeft 28
a skauti mysleni
Starsi s_kautky Zmen,a} motivace — 14-15 et 2. stupeft 28
a skauti hlavni je parta
Mlader angers Pfechod na stfedni 8kolu | 1618 let 2. stuperi ZS
a rovefi
SLIENETE S FiiEsre i nad 19let | Vysokd Skola
a rovefi vysokou Skolu
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Jak plinit jednotlivé body stezky

V zdsad¢ jsou mozné tfi cesty.

1. Dité& se rozhodne splnit si bod stezky, s pomoci nékoho z veden{ oddilu si

vybere ¢i vytvoif aktivitu a poté ji splni. To bude ¢asty postup napiiklad
u bodu F.1 Pobyt v pfirodé.

. Prob&hne program, ktery dé&ti pfipravi na to, aby si dokdzaly stanovit zpt-

sob, jak si spInf bod stezky. Potom si kazdy vytvoif nebo vybere svoji ak-
tivitu. Davodt pro tento postup miize byt vice a mohou se i vzdjemné
kombinovat. Prvnim dtvodem je nutnost dodat détem pfedem né&jaké
informace, aby viibec byly schopné porozumét konkrétnimu bodu a dokd-
zaly si svou aktivitu vybrat nebo vytvofit. Nebo je tfeba, aby si béhem pro-
gramu kaZdy zjistil svoji vychozi pozici, ze které se bude zlepSovat. Casto
je také vhodné programem déti motivovat. Pitkladem tohoto postupu je
hra Tatranky na str. 98 zamé&fen4 na bod stezky F.5 Setrné chovini.

. Prob&hne program, v rdmci kterého si déti bod stezky splni. Nutnou pod-

minkou je zde zhodnoceni toho, jak se mi podafilo bod splnit. Tedy ne
tak, Ze po h¥e kluci automaticky dostanou podepsany tkol stezky, ale tak,
Ze po hfe se druzina sesedne a za¢ne si o hie povidat, rozebirat ji a uva-
Zovat, co se tou hrou kazdy naucil a zda pfitom splnil podminky daného
ikolu stezky (cest je vice, nenf nutné vzdy jenom diskutovat, podrobné
budou popsdny v zdkladnf pfirucce ke stezce). P¥ikladem tohoto postupu
je hra VernisdZ multismyslové vytvarnice na str. 66 zamé&fend na bod stez-
ky F.2 Vnimdnf pfirody.

V ¢&innosti oddilu se tyto tfi zpusoby budou stfidat, protoze se ke kazdému

bodu stezky vice hodf jiny z nich. Ndsledujici tabulka pomutZze pfibliZit situaci
v oblasti Pfiroda kolem nis.

ZPUSOB C.1 ZPUSOB €2  |zPUSOB €.3

F.1 Pobyt v pfirodé |vhodny mozny mozny

nevhodny (kromé velmi

F.2 Vnimani pfirody ditivich a poetickych déti) mozny vhodny
bez pfedchozi zkusenosti
F.3 Poznavani pfirody | ditéte s jinym zpusobem mozny vhodny
nevhodny, poté mozny
F.4 Hodnota pfirody [mozny mozny mozny
&g .. |v1.a2. stupni , o
F.5 Setrné chovani vhodny mozny
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Priroda kolem nas

Uzk4 vazba k p¥irod& patif ke skautingu jiz od dob jeho vzniku. Pobyr a cinnost
v piirode, jeji pozndovdni a ochrana' je koneckonct také souddsti nasi vychovné
metody. Ackoli je to jen jeden bod z mnoha, asi citime, Ze md ve skautingu tak
trochu vysadni postaveni. Jsme souddsti piirody a t&zko ji mtZzeme z jakékoli nasi
¢innosti vynechat. Jist¢, mtuZeme ji ignorovat a dé€lat, jako Ze ndm je lhostejnd, ale
i tim uz se s ni n¢jak vyrovndvidme. Kdyz chceme vychovidvat odpovédné obca-
ny a nikoli nesamostatné ignoranty, setkdvime se s ni ve skautingu hned dvojim
zplusobem.

1. Pfiroda je pro nds velkym pomocnikem pro osobni rozvoj. Nejen, Ze nabi-
z{ nekone¢ny prostor pro spoustu her a ¢innostf, ale vztah k pfirodé¢ a ke
krajin¢ je pfi formovdn{ osobnosti pro kazdého z nds duleZitym bodem
v hleddni svého mista ve sv&t&’. Je tak tfeba pro nds (t€lesng, dusevné
i duchovng) zdravy Zivot. Jinymi slovy — pfiroda pomdhd oddilu.

2. Vztah k pfirodé¢ je dulezity pro jeji ochranu a péci o ni. Uéime se chovat
tak, abychom pfirodu co nejméné naruovali a poSkozovali — oddil tak po-
mdhd pfirodé.

S narustajici ekologickou kriz{ se diiraz, ktery byl dfive kladen jednozna¢né na
prvni zpiisob, pomalu pfesouvd i na druhy.

1) Stanovy Jundka. hlava tieti, Skautskd vychovnd metoda
2) Clov&k sim sebe vymezuje a chdpe prostfednictvim vztahti ke svému okoli. Jsem takovy, v co v&fm, ke
komu se hldsim, koho a co mdm rdd, na ¢em mi zdleZi.
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1. PRIRODA JAKO POMOCNIK OSOBNIHO ROZVOJE

Pojdme se podivat na piirodu tfikrit z jiného thlu, abychom dukladn& pochopili
vyznam, ktery pro oddil mtiZze mit:

Pfiroda jako tvuréi dilna a laborator

A také jako télocvi¢na a ateliér a bazén a zahrada a prolézacka a truhldrna a spous-
ta dalSich véci, které maji beztak v pifrod¢€ sviij pravzor. Prosté v pfirod¢ se toho
dd tolik vyzkouSet a zahrdt a nemusf se za to platit. Navic p¥iroda na rozdil od spe-
cializovanych pomiticek pomdhd rozvijet détskou fantazii. Vsecko, co jde, proto
délejte venku. Jen se pii tom viem dovddéni nezapomeiite chovat ohleduplné.

Priroda jako nevirtualni realita

Prostiedi, ve kterém dnes travime v&tSinu ¢asu je vytvofeno podle nééich (lid-
skych) pfedstav. Jsou déti, které za cely den téméf nevidi stromy, trdvu a zvifa-
ta — v8echno, s ¢im se setkdvaji, je vytvorfené lidskou rukou. A informace o svété
dostdvime pievdzné zprostfedkované — z knih, ¢asopist, televize, ne z vlastn{
zkuSenosti. AniZ si to uv€édomujeme, ztricime pfirozené porozuméni pro to, jak
véci funguji. A to v dobé&, kdy je svét stdle sloZit&jsi a propojenéjsi a nase Ciny
maji diky technologickému pokroku stile vétsi dopad. Clovek si pak ani nev§im-
ne, Ze jako nezodpovédné dité pfehazuje své problémy na jiné a nebo se tviii Ze
neexistuji, misto aby se jim postavil elem?.

Jednou z nejdulezitgjsich véci, které skauting miize dnes détem ddt, je naudit
se samostatné a odpovédné fesit problémy — a brdt je jako vyzvy. A pocdtek muze
byt v pobytu v piirodé. Kdyz je ¢lovék odkdzany jen sim na sebe, musi se podivat
pravdé do o, protoZze kdyz za¢ne priet, nejde si koupit sucho, nebo to né¢jakym
knoflikem vypnout.

Pobyt v pfirod¢€ a tdbofeni md proto nezastupitelné misto. Jezdi s détmi i v zi-
m¢& na sn¢hu, ved je k tomu, aby dokdzali vyjit s tim, co najdou, aby zvlddli na-
jit néco k snédku, uvafit bylinkovy ¢aj. Nemusite v oddile udé&lat z d&tf indidny
nebo ironmany, ale nestavte jim tdbor a nevozte jim batohy autem — ochudite je
tim o nenahraditelnou zku$enost.

Priroda jako chram

Uprostfed velkomésta se u kafe nebo piva dd nihilisticky Zvanit o tom, Ze nic
nemd smysl a nebo arogantné tvrdit, Ze v8e okolo nds je tu jen pro uspokojenf
¢loveka — ale tvdfi v tvdf krdse korun stromt, jemného mechu &i rozeklanych skal
pod nekone&nou hloubkou hv&zdného nebe to uz nejde. Udiv a radost z krdsy
a slozitosti ndmi nestvofeného svéta je jednim z pilittt duchovniho rastu.

3) Vzdyt piece tim, Ze jsem si zaplatil, jsem to vyfesil, ne? Piikladem je tfeba pfesvéd&eni, Ze pokud na to
mdm penize, tak klidn€ mohu jezdit autem pfili§ rychle. Rada lidi to obdivuje a nevidi v tom viibec Zddny
problém, a pfitom to klidn€é mutiZze byt vykoupeno lidskymi Zivoty.
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Nezapomen na proZitek samoty v kontaktu s krdsou pfirody, na vyuZiti roz-
dilné atmosféry jitra, poledne, soumraku a noci. Podporuj vnimdni krdsy p¥irody
Setrnym tvofenim z piirodnich materidli a v piirodé&, zapojuj vSechny smysly.

2. VYCHOVA K SETRNEMU CHOVANI

Vehdazim do kluboony stiediska X ve mésté’ Y. Breznovy pdtek, venku je poSmourno. Viude
postavaji a poseddavaji hloucky skautii a skautek. Nakukuji jim pres rameno — maji pri-
rucku se sexnamy rostlin a £ivocichii a uli se je nazpamet. ,,Co déldate?” ptdam se. ,,Zkousku
Zivd priroda.” ,Aha a to ted a veoniti v bardku?* ,Nd...* | A nepiijde vam na tom
néco dionyjho?* ,,Ne-e.“

Nedalo mi to, a kdyg skoncili (byli svymi viidci prezkouseni sedice u stoleckii), Sel jsem
do jejich kluboony, sundal jednu tu prirucku z ndsténky a zacal v ni listovat. Byly tam
sexnamy rostlin (musis jich umér 30 nebo tak néjak) Zivocichii (20), v jinych kapitoldch
hornin (10) mistnich dominant a pamdtek — ty musis umét i se jmény autori... No nepri-
Jde ti na tom néco divnyho?

Rada viidett m4 pocit, Ze musi d&ti naucit piedeviim hodn& faktii. Vychdzeji
z Uvahy, Ze ¢m vic toho ¢loveék vi, tim Iépe se chovd. Tento pfedpoklad je zd-
kladem vychovy a vzdé&ldvidni jiZ od 18. stoleti. JenZe je to opravdu tak? Ukazuje
se, 7e nikoli. Rada lidf se chové zptisobem, ktery piirod& skodi i presto, Ze v&di
dost, aby si to uvédomili. Problém je v tom, Ze jim to leZi n¢kde vzadu v hlavé
jako v zapomenuté policce, na kterou se nedivaji, nebo dokonce divat nechtéji.
Rovnice ,,¢im vic znalosti — tim lep$i chovdni* takto jednoduse neplati a bylo to
uZ nékolikrdt vyzkouseno.* Samotné znalosti zjevn& nestadf.

Jini viidcové na to jdou z jiné strany — kdyZ je cilem vychovy zlepsit chovdni,
jedndni d&ti — tak si feknou ,,Vyhriime si rukdvy a pojdme jednat. A jejich décka
sdz{ stromky, uklizeji odpadky v lese, ale nevidi smysl toho, pro¢ to délat. A po
vypravé potom na nddraZzi nasednou do auta rodi¢it a spolu s nimi zajedou do fast-
foodu ddt si hamburger na plastovém tdcku a colu v kelimku s br¢kem a hranolky
v papirovém pytliku, pochutnaji si a nddobf hod{ do koSe. A tak zdroven v lese
uklizi odpadky a na jiném mist& je zbyte¢né produkuji. Ze samotnych brigdd se
po ¢ase muZe stit jenom vzpominka na piifjemné striveny ¢as s kamarddy, coZ md
sice také svoji hodnotu, ale miji se to s ptivodnim vychovnym zdmérem — vést
k chovdnf Setrnému k Zivotnimu prostiedi.

Ziklady vychovy musime hledat hloubé&ji — ve formovdni ur¢itého postoje,
v hleddn{ osobniho vztahu k p¥irodé, v uvaZovdni o tom, jak rozumét svétu kolem
nds. Pfitom se objevi potfeba znalosti, které tento pohled na sv&ét podpofi. A nd-
sleduje jedndni, které je s timto postojem v souladu.

4) V oblasti Zivotniho prostfed{ existenci vztahu mezi znalostmi a jedndnim popfely napf. vyzkumy sociolo-
gického tstavu Akademie véd z let 1993 a 2000, viz. SOUKUP, Petr. ISSP — givotns prostiedi. Praha : Sociolo-
gicky dstav Akademie v&d Ceské republiky, 2001. str. 48-9
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Jinymi slovy:

Jen pokud clovék progivd prirodu jako krdsnou, véit, Ze kaidé zvite a rostlina maji
svoji hodnotu a md je rdd, tak ho oslovi informace o tom, co Skodi a prosprod. A bude se
podle toho i chovat — protoge chee.

I Y4

e N

postoje -— > znalosti

Formovat postoje je téméf nemozné bez piimého proZitku (zkuste né¢komu
vysvetlit, ze md mit rdd les, tfeba proto, Ze je krdsny). Proto je duleZité chodit
do pftirody a v cilenych programech pouZivat aktivni metody — dramatické hry,
simulaénf hry, tvofivé aktivity, diskusni aktivity. Znalosti mohou pfitom podpofit
prozitek — ukazujf, ,,Ze to tak opravdu je“, samy o sob¢ ale vyraznou zmé&nu posto-
je nezpusobi. V neposledni fad¢ jsou postoje formovidny kladnymi osobnf vzory,
partou, spole¢enstvim.

Pasivni prostiedky jako text nebo vyklad funguji az poté, kdyz se ¢lovék chce
chovat Setrng&, a chce zjistit, jak na to.

M¢j to prosim na paméti, kdyZ pfipravuje$ program pro oddil. Nepfeceiiuj tilo-
hu stezky, nepokryvd vie, co by se mélo v oddile ve vztahu k pfirod¢ odehrit.
Stejnou, ne-li dilleZit&jsi dlohu hraji dalsi programy, které body stezky dopliiuji,
tviij osobni piiklad a vliv kolektivu oddilu a prostiedi vyprav (chodite opravdu
¢asto do pfirody?) a klubovny (Je energeticky Setrnd? T¥id{ se v ni odpad? Ne-
plytvd se né¢im?).
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F.1 Pobyt v pfirode

Cile hodu stezky

» Chodirad do pfirody, je to pro néj pirozena soucast Zivota, potfeba, navyk.

» V prirodé se citi dobre, libi se mu tam, ma zajimavé zazitky a do pfirody se chce vracet.

» Ma dovednosti potfebné pro bezpecny a pfijemny pobyt v pfirodé. Umi se orientovat a pra-
covat s mapou, umi si vzit spravné vybaveni a sbalit si batoh, umi postavit ohniste, rozdélat
ohen a pfipravit si jidlo, umi v pfirodé pfenocovat a tabofit a dokaze vyuZivat pfirodni zdroje.

» Vi, jaka mu v pfirode hrozi rizika a dokaZe jim pfedchazet.

Vudce vytvari dostatek prilezitosti pro pobyt déti v pirode.

Pred lety jsme byli s nasim oddilem na putdku na Slovensku. Jedno odpoledne nds na
hiebenech hor prepadia bouika — prudky dvouhodinovy lijak, blesky Slehaly kolem nds do
nedalekych vrcholki. Ten den jsme potiebovali prejit jesté cdst hiebene a dojit do taboristé
do doli za nim. Schovali jsme se pred bourkou do malého iidolicka, které pod hiebenem
zacinalo pramenem obklopenym skupinou stromii. Udoli nds chreanilo pred blesky a vé-
trem, stromy zase aspoii trochu pred destém. Po dvou hodindch dést trochu polevil. Roz-
hodli jsme, Ze se vyddme na cestu. Vyrazili jsme a na hiebeni prisla bourka xnovu. Ted ug
se nebylo kam schovat, museli jsme co nejrychleji pokracovat v cesté. Sli jsme bezx ohledu

na planovanou trasu, jedinym cilem bylo vyhybat se volnym planim a vrcholkiim, které by
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pritahovaly blesky, a nejbligsim iidolim sejit do bexpecnéisich mist. Vichni byli promokli
a prochladli, jeden = klukii byl tak zeslably, ge jsme ho museli zbytek cesty podpirar a nést.
Nikomu se nakonec ale nic nestalo a vSichni ve xdravr pregili. V paméti mi = toho pribéhu
giistal silny zdgitek a pouceni — o sile piirody, o nasi zranitelnosti, o potiebé nasi pokory
a skromnosti a také o nutnosti umét si poradit v raznych situacich, které nds v prirodé
mohou potkat.

Asi kaZdy = nds vzpomind na sviij proni tabor. Bylo mi asi 13, tdborili jsme na louce
u Berounky pod hradem Krasovem. Byl to takovy klasicky tabor, auto jsme neméli, hlavni
dopravni prostiedky byly dievénd pramice, jedna kanoe a vozik. Kdyg jsme prijeli na lou-
ku, nebylo na ni nic. Krajinky na podsady jsme privesli na pramici od nedalekého mhina;
nastéstt jsme nalogenou pramici vesli po proudu, proti proudu jsme tahli prazdnou lod,
ale stejné jsme si pripadali jako Burlaci na Volze. Véci ndam privezslo auto, bohugel ale na
Drotéfsi bieh reky. ..

Okoli bylo krdsné — ieka s perejemi, hrad na skdle proti nam, a na nasem biehu louka
a lesy, nikde Zddni lidé. Nevim, jestli to bylo mym vékem, tim, Ze to byl pront tdbor, po-
casim, nécim wplné jinym nebo vsim dohromady, vrdtim-li se na 2pér ve vzpominkdch na
mych patndct tabori, fada téch nejsilnéjsich zdgitkii je prdavé = toho proniho. ..

Zkusme si takovy maly myslenkovy experiment: Pfedstav si néjakeé zvife, které je mozné vzac-
né zahlédnout u nas ve volné piirodé. Zkus pfemyslet, jak na vas zapUsobi setkani s rysem
nebo bobrem ve volné pfirodé, jak v ZOO, a jak, kdyz ho vidi$ v televizi. Asi na kazdého nejvic
zapusobi setkani v pfirodé, kdyZ se potichu plizim, skryvam ve kfovi a skoro nedycham, abych
mohl aspori na chvilku zahlédnout hrajici si mladata vydry nebo tetfevi namluvy. Pro¢?

Pobyt v piirodé¢ je dobry a prosp&$ny pro kazdého ¢loveéka. Prospivd nasemu
télu, obohacuje naseho ducha a je nezbytnym zdkladem pro vytvdfeni a rozvijen{
naSecho vztahu k p¥irodé€ a k jejimu pozndnf.

METODIKA ANEB JAK NA TO

Podivime-li se do stezky, miiZeme jednotlivé aktivity rozdélit do tif typu:
1. Pobyvdni v pfirod¢ (dcast na vypravdch, na tibote)
2. Dovednosti
3. Chovinf

1. Pobyvani v prirodé — u€ast na vypravach, na tabore

Dé&ti by mély co nejvic pobyvat v pifrod€, viiddce by pro to mél vytviret pfileZitos-
ti. Zdkladem je napldnovat a pfipravit dostate¢nou nabidku vyprav a letnf tdbor
pfiméfené délky.

Pfi pldnovdni kazdé vypravy vychdzime z vychovnych cild, a podle nich volime
charakter a zamé&feni vypravy. Bez ohledu na konkrétni zaméfeni vytvdii kazdd
vyprava navic piileZitost k pobytu v pfirodé, tj. miZe splnit dal$f vychovny cil.
Neexistuje univerzdlni pravidlo, jak ¢asto maji byt vypravy. Vzdy bude zdleZet
na typu oddilu, v¥chovnych cilech, misté (mésto, vesnice), moznostech déti i do-
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spélych. Optimdlnf{ je mit vypravy aspoii jednou za tfi tydny, z toho b&hem roku
aspoti Ctyfi vicedennt.

Pro tdbor plati v§e podobng, jako pro vypravy, tdbor je ale delsi, komplexné&jsi
a intenzivné&j$i. V kniZkdch Jaroslava Foglara trvaly tdbory ¢tyfi nebo pé&t tydn.
T'o dnes uz asi neni mozné, ale pokud to jen trochu jde, tak by tdbor nemél byt
kratsi nez dva tydny.

Dalsi otdzkou je, kam se vypravime. Odpovéd je jednoduchd — tam, kde je
ndm dobfe, kde se ndm libi, kde je kus hezké pfirody a kde nase ¢innost nebude
piirodé skodit. MtiZeme jit do oby¢ejného lesa za méstem a zahrdt si tam spousty
p&knych her, mtiZzeme vyrazit do hor a strdvit vikend na bézkdch nebo se vypravit
do rezervace za n&jakou vzdcnosti. Kazdé misto miiZe byt vhodné, kdyZ vime, jak
ho vyuzit. Jen si musime ddt pozor, aby program vypravy odpovidal mistu — hrét
velkou lesni bojovku v rezervaci nejde a pozorovat vzdcné jarni kytky v p&stova-
ném smrkovém lese taky ne.

V programu bychom méli vyuzit toho, Ze pobyvdme v pfirodé. Je to na jedné
stran¢ velmi jednoduché — samotny pobyt v piirodé¢ je pro déti cenny a piinosny.
"T¢Z81 je to v tom, Ze nelze vytvofit néjaky zaru¢eny ndvod, jak zafidit, aby déti
mély radost z pobytu v pfirod¢ a z pifrody samotné (napf.: v 16.00 sraz na ldvce,
jdeme se radovat z bublajiciho potii¢ku). Ptiroda vétsinou ptlisobi pomalu, na kaz-
dého trochu jinak, nendpadné a nendsilné — nékdo md nejveétsi zdzitek ze skal,
druhy z broucka, téeti z barevného podzimnitho listi a tvrty z potticku — a vSichni
byli na stejné vypravé a mé&li stejny program. Ukolem viidce je vytvéfet prostor
a piileZitosti, aby pfiroda mohla déti sama oslovovat. Pobyt v pfirodé¢ je vhodné
doprovdzet atraktivni ¢innostf tak, aby zaujala dé&ti, ale soucasné tiplné nepfehlusi-
la pasobent{ piirody, spi$e ho podpofila ¢i umocnila. To se nékdy dafi Iépe, nékdy
hiif — zdleZi na misté, pocasi, denni dob¢ i na ndlad¢ oddilu. Pomoci v tom muaZou
aktivity, které jsou pfimo spojené s proZitkem pfirody. Tteba skdkdnfi z balvanu
na balvan u horské bystfiny je zkouska odvahy, Sikovnosti, télesné zdatnosti, déti
to vétsinou bavi — a soucasné prozivaji bezprostiedni kontakt s potokem, kameny,
vodou.

Stejné dulezité, jako dobfe napldnovat a pfipravit vypravu, je motivovat déti
k tomu, aby se ji zti¢astnily. Jak na to?

» Vyprava by méla byt zajimavd, mél by na ni byt poutavy program. Nezna-
mend to, Ze kazdd vyprava musi byt plnd zdbavnych her a atrakei, ale méla
by mit vZdy né&jaké likadlo — jednou to mtZou byt pravé hry, podruhé
span{ pod Sirdkem, potieti ndv§téva atraktivniho mfsta a jindy tfeba né&jakd
tradi¢ni oddilovd akce. Vypravy by nemély byt v8echny stejné, spi§ nao-
pak. Také nenfi pravda, Ze vyprava musi mit vZdycky nabity program. Jed-
na z nejoblibengjsich akci naSeho oddilu byla vicedenn{ vyprava na Brdy
(vé€tSinou v dobé zacinajictho podzimu), kdy jsme spali pod Sirdkem, pili
vodu ze studdnky, vafili v eSusech na ohynku a cely zbytek programu bylo
prosté putovdni barevnymi brdskymi lesy.

» Viadce musi zajistit, aby dé&ti na vypravé byly dostate¢né zajistény a aby
netrpély. Neznamend to, Ze se nemaji namdhat, Ze cesta nesmi vést do
kopce a batohy doveze auto — to v Zddném piipadé&. Jde o to, aby déti mé&ly
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fddné vybaveni, dobfe sbaleny batoh, aby byly pfipraveny na $patné poca-
si a aby postoupily pfimé&fenou ndmahu (ani mdlo, ani moc) — aby si dokd-
zaly, Ze néco zvlddnou a vydrZzi, Ze se uméji pickonat a souc¢asné aby je to
neodrovnalo. Ndmaha, Zizeti, horko, t&éZky batoh a cesta do kopce nesmi
piehlusit to krdsné a zajimavé, co vyprava piindsi. V nedéli vecer musi byt
unaventi, ale plni zdZitkt a $tastni... A pokud se to povede, je skoro jisté,
Ze piisté pfijdou znovu.

» Vidce samotného to musi bavit, sim se musi t&§it, sim musi mit radost
z toho, Ze je na vypravé, Ze navstivil pékné misto, Ze je se svym oddilem.
Pokud to viidce nebavi nebo nevidi smysl své ¢innosti, md to na jeho pt-
sobeni zhoubny efekt: Jednak bude mit tendenci véci odfldknout, nepfi-
pravit pofddné program (,,ono to néjak dopadne®), néco dulezitého zane-
dbat, jednak to dé&ti dfive ¢i pozd&ji poznaji a také budou ztrdcet chut do
oddilové ¢innosti.

2. Dovednosti

Pobyt v pfirod¢ je jeden z bodu stezky, kde se rozvijeji tradi¢ni skautské do-
vednosti. Zde jde o takové dovednosti, které vytviteji pfedpoklady pro bezpeény
a pfijemny pobyt v pfirodé:

» orientace a prdce s mapou
vybaventi, balenf batohu
oheii, vafeni v piirodé
stanov4ni, tdbofen{
» vyuzitf zdroju z ptirody, pozndvin{ jedovatych hub a rostlin.

Ke kazdé z nich si uvedeme nékolik ndmétu, jak je v oddile rozvijet, fadu dal-

$ich inspiraci najde$ v riiznych podrobné&jsich piiruckdch.

vYyy

Orientace, prace s mapou

® Na vypravé ma kazda druzina nebo dvojice mapu, béhem cesty vSichni na mapé sleduij
trasu vypravy. Vidce Cas od Casu zastavi a necha si ukazat aktualni polohu oddilu v mapé,
vyhrava ten, kdo polohu ur¢f nejpresnéj.

® Na misté s rozhledem: kazdy ma mapu, vudce fekne nazev néjakého objektu v mapé, ktery
je vidét v terénu, kazdy ukaze smér, vitézi opét ten nejpfesnéjsi / podobné naopak: vidce
ukaze objekt v okoli — kopec, vesnici, hrad; vSichni ho musf najit na mapé.

® Hra v klubovné: kazdy ma mapu, nikdo nevidi do mapy souseda. Vidce nebo radce popi-
suje podle své mapy cestu (napf. 3km severovychodné, pak po turistické cesté az na most
pfes potok, potom 2km po proudu...), ostatni jdou podle popisu prstem po své mapé. Po
néjaké dobe kazdy ukaze, kam doSel, kdo je na spravném miste, vyhrava.

® Hra ,Pokazené mapy“: v klubovné dostane kazda dvojice ruéné kreslenou mapu. Vi, kolik
chyb a nelogi¢nosti je v mapé ukryto a hleda na ¢as. Tece potok pfes vrstevnice do kopce?
Opravdu je ta rozhledna v tdoli? Je na fantazii vidce, co vSe tam pomota...

® Na vypravé — kde je to mozné - se oddil rozdéli, kazda druzina jde na uréené misto svoji
cestou.
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® Na vypravé jde vidce nebo radce napfed, informace o trase nechava na riznych mistech
na cesté, ostatni za nim jdou podle popisu.

® Orientaéni zavod: Kazdy ma v podrobné mapé vyznaceno nékolik stanovist. Kazdé z téchto
stanovist je v terénu oznaceno (faborkem, listem papiru...), muze na ném byt ¢ast zasif-
rované zpravy, otdzka k zodpovézeni, razitko, které si Ucastnici otisknou na papir apod.
Kazdy musi ob&hnout v co nejkratsim ¢ase vSechny kontroly a spinit tam uloZzené Ukoly.
Jedna varianta hry je takova, ze je pfedem stanovené pofadi kontrol, pfi druhé varianté si
Ucastnici mohou urcovat poradi kontrol sami (po hf'e muze byt zajimava diskuze o tom, jaké
poradi si Ucastnici zvolili a prog).

Vybaveni, bhaleni bhatohu

® Na schuzku prinese radce nékolik typl batoht a hromadu véci, které jsou potfeba na vypra-
vu — ukaze ostatnim, jak sbalit a pouzit rizné batohy.

® Na vyprave ukaze radce své druzing, co si vzal s sebou a jak ma sbaleno

® \/yprava zac¢ina v klubovné. Kazdy si vybali véci a zase zabali s pomoci radce nebo starsich
¢lent oddilu. Pokud néco zapomnél, muze si pro zapomenuté véci dojit domd nebo si je
pujcit. Pokud ma zbytecnosti navic, muze je nechat v klubovné a vzit si je na schizce.

® Hra s listecky: V prvnim kole je na stole hromada listecku s nazvy veci (spacak, karimatka,
eSus, baterka, plasténka, walkman, nabijecka na telefon, plySovy medvidek, elektronicka
hra, ¢asopis Bravo...) Kazdy si vybere listecky s nazvy, co by si vzal na tfidenni vypravu.
Ve druhém kole radce ukaze seznam nezbytnych veéci na vypravu, kazdy kontroluje, co
zapomnél. Zapomenuté véci si pak doplni. Ve tfetim kole se ke kazdé véci doplni jejich vaha
a kazdy si spocita, kolik by vazil jeho batoh.

Ohen, vareni v prirodé

a zabezpedit ohnisté (nezpusobit pozar, neposkodit okoli horkem z ohné, nedélat nepofadek,

nepopalit sebe ani ostatni, nenadychat se koute, spravné ohnisté uhasit a zlikvidovat). Rada

déti (i dospélych) ma zlozvyk palit v ohni rizné odpadky — méli bychom tomu dusledné za-
brafovat, do ohné patfi jen dfevo (pfipadné trochu papiru na lepsi zatopeni v kamnech) a nic
jiného.

® \/udce nebo radce pfipravi nékolik riznych hromadek dreva, pak s druzinou diskutuii, které
dfevo je vhodné na jaky Ucel (vafeni, peceni, slavnostni taborovy ohen, zatapéni v kam-
nech), z jakého je stromu a ¢im ho pfipadné nahradit (jemné smrkové vetviéky bfizou, du-
bova polinka ovocnymi stromyapod.)

@ \/ldce nebo radce vybuduje vzorové ohnisté, ostatni se pak pokouseji postavit stejné ohnis-
té podle vzoru, pfitom si vysvétli, jak ma ohniSté vypadat, jak pfipravit zavés nebo podlozku
na kotlik, jak zajistit okoli ohné, jak ohnisté nakonec bezpecné zlikvidovat a zahladit (vhod-
né misto je napf. strnisté — tam nehrozi nebezpedi pozaru, je tam mékka puda, takze se do
ni dobfe hloubi ohnité, a nic se tim neznici, protoze pole se bude stejné po ¢ase orat).

® Vafeni na vypravé — moznosti:

O Pro cely oddil vafi jedna druzina —rychlé, vafi jen sluzba, ostatni mohou mit jiny program,
vSichni se najedi (a nebo nikdo, pokud se to nepovede).

O Vareni po druzinach — podpora druzinové ¢innosti (nejlepsi je, kdyZ si druzina sama urci,
co bude varit, sezene si suroviny, recepty), mize byt soutéz druzin ve vafeni.
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O Hry na vafeni - druzina vafi dle specialniho zadani, napfiklad: vSechny pfisady do jidla
musi zacinat na P a R; nelze pouzit zadné polotovary — konzervy, suSené mléko, in-
stantni véci atd.; suroviny pro vafeni visi na stromech, ulovte si, co potfebujete; nesmite
pouZit nic ¢erveného...

O Individualni vafeni (vhodné spi$ pro starsi) — pro déti to byva atraktivni, nemusi se nosit
oddilové nebo druzinové nadobi, déti se muZou navzajem inspirovat, ukazovat si své
vytvory, davat si ochutnat, radit a pomahat si. Dobré je, kdyz sam vidce nevaii — ma ¢as
obchazet, radit, pomahat.

Stany, taboreni

@ Na jednodenni vypravu s sebou vezmeme jeden stan a ukazkové ho postavime.

® \/ldce privede déti na louku, kazdy se postavi na misto, kde by si postavil stan na pfenoco-
vani — pak druzina spolecné obchazi jednotliva mista a posuzuji jejich vhodnost pro posta-
veni stanu (vihkost, svah, hrbolaty podklad, riziko padu vétvi ze stromu, stan bude prekazet
v cesté apod.)

® Hry, kdy dvojice stavi stan v riznych ztizenych podminkach — nesmi mluvit, musi se trvale
drzet za ruce, jeden ma zavazané o€i, kazdy smi pracovat jen jednou rukou...)

® Druzina nebo oddil se jde podivat na vystavu stanu — tam si vysvetlime, k ¢emu se hodi
jednotlivé typy stand, jejich vyhody a nevyhody.

® Spani pod Sirdkem — na bezpeéném misté a pfi vhodném pocasi. Pro zacatek je nejlepsi
zkusit stravit jednu noc na tabore pod Sirym nebem — na hezkém misté maly kousek od
tabora (pro pfipad zhorSeni pocasi, Urazu, atd.). Pro déti je to velky zaZitek.

VyuZiti zdrojii z prirody, jedovaté rostliny a houby:

® Caj z bd7nych bylinek nebo plodu (maliny, jahody, $ipky, mata, matefidouska...). Suroviny
by mély byt vzdy bézné a nezamenitelné, jinak hrozi dvé rizika — prvni, Ze dité pfisté utrhne
néco jiného a otravi se, druhé, ze uvafi ¢aj z néjaké vzacné a chranéné rostliny.

® Rizky z jitrocele — nasbirame listky jitrocele kopinatého, pfipravime trojobal jako na Fizky
a po nékolika obalime. Poddvame tfeba s bramborem.

® Poznavani béznych jedlych i jedovatych hub. Se sbiranim je to problematické, protoze pod-
le hygienickych pfedpisu se v oddile nesmi pipravovat jidlo z hub, které si sami nasbirame
v lese.

® Ukazky jedovatych rostlin a hub v pfirodé. Pro déti je povidani o jedech vétSinou atraktivni,
jen bychom si méli dat pozor, abychom nékteré déti nenalakali k néjakému rizikovému ex-
perimentu (tfeba kdyz budeme poutavé vypravét o halucinogennich G¢incich muchomurky
cerveng).

® Nema moc smys| ukazovat si rostliny a houby v atlase — to Ize doporucit jen tehdy, kdyz je
to soucasti pfipravy na vypravu, kde aspon néco pak uvidi ve skutecnosti (tj. napf. na schuiz-
ce projit bézné houby podle atlasu, na vypravu si vzit atlas s sebou a pokusit se nekteré
houby z atlasu najit v pfirode).

3. Chovani

TYeti typ dkolt ve stezce se tykd chovdni v pfirodé. Zdkladni pravidla chovdni
v pifrodé bychom mohli popsat tfemi principy: nenicit - nerusit — nechat Zit.
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Naprostd vétSina nas{ pifrody je obhospodafovdna ¢lovékem. Bé&Znd skautskd
¢innost v piirod¢ nejspis nenapdchd Zddné zdvazné $kody, protoZe nase zdsahy do
pfirody jsou obvykle méné¢ intenzivni neZ téch, kteff zde hospodaii. Ov§em i my
z nedbalosti, neznalosti nebo pfi né¢jaké nehod& muzeme piirodu poskodit — kdyz
jedem autem na tdbofi$t¢ a vyte¢e ndm olej do potoka, kdyZ neopatrnosti zptiso-
bime poZir v lese nebo kdyZ vykopeme latrinu tak, Ze zamotfime tiiiiku s chrdné-
nymi rostlinami a Zivoc¢ichy.

Neni problém vzit si dfevo na oheii, pokdcet pdr sou$ek na tiborové stavby, na-
trhat si bortivky, nasbirat houby nebo se vykoupat v potiicku — tim p¥irod¢ nijak
neubliZime. Problém je, kdyZ naSe zdsahy p¥erostou dnosnou mez, kdyZ misto
hrsti bortivek vyplenime vSechny bortivky v Sirokém okoli nebo kdyZ sbirdme
houby metodou kobercového niletu.

Je to jako ndvstéva u néjakého dobrého pfitele na zahrad&, kde md plno kvétin,
ovoce a zeleniny. KdyzZ si utrhnete jedno jablko z jeho stromu, ur¢it€ se na vds
zlobit nebude, spi§ vdm nabidne, abyste si jich natrhali plny kosik. KdyZ ale pfi-
jdete s motorovou pilou a podiiznete mu jabloii, bude se oprivnéné zlobit a bude
po vis Zddat ndhradu. Tak podobné si miZeme pfedstavit nd§ pobyt v piirodé — je
to nd§ dobry pfitel, ktery ndm nabizi plody ze své zahrady — nemtzZeme ale tu
zahradu vyplenit a znicit.

rozliSuje Sest typu chranénych uzemi, dvé velkoplo$na (narodni parky a chranéné krajinné ob-
lasti) a Ctyfi maloploSng (n&rodni pfirodni rezervace, pirodni rezervace, narodni pfirodni pamat-
ka, pfirodni pamatka). Pfesné podminky chovani a ¢innosti v téchto Uzemich stanovuje zékon
(€. 114/92 Sb.), organy ochrany pfirody je mohou upfesnit (napf. kazdy narodni park ma sv(j
navstévni fad). Pro nas stadi fidit se jednoduchym pravidiem: V maloplo$nych chranénych dze-
mich a v prvnich zénach narodnich parku se budeme pohybovat jen po znaCenych cestach,
v Zadném chrdnéném Uzemi nebudeme tabofit a rozdélavat oheri mimo mista k tomu ur¢end.
Podrobnosti pak najdeme v pfislusném zakoné nebo ve specialni literatufe. Jinak plati to samé,
jako v zahlavi nasi kapitolky: nenicit, nerusit, nechat Zit.

POBYT V PRIRODE - POHLED
NA JEDNOTLIVE VYCHOVNE KATEGORIE

Predskolaci
Zakladem je vodit déti do pfirody, pripravovat tam pro né jednoduchy zajimavy program
a zajistit, aby se déti v prirodé citily dobre.

Déti se umi dobfe obléci pro rtizné pocasi (zima, dése, slunic¢ko), v desti si samy
vezmou pldst€nku, v zimé& Cepici a rukavice, neboji se vyjit ven i pfi hor§im po-
Casi.

V pifrod¢ déti poznaji b&Zné lesni plody. VE&di, Ze nesmf jist nezndmé plody
a houby. Nedrdzdi zvitata (nap¥. vosy, hady, venkovské psy). Umi nasbirat dfevo
na ohefi.

V pfirod¢ se pohybuji po cestich v doprovodu dospé&lého nebo star$ich déti,
védi, Ze samy mohou zabloudit.
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Svétlusky a vi¢ata

Zde plati totéz, jako v predchozim véku, s tim, Ze déti by mély byt schopné vétsi samo-
statnosti.

Viidce by mél podporovat i spontanni hru déti (domecky z vétvicek a mechu, prehrada
z kamenii na potiicku, stavéni snéhulaka a koulovani v zimé), soucasné hy mél dohléd-
nout, aby pfi ni neSkodily okolni pfirodeé.

Déti védi, jaké vybaveni na vypravu do pfirody potiebuji, vhodné se oblékaji
a obouvaji (minéno dostate¢né teple, umi se chrdnit pfed dest€émapod.). Umi se
obléci a obout tak, aby pfi pobytu v piirod¢ netrpély (aby nemély $patné sbaleny
batoh, déravou pldsténku, tlacici boty apod.).

Zvlddaji zdklady orientace v pfirodé, znajf turistické znaceni, dokdZou jit podle
znacCky a sledovat cestu oznacenou Sipkami.

V pfirodé se umfi chovat — nefvou, netrhaji kytky, nekoupou do hub...

Znaji nebezpedi jedovatych plodu, nedrdzdi zvitata, védi, Ze zakouslé kli§té
nebo bodnuti veelou muiZze byt nebezpeéné, pokud se to stane, obriti se na do-
spélého.

Pod vedenim dospélého vyrobi jednoduchy hezky vyrobek z ptirodniho ma-
teridlu (lodicku z ktry, piStalku z vrbového proutku, nasbiraji a upravi kyticku
lu¢nich kvé&tin).

Mladsi skautky a skauti

V tomto véku zacinaji hrat vétsi roli znalosti a dovednosti — uz nejde jen o to v prirodé si
hrat a citit se tam dobie (i kdyzZ i to je potiebné).

a sbalit vé&ci, vybrat vhodné misto na pfenocovdni, postavit stan, uvafit si na ohni,
orientovat se podle mapy v b&Zném terénu, umét vyuzit darti p¥irody (plody, hou-
by, suroviny k uvafenf ¢aje, dfivi na ohen, kameny a dfevo na stavby, materidl na
rtzné praktické a ozdobné vyrobky).

Nezbytnym pfedpokladem je v piirod€ pobyvat, proto klademe dtraz na dcast
na vypravich a tdborech.

Déti by si mély byt védomy rizik a pfedchdzet jim — napft. traz, bouika, mriz,
otrava jedovatymi houbami, ndkaza od zvifete postizeného vzteklinou, infekce od
klistéte, alergické reakce pfi postipdn{ apod.

V neposledni fad¢ je diilezité umét se v pfirod€ chovat a chdpat, pro¢ je nutné
dodrzovat v pfirod¢ urcitd pravidla chovdni.

Starsi skautky a skauti

Pro starSi skautsky vék plati obhdobna doporuceni jako pro mladsi skautsky vék.

Navic pfistupuji zejména tfi momenty:

1. Pomoc ostatnim: pomtiZe sbalit batoh, postavit stan, o$etfi poranéni, pomu-
Ze tomu, kdo uZz nemuZe...

N s

snéZnicich, rozdéldni ohné& v desti, chovdni a pomoc ostatnim p¥i ohroZeni (bout-

N T

ka, povodeii...). Ndro¢né&jsi ikoly by nemély byt samoucelné, ale mély by vést
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k prospéchu ostatnich — nap¥. kdyZ na vypraveé prsi a je mokré vSechno dievo,
pak je schopnost rozdélat za téchto podminek oheii vitanou pomoci pro v§echny
v oddile.

3. Urditd mira specializace: V oddile nemusi byt kazdy mistrem rozdélani
ohng, stavéni tdborovych staveb, péce o vystroj nebo orientace v terénu, ale hod{
se, kdyz oddil aspoii jednoho takového mistra md. Kazdy si tedy mtZe dotvofit
stezku podle vlastniho zamé¥eni a zdjmu (tim, Ze vyuZije volitelnost tikolu stezky

v o2

nebo si vytvoii tkoly vlastni).

Rangers a roveri

V roverském véku je pobyt v piirodé obvykle spojen na jedné strané s ndro¢né&;jsi-
mi aktivitami (putovni tdbory, letn{ i zimn{ pobyty na hordch, pfenocovéni pod §i-
rdkem, ndro¢né vicedennfi hry...), na stran¢ druhé pfindsi hlubsi proZiti a pozndni{
piirody (no¢ni bdéni, osamé&lé putovani, podrobné&jsi pozndni n¢jakého mista...).
Ob¢ zminéné roviny maji sviij vyznam — ta prvnf ¢inf pobyt v pfirod¢ atraktivnim
a miZe do pfirody pfildkat i ty, ktef{ by jinak ztstali doma, ta druhd vytvdii pfed-
poklady pro hlubsi vztah a soundleZitost s pfirodou.

Podstatné je, aby se priroda nestala jen prostorem pro fyzicky vykon a hromadéni za-
zitkii, aby pobyt v prirodé neztratil svou hloubku a smysl. Kazda aktivita v pfirodé v tomto
véku by méla ohsahovat prilezZitost a vyzvu k prozivani a promysleni naseho vztahu k pfi-
rodé.

Jak muze vypadat ndro¢né putovdni po hordch spojené s hlubokym prozivinim
vztahu k p¥irod¢ asi nejlépe ukazuji Karpatské hry od Miloslava Nevrlého®.

5) NEVRLY, Miloslav. Karpatské hry. 7. fotografiemi doplnéné vydini. Liberec : Vestri, 2006.
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F.2 Vnimani prirody

Cile hodu stezky

» Vnima a proziva krasu pfirody.

» Uvédomuie si jedine¢nost a neopakovatelnost pfirody.

» Pozoruje pfirodu a Zivot v ni a umi se z pozorovani poucit.

» Zajima se o pibéhy pfirody a krajiny, umi je proZivat a vypravet.

Hlavni smysl tohoto bodu stezky nenf jen v ném samém, ale je i v tom, Ze je bri-
nou k vytvofen{ vztahu k pfirodé. MtiZeme to pfirovnat k momentu, kdy se dité
naudf ¢ist — jeho duleZitost tkvi v tom, Ze mu to otevielo novy obzor a v budouc-
nosti bude moci pfecist stovky knih a ¢asopist, poudit se i pobavit.

A to pfirovndni sedi — i pfirodu se déti musi naudit ,,¢ist®, aby s ni mohly navi-
zat kontakt. Je potfeba jim ,oteviit“ a ,,zostfit* smysly a pozornost, aby dokdzaly
odhalovat zajimavé véci. To je o to diileZit€j$i v dnesni dobé&, kdy jsou déti misto
na logiku a tempo piirody zvyklé na logiku a tempo pocitacii. Pfiroda se jim proto
kolikrdt zdd nezajimavd — protoZe nevédyi, jak a ¢eho si v§imat. Zavird se jim tak
jedna ze zdkladnich cest ke vztahu k p¥irod¢ vedouci pies dzas a prozitek krdsy.

Proto dne$nim dé€tem na rozdil od pfedchozich generaci nestaci pouze v pii-
rod¢ triavit hodné Casu (i kdyZ to je zdklad, bez kterého se neobejdeme), ale je
potieba zafazovat i cilené programy na smyslové vnimdni ptirody ¢i razné typy
tvofivych aktivit v pfirod¢. Zdroven md viidce velkou $anci vytvdfet na vypravich
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i mimo program pfileZitosti, aby si ¢lenové nééeho zajimavého viimli. MiiZe byt
pravodcem, ktery upozorni na zajimavy zvuk, ukdZze hezkého brouka nebo zvldst-
nf tvar koruny stromu, zastavi se na pozoruhodném misté.

\, Vicdci, ddame si malou souté€ — schodiné, kdo na tomhle stromé nejdito objevi housen-

oy

ku, ale bacha, nesahejte na ten kmen, at ji neublizite.

»Héle, a je tady viibec? Dyt tu Lddnd neni.*

WAle KIiStdaku, jasné Ze je, jen to nent tak jednoduché, ona si totig hraje na schovdva-
nou.*

WALd, jo, ug ji mam, vjjo, ta je maskovand jako mariidci.*

WA proc myslite, Ze je maskovand?*

»INo aby ji néco nesezralo, né? Ale co gere housenky? No jd bych ji teda negral.*

wINo jasné, ty bys ji toti€ maximdiné jedl, ale schodlné, napadne vds, kdo tieba Zere
housenky?“

METODIKA ANEB JAK NA TO

Programy k tomuto bodu stezky mohou byt dvojitho druhu.
1. VSechny ¢innosti a hry v pfirod¢
2. Cilené programy (vnimdni{ krdsy pfirody, pozorovdni Zivota v pifrod¢&, ob-
jevovdni piib&hti v krajin¢)

1. VSechny éinnosti a hry v pfirodé

Prvnf typ jsou vlastné vSechny programy a ¢innosti, které se odehrdvaji v piiro-
dé. Mohou mit rtizné hlavnf{ cile, nap¥. rozvoj obratnosti, vytrvalosti, orientace &i
spoluprdce. V druhém plinu ndm mohou poslouZit i jako programy na vnimdnf{
piirody. Toho dosdhneme, kdyZ u nich nebudeme chédpat pfirodu jen jako nedii-
lezitou kulisu, ale nechdme ji hrdt svou roli. Co pro to udélat? Staci misto pouzi-
vdni (dnes mdédnich) slozitych umélych prvka a pomucek (typu lanovych center,
airsoftovych pistoli, uméle srovnanych povrchii hfist, kupovanych drakiiapod.)
vyuzivat konkrétni misto a na ném skute¢né ptirodni pieckdzky, ¢as, pocasi.

® Bojovky — obzvlasté velké moznosti skryvaji bojové hry. Napadlo té napfiklad nékdy, ze
plizeni je krasny pfiklad rozvijeni kontaktu se zemi hmatem? Ze doba svitani, zapadu slunce
nebo noc muze pomoci nejen ozvlastnit atmosféru hry, ale zarover umoziuje vidét a prozit
okamziky, se kterymi se v b&7ném Zivoté déti nesetkaji? Ze maloco je tak intenzivni kontakt
s pfirodou, jako hry se snéhem, ktery (zvlast pustime-li si ho pofadné k télu :) pocitime
opravdu silné?

® Vysadek - kdo by neznal vysadek? Dvojice nebo skupina je odvezena se zavazanyma o¢i-
ma a (nékdy bez mapy) vysazena na misteé, které neni mozné snadno poznat. Jiz méneé lidi
si uvédomuje jeho moznosti vzhledem k vnimani pfirody — zorientovat se bez soustfedéni
na sveé okoli totiz nelze. (Tedy pokud hrace nevysadite nékde hodné blizko civilizace — ale to
potom hra postrada jakykoli smysl a stane se z ni jen nocni vylet, na ktery se spotfebovalo
celkem dost benzinu...)
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® Za viéi smeékou® - hraje se v zimé na snéhu. Oddil se rozdéli na dvé nestejna druzstva.
V prvnim se shromazdi fi Ctvrtiny hracu a budou pfedstavovat vi¢i smecku. Druhé druzstvo,
pocetné slabsi, jsou lovci. Vici vybéhnou do zasnézeného lesa. Unikaji pred lovci, ktefi po
kratkém prodleni vyrazili po jejich stopach. Kdyz vlky dostihnou, rozpouta se mezi smeckou
a lovci boj. Lovci zneskodAuji viky stfelbou snehovymi koulemi, pfi¢emz prvni zasah vika
pouze porani, teprve druhy jej vyfadi definitivné. Lovec, kterého se néktery vlk dotkne ru-
kou, rovnéz ze hry odchazi. nebot ,byl roztrhan®. Vici mohou zpocatku vyuzit té vyhody, ze
vhodné stoci své stopy a zavedou nic netusici pronasledovatele pfimo do svého ,chitanu®.
Pokud je vice ¢asu, je mozné (a pro hrace atraktivnéjsi) rozdélit oddil na dve stejné poloviny
a hru sehrat dvakrat s vyménou roli. O vitézi pak rozhodne celkovy vysledek.

® Indianska stopovana - ProtoZe (jak je vSeobecné znamo) indiani znali pfirodu mnohem
lépe nez ,bledé tvare” a dokazali Iépe sledovat déni v ni, mohli si dovolit toho vyuzit k tomu,
aby si predavali zpravy, kterych si necviéené oko ani nevaimne. Toliko legenda. Ugel hry je
stejné jako u normalni stopované to, aby hraci dokazali projit po dané trase podle znacek,
které pfedem nekdo (radce, vidce, druha polovina druziny) pfipravi. Trasa je vSak pomérné
kratka, nevede po cestach a je znacena pouze pfirodninami, které jsou umistény zpuso-
bem, ktery neni v pfirodé pfirozeny a nemohl by samovolné nastat (uzel na trave, 3 vétvicky
zlomené v pravém Uhlu, dlouha rovna fada $iek, plod na stromé, na kterém neroste, Zalud
v misté, kde neni zadny dub atd.)
a ,keskami“ (cache). Je ale zajimavé srovnat obé tyto Cinnosti z hlediska vedlejsiho efekiu.
Zatimco hlavnim cilem, ke kterému obé sméfuji, je umét orientovat se a nalézt cestu, ved-
lejsi efekty se lisi. Geocaching vede k znalosti techniky, k orientaci na internetu a diléimi
sméry, kterymi jsou zaméfené ukoly spojené s jednotlivymi skrySemi. Oproti tomu orienta¢-
ni béh diky velké podrobnosti map vede k vSimani si okoli, protoze pro Uspéch je naprosto
nutné rozlisit rizné stafi lesa, tvar terénu a skal apod. Rozhodné se pfi ném vyplati znat
zakonitosti v krajiné. Kdo si tento rozdil mezi obéma aktivitami uvédomi, vi, ze nejsou za-
menitelné a je dobré vénovat se obéma.

Pro to, abys détem daval k vnimani pfirody pfilezitost, jsou dobré situace, které pro déti vypa-
daji jako nahodné, ale pfitom to tak UpIné neni, protoze jako Sikovny vudce vychazi§ nahodé
vstfic a z¢asti ji aranzujes.

® Programy - neprogramy — na vypravach se casto muzeme setkat s pomijivou krasou
okamziku. Miha, duha, rosa na pavucing, jinovatka na barevnych podzimnich listech, prvni
snih —to jsou véci, které se nedaji pfedem naplanovat, ale je pekné, kdyz si jich déti vSim-
nou. Kdyby na né ale vudce neustale poukazoval slovy, bude pfipadat détem (zejména
klukum) jako Zvanil. Pokud si néceho zajimavého v§imne, muze dat ostatnim Sanci tfeba
tim, Ze na tom misté zastavi (napf. jakoby kvdli svacine, néjakému Ukolu, ¢ekani na opozdil-
ce apod.). Pfipadné se na zajimavost sam bez dlouhych fe¢i podiva a ostatnim zvédavost
neda (jeé, na co to koukd). MUze také tfeba naplanovat vypravu tak, aby zrovna v dobé
zapadu (nebo vychodu) slunce byli na misté, odkud je dobfe vidét.

® Hledani hub - to je vlastné tak trochu bojova hra — ¢lovék jako detektiv odkryva ,zplsob
uvazovani“ hub (tedy zakonitosti, jaké podminky jim vyhovuji a kde rostou) aby byl Uspés-
néjsi v jejich hledani. NadSeny houbaf dokaze tuto vaseri v détech probudit (prakticky od-
zkouSeno) a z houbafeni se muze stat véc prestize.
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2. Cilené programy

Cilené programy mohou vést ke splnéni bodu stezky a jsou pifmo zamé&fené
na vnimdnf piirody. Ve stezce nabizené aktivity lze rozdélit zhruba do tif skupin,
které s sebou nesou osobité programy.

1. Vnimdnf{ krdsy pfirody
2. Pozorovinf Zivota v p¥irodé
3. Objevovdni pfibéht v krajing

2.1 Vnimani krasy pfirody

Pro rozvijeni vnimdni pfirody je duleZité postupné se ucit zastavit, ztiSit se,
umét si v§imat krdsy, umét najit zajimavy thel pohledu, radovat se z detailtt a ma-
lickosti. A ddle se udit pfirodu proZit a vyjddfit.

Stezku je potieba plnit prostfednictvim k tomu uréenych programt, v tomto
pfipadé€ je zpusob, kdy na aktivitich pracuje kaZzdy ¢len sdm, vyrazné méné pii-
nosny a pro déti mnohem mén¢ zajimavy.

Hlavnimi prostfedky jsou zde programy na ,otevirdni smyslt“’ a rtizné tvirdéi
a umélecké aktivity. Hry na ,otevirdni smyslt“ jsou vét§inou pomérné klidné,
tkol hry je v nich postaven tak, aby pfi nich ¢lovék pouZival pro kontakt s pfiro-
dou i jiny smysl neZ zrak a nebo vnimal sice zrakem, ale z neobvyklé perspekti-
vy. Pracujeme s nimi tak, Ze je fadime do pdsma pokud mozno tak, aby na sebe
logicky navazovaly a diisledné pouZivime legendu, kterd byvd spole¢nd pro celé
pdsmo. Piiklad sestavy a podrobné&jsi popis tohoto typu programu nalezne$ na
str. 75. Rada ndm&t na ,,otevirdni smyslt“ je uvedena v knize Reinharda Wit-
ta — Vnimejme ptirodu viemi smysly®, bohuzel viak velmi stru¢né a bez legendy
a ndvodu na pouZiti.

2.2 Pozorovani Zivota v pfirodé

Pozorovini pifrody vede k vytvdfen{ vztahu k pfirod¢, ale nejen k tomu. Je také
velkou pfileZitosti, jak se naudit ziskdvat poznatky ze své vlastni zkuSenosti a nikoli
jen zprostiedkované od nékoho jiného. (patfi sem napf. sledovinf{ zvifdtek, jejich
choviéni, zptisobu, jak Ziji, ¢im se Zivi, pozorovdni rostlin, jak se méni béhem roku,
kde rostou, kdy kvetou, sledovinf stiiddni ro¢nich obdobi, umirdn{ a zrozen{ v pfi-
rod¢ — napf. nové semendcky, kterym se dafi na trouchnivéjicim pafezu).

Dobrym zptisobem, jak takové programy uvddét, je vyuzit legendy badatelu,
objevitelt, prikopnik, lovet a jinych postav ztélesiiujicich romantiku a dobro-
druZstvi.

Putovani si muzete zpestfit tak, aby vam umoznilo vnimat své okoli novym zpusobem.

® Expedice k pramenum - Naplanujte vypravu jako hledani pramenl potoka. Vyrazte
v holinkach, aby bylo mozno jit i pfimo korytem, po cesté hledejte okolo potoka napajedla,
podmacena mista, staré mlynské nahony, studujte mosty. Patrejte po vSech zajimavych
vécech.

6) Ptevzato z elektronické verze knihy: GOTTHARD, Petr. Velkd kniha her. Brno, 2001. V soucasné dob¢ je
ke staZenf na fad€ www strdnek, napf. na heep://intranet.bvu.cz/radcak-2006/soubory/

7) Tento typ her byl vytvofen americkym stfediskem environmentélni vychovy The Institute for Earth
Education.

8) WITT, Reinhard. Vizimejme prirodu vsemi smysly. Praha : Prazské ekologické centrum, 1996.
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Par tipu jak na to od Milana Cahy?.

® Cesta do neznama - Vyjdéte do neznamé krajiny a nechte se vést nahodou. Na kfizovat-
kach si vybirejte cesty, kterymi jste nikdy nesli, nebo nechte rozhodnout kostku, ktera vam
poradi pravou, levou ¢i pfimou cestu. Pozorujte, vSimejte si, objevuijte.

® Cesty plachych tvori — Stanovte si cil, kam chcete dojit. Zakladnim pravidlem hry na cesty
plachych tvoru je, Ze vas po celou dobu nesmi vidét Zadny jiny clovék. Pfemyslejte a pla-
proplazit se kopfivovym houstim, vylézt na strom. Divejte se na svét ocima kofisti, ktera se
musi mit neustale na pozoru.

® Cestami davno zmizelych €asu — Vratte se na chvilku do ¢asu, kdy nejezdila auta ani
Zeleznice. Vyberte si cil a dobu, do které se chcete vratit. Pravidlem této hry je nevstoupit
po celé cesté na povrch, ktery ve zvolené dobé nemohl existovat. Nejdfiv vyloucite asfalto-
vé silnice, potom silnice a mosty betonové, potom zeleznicni traté a mosty ocelové, cesty
a mosty kamenné i mosty dfevéné. Nejdéle vam zustanou polni a lesni cesty a cesta/ne-
cesta. Pokud se dostanete pred pfekazku, na kterou podle pravidel nesmite vstoupit, muze-
te ji obejit, podlézt, pfeskocit. Mize se vam stat, Ze se dostanete do slepé ulicky, odkud pfi
dodrZeni pravidel nebude tniku. V tom pfipadé hru s lehkym srdcem ukoncete.

® Cesta za sluncem - Vyjdéte rano, pfi vychodu slunce a snazte se mit slunce porad pied
sebou. Zpocatku pujdete na vychod, jak budou pfibyvat hodiny, budete se stacet na jiho-
vychod, v poledne budete sméfovat na jih a k veCeru na zapad. Vezméte si sebou mapu
a hledejte silnice, cesty a cesticky, které vam umozni co nejpfesnéji sledovat drahu slunce.
Pravi mistfi této hry konéi pohledem na zapadajici slunce. Po celou dobu si vSimejte krajiny,
kterou prochazite, rostlin, Zivodichu i lidskych vytvoru. Jaky vztah ma pfiroda (véetné lidi)
ke Slunci? Vidéli jste béhem cesty né&jaké projevy tohoto vztahu? Jaky vztah ke Slunci jste
béhem dne méli vy?

V jednoduchosti je krasa, kterou oceni vicacka smecka i roversky kmen. Je dulezité takto zis-

kané zkuSenosti reflektovat — ne dlouho a slozité a také ne nutné povidanim, tfeba obrazkem,

komiksem, fotografif, divadlem, psanim, prosté jakoukoli formou, kterd umoZnuje zaZitek a svuj

pohled na néj sdilet.

2.3 Objevovani pfibéha v krajiné

Ttetim ditleZitym momentem je udit se vidét ptib&hy v krajin&™.

Vyjdu-li do krajiny, mohu v nf najit stopy minulosti a to jak lidské ¢innos-
ti (zbytky staveb, stopy po hospodafeni) tak i pifrodnich sil a déji (geologické
dtvary, typicky tvar sopek, zkamenéliny, vymletd ddolf fek, jeskyné&). Pokud tyto
stopy navzdjem propojim, mohu se zptisobem az detektivnim dopdtrat pravdépo-
dobnych p¥ib&ht, jichZ jsou souddsti.

Pomdhej hledat v krajin€ zajimavé prvky, které oslovi rizné typy lidi v oddile.
Nékoho zaujme spi¥ piiroda, nékoho staré pamitky (hrady, tvrze, vykopdvky),
nékoho technické pamdtky v krajiné (napfiklad Schwarzenbersky nebo Vchy-
nicko-Tetovsky kandl na Sumavg, Zelezni¢n{ viadukty, Stolpisskd silnice v Jizer-

9) CAHA, Milan, CINCERA, Jan, NEUMAN, Jan. Hry do kapsy VII. Socidlni, ekologické, motorické a kreationi
/Ary. Praha : Portdl, 2004.
10) Je to propojeni s bodem stezky p¥ib&hy naseho svéta. T'en vede k porozuméni sv&tu okolo nds prostfed-
nictvim piib&hti a ne pouze prostfednictvim (pro praktické vyuziti ¢asto bezcenného) souboru jmen a dat.
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skych hordch, pfehrady a vodnfi elektrdrny, objekty prvorepublikového opevnéni
atd.). Dobrym pomocnikem ti bude zadni strana mapy, kde se do¢te$ podrobnosti
o zajimavych mistech a Iépe bude§ védét, ¢eho si viimat a na co upozoriiovat.

® Archeologové Zelezné opony — Vyrazte do mist, kierd byvala za minulého rezimu sou-
¢asti zelezné opony, hledat pozustatky opusténych vesnic, které dodnes prozrazuji ovocné
stromy ze zpustlych zahrad, a hromady kameni z byvalych komint''. Je to velka pfilezitost
povidat si pfitom o tom, jak se v téchto vesnicich asi dfive Zilo i o problémech 2. svétové
valky a studené valky a zelezné opony. Pokud byste se do patrani chtéli zapojit poradné
a s badatelskym pffistupem, zkus projekt www.krajinazaskolou.cz.

Nemusi§ se pfitom za kazdou cenu nutit do oblast{, kterym nerozumis, déti do-
kdZe§ sndze nadchnout pro to, co zajimd tebe. Napiiklad u vypravy za zmizelymi
vesnicemi z rime¢ku muze§ cestu doplnit poviddnim podle své odbornosti nebo
koni¢ka — architekt mtZe vyprdvét, jak ta vesnice vypadala, tesaf jak se stavéla,
piirodovédec nebo zahradnik co tam dfive rostlo, kuchat jak se difve vafilo... Je
mozné vyuZit i zajimavych osobnost{ z fad ostatnich ¢inovnikil stiediska, rodi¢t
¢i dalsich, kteff jsou ochotni nechat se na vypravu ,,zapajcit®.

® Jizerskohorské pomni¢ky -V jizerskych horach je stejné jako jinde fada drobnych pama-
tek v krajiné. Diky hustym lestm, které zde az do 19. stoleti byly, je zde mozna méné bozich
muk a kaplicek, ale o to vice pomnicku a kfizu pfipominajicich mista smrti slavnych pytlaku,
hajnych, dfevorubcu. A je to uz pomérné dlouho, co Miloslav Nevrly - Nacelnik napsal kni-
hu'?, ve které popsal, nejen kde se téméf zapomenuté pomnicky nachazeji, ale i pfibéhy,
které se k nim vazi. Nastartoval tim obrovskou vinu zajmu — fada oddili proto pfi cesté do
Jizerek Cte pfibéhy a déti si s pomoci mapy a popisu v knize pfipravuii taktiku na to, jak je
najit (a Ze je to kolikrat hodné tézké). Hledani i Uspéch z nalezu maji neopakovatelnou at-
mosféru. Pribéhy vazici se k pomnickum je v soucasné dobé mozné nalézt i na internetu®,
vznikly i podobné knihy o jinych Uzemich'.

11) Radu informacf a fotografic zmizelych vesnic je mozné najit v knize: ANTIKOMPLEX a kol.. Zmizelé
Sudety. 4. upravené vyddni. Domazlice : Nakladatelstvi Cesky Les, 2006.

12) Dnes se proddvd jiZ ¢tvrté prepracované vyddnt, to prvnf je u pies tiicet let staré: NEVRLY, Miloslav.
Kniha o Jizerskich hordch. Usti nad Labem : Severoteské nakladatelstvi, 1972.

13) Nadsenci pro jizerskohorské pomni¢ky se sdruzuji ve spolku Patron, ktery se v€nuje hleddni informact
o drobnych pamitkdch a jejich opravdm. Na webovych strankdch sdruZenf hetp://spolekpatron.bdnet.cz na-
lezne§ kromé t&ch popsanych v Knize o Jizerskych hordch i dal3i ptib&hy a pomni¢ky.

14) Naptiklad STEIN, Karel. Pomnicky Lusgickjch hor a Ceského Svjcarsta. Liberec : Vestri, 2005. Text knihy
Ize nalézt i v sekci knihovnic¢ka na webovych strinkdch CHKO LuzZické hory:
htep://www.luzicke-hory.cz/info/index.php?pg=knpomn
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VNIMANI PRIRODY V JEDNOTLIVYCH
VYCHOVNYCH KATEGORIICH

Predskolaci

Cil vychovy mladSich déti by se dal struéné shrnout vétou ,,Chodim Gasto do prirody a je
mi tam dobre.“

K tomu nejsou potieba Zadné znalosti, jejich vyzadovani pred tim, nez se ti podafi déti
nadchnout, by mohlo byt spiS ke Skodé nez k uzitku. TéZiSté oddilovych aktivit zamére-
nych na pfirodu by mélo byt v pobytu v pfirodé a ,,otvirani“ smysli a pozornosti, v u¢eni
se vnimat.

Na zac¢dtku cesty k pozitivnimu vztahu k p¥irodé€ jsou jakékoli hry venku. Diky
nim sv&tlusky a vi¢ata v lese ¢i na louce ,,zdomdcni* a pfekonaji pfipadny strach
z nového prostfedi. Dé&ti v tomto v€ku potfebuji dostatek pohybu a pfirodnf{ pro-
stfedf nabizf fadu pfileZitosti pro rtizné pohybové hry, schovky, pliZzeni. Zdzitky
radosti z her, pobytu a pohybu v pfirod¢€ vytviieji a upeviiuji dojem, Ze piiroda je
pro né& pifjemnym prostiedim, kam se rddy vraci.

Nenf asi nutné zdtiraziiovat, Ze velmi silné na déti zejména v mlad$im véku
pusobf piiklad viidce. Zejména pokud se projevuje jako opravdovy kamardd, je
schopen se détem pfiibliZit a sdilet s nimi své i jejich zdzitky z pfirody (a ob&as
kldst vhodné otdzky).

Cilené programy (hry, rukodélky) by mély pfinést moZnost seznamovat se
s pfirodou v§emi smysly — oCichat, ohmatat i ochutnat rtizné piirodni materidly,
zaposlouchat se do tajemnych zvuk, vidét véci z neobvyklych pohledu.

Vdéeéné jsou i ptibéhy, povésti a pohddky o ptirodé. To, Ze jsou vécné oproti
skute¢nosti posunuté (zvifata v nich majf lidské rysy) si déti dokdzi ¢asem uvé-
domit. Pfitom pohddky podporuji chdpdnf{ zvitat jako citicich a myslicich bytost{
a fada z nich v sob¢ jen tak mimochodem nese i spoustu znalosti (Ferda Mra-
venec, D4d3eiika). Mnoho pohddkovych motivt se vdZze ke konkrétnim misttim.
Vyprdavéni o Certove ruce, otisklé ve skile, okolo které jdeme, zpestii cestu a za-

72 2N oo

mé&¥i pozornost déti. Proto kdyZz nékam vyrdzi§ na vypravu, pokus se zjistit, jaké
pfibéhy se vdzi k mistim, kterymi budete prochdzet. Neber pohddky na lehkou
vdhu - to, co je pro fadu dospélych jen dismévny p¥ibéh, je pro déti moZnosti,
jak prostfednictvim ¢ar, kouzel a nadpfirozenych postav popsat kouzlo piirody
a zivota vlibec.

® \/ypravéj détem povésti a pohadky o prirodé (Ferda Mravenec, Karel Capek: Pohédka psf,
Pohadka ptaci apod.) a o mistech, kudy pravé prochazite.

® Poridte si do klubovny knizku poveésti z okoli a pfed vypravou si na schizce jako lakadlo
prectéte néjakou tajemnou povest, ktera se vaze k trase vasi cesty.

Tipy na €innosti na zimu'
® Pozorujeme jinovatku, ledové ozdoby na trave, na listech, ozdoba se da poloZit na odév.

15) Tipy v boxu vybriny z publikace: BURESOVA, Kvé&toslava, KORVASOVA, Hana. Napady pro mriiata a Skoriata.
Kné&Zice : EkoCentrum Brno, 1993
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® Chytame snéhové viocky a snazime se je spravné nakreslit. Mizeme vyuZit i lupu. Spocita-
me, kolik vétvicek ma opravdova snehova viocka.

® Do Cerstvého snéhu vydupavame tvary — stavime dum, sazime stromy atd. Z mékkého
snéhu modelujeme zvifata, tfeba i pravéka.

Tipy na €innosti na jaro

® Vénujeme détem lupu: UmoZni nam fadu neobvyklych pohledu.

® Kdo nekdy Sel vpodveder kolem rybnika? Slyseli jste kvakat zaby? Zkusime si zabi koncert.
Skupinka déti na pokyn zacne fikat kva-kva, druha skupina regaga-regaga, tfeti vysokeé u-u
a Ctvrta kunk-kurik. Zkusime spolecné. Kazdy druh zaby kvaka jinak, volaji na sebe, Zabi
koncert potvrzuje, Ze krajina je zdrava.

Tipy na €innosti na léto

@ Shirame borlvky, maliny, ostruziny, jahody. Ochutnavame tyto plody, ale vzdy se davame
pozor, protoze v lese se nachazeji i plody prudce jedovaté.

® Shirame I€Civé rostliny - list jahodniku, maliniku, jitrocele, kvét lipy, cerného bezu, matefi-
dousku (stihat). List mladé kopfivy patfi do chutného ¢aje. Lécivé rostliny bud susime na
zimu nebo je pouzivame Cerstvé na ¢aj — bylinky pelijeme horkou vodou a nechame ¢tvrt
hodiny zakryté stat.

® Déti si postavi v lese jeden maly trpaslici domecek se zahradkou — vSe z pfirodnich materi-
alu. U kazdého domecku si nechame od déti popovidat, jak se v ném trpaslikovi Zije.

® Cteme na pokracovani Sekorovu knihu o Ferdovi Mravencovi a hledéme v pirodé Zivodi-
chy, o kterych jsme Cetli (potapnik, mravkolev, chrostik, stfevlik, cmelak...).

Tipy na €innosti na podzim

® Pozndvame ovoce a zeleninu se zavazanyma oc¢ima — podle chuti.

® Shirame jefabiny a Sipky a vyrabime korale a ozdoby na ptaéi vanocni stromecek. Z Sipku
vafime chutny caj.

® \/yrabime ,draci ocasy". Listy javoru spojujeme vzdy stopkou zavazanou na oc¢ko skrz plo-
chu dalsiho listu. Snazime se vytvofit co nejdelsi a nejbarevnéjsi. Pak ,draka“ uchopime za
jeden konec a béhame s nim — schvalné, jak dlouho vydrzi.

Svétlusky a vicata

Vice ¢i svétluska se dokaze koukat kolem sebe, vSima si zajimavych véci (a obcas na né
upozorni ostatni) a dokaze se v prirodé zabavit.

Na zasadnim vyznamu pobytu v prirodé se nic neméni, cilené aktivity na rozvoj vnimani
fovat upozoriiovanim na zajimavosti, které nam pomohou odhalit v krajiné pribéhy.

U star$ich svétlusek a vi€at mtiZzeme u her vyjit z véci, ke kterym pfirozené tih-
nou. U dév¢at je to zdjem o p&kné véci a o zuslechtovdni ¢ehokoli, pro vinimdni{
pfirody tak maji jednodussi vychozi pozici. U kluktl je to pfedevsim badatelsky,
lovecky a budovatelsky piistup.

S vnimédnim krdsy pfirody souvis{ i schopnost se zti§it a chvili se zatajenym de-
chem poslouchat (zaposlouchat se do hlasu lesa, melodie pottcku, zvuk noci).
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K tomu mohou u (v tomto véku pomérné neklidnych) déti pomoci riizné ritudly.
Dobré je pfitom vyuZit fascinace Zivly, zejména ohném a vodou. Sila kontrastu
ohné& a tmy je ptsobivd a vychdzi z ni kouzlo tdborového ohné&. No¢nf hlidka je
vétsinou prvnfi piilezitosti setkat se pfimo s noci.

Spousta zajimavych véci se dd vidét i v ,,ochofené piirodé¢“. MuZete nejen
p&stovat kvétiny a chovat zvifata v klubovné (ale v tom piipadé se o né pofddné
starejte) pro déti muze byt také velmi zajimavd ndvstéva na statku nebo ranci spo-
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jend s pé&i o zvitata. Zvldst¢ mldddtka jsou mild a dévcata z nich budou unesend.

Mladsi skautky a skauti

Mladsi skautky a skauti se umi okolo sebe nejen divat, ale dokazi z toho, co se okolo nich
déje i néco vyvodit a podélit se o svoji zkuSenost s ostatnimi. Uvédomuji si, jak lidska
¢innost ovliviiuje charakter krajiny.

Pobyt v pfirodé miiZze diky vicedennim vypravam a vandrim ziskat novy rozmeér, lze
mnohem vice pracovat s atmosférou vecera, noci a svitani. Pfirozena zvidavost dosahuje
vrcholu, vyuzit se ji da podobné jako u starSich svétluSek a vi¢at.

Pro mladsi skauty a skautky plati totéZ, co pro star$i svétlusky a vl¢ata (tedy

P

i motivace dobrodruZstvim/zuslechtovinim), jen s tim, Ze zvlddnou obtiZné&jsi hry

vvvvvv

teridla.

® Fotohadanky — déti se snazi digitalnim fotoaparatem zachytit takové detaily v pfirodé, které
jsou prekvapivé a nesnadné k uhodnuti, co je na nich zobrazeno, ale zaroven natolik jedi-
necné, ze to uhodnout Ize. Pak se uspofada spole¢na hadankarska soutéz.

Starsi skautky a skauti

StarSi skautky a skauti se neprestavaji okolo sebhe divat a dokazi z toho, co se okolo
nich déje, i néco vyvodit. Le¢ tézko se o to s nékym podéli, protoZe je to nedostatecné
»hadrsnéné“ téma.

témér nemozné. Aby byla aktivita prijata, musi mit tymovy charakter. Vandry s nestruktu-
rovanym programem se stavaji zakladem.

I u star§ich skautl a skautek muiZeme najit programy na smyslové vnimadni
piirody. Mohou to byt napfiklad tfi orli pera (pokud jsi pozorné Cetl, jisté vi§,
v ¢em je jejich p¥inos) nebo tymové aktivity (VernisdZ multismyslové vytvarnice,
str. 66).

Opravdu nosnym programem se stdvaji vandry. Mdlokdo je$té nezvlddd uméni
tdbofenf tak, Ze by mél se spanim pod Sirdkem vé&t$i problémy, a tak si je mtZze
naplno uZit. A co vic — vdlenf{ se na mezi s pohledem upfenym na mraky, kochdnf{
se zdpadem slunce, spani pod irdkem jsou pravé ty véci, které jsou pro teenagery,
ktefi maji veskery program ,,na hiku®, dostate¢né ,,pohodové*.

Dile je ¢dst aktivit stezky postavena tak, aby je bylo moZno délat jako druZino-
vy projekt (pfiprava fotografickych hddanek, makrofotografie). DruZinou v tomto
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pfipad€ muZe byt (a je to tak velmi vhodné) i rddcovskd druZina (tedy détskd Cdst
oddilové rady).

Mladsi rangers a roveri

MiadsSi rangers a rovefi se na zakladé toho, co vnimaji, zamysleji nad vlivem €lovéka na
krajinu obecné a v souvislostech. Zacinaji vidét symbolicky vyznam umeéni, které prirodu
popisuje a mohou sami vyjadrit své vnimani pisni, fotografii, basni.

Hlavnim prostiedkem jsou putovani, mohou byt riznym zpiisohem zpestiena (cesta za
sluncem, cesta starych ¢asii). Je tieba se vyhnout lakadlu shirani zaZitkii a cestovat do
dalekych krajii s mirou, aby cestovateliim pfi rychlém stfidani bombastickych scenérii pfi-
roda nezevSednéla. Kmeny, ve kterych je zajem, mohou pfi workshopu zkusit riizné druhy
umélecké reflexe prirody €i projekty patrajici po historii krajiny.

V zajmu o piirodu a dobrodruzstvi se skryva i jedno velké nebezpeci. Ne ze by mu ¢lovék ne-
mohl propadnout dfive nebo pozdéji, ale v roverském véku je to nejcastéjsi. Zacina to celkem
nevinné — touhou vidét exotické kraje a jejich pfirodni krasy. V kazdém vnimavém clovéku je
kus poutnika s touhou projit cizi zemi pomalu s batohem na zadech, poznat mistni obyvatele
v béZnych situacich a najit v putovani jiny pohled na sebe sama, obohaceni pro svij Zivot.

Dnesni doba nam diky rychlé dopravé a jeji relativni financni dostupnosti umozriuje v kratkém
Case navstivit fadu zajimavych mist na riznych mistech zemékoule. Kdo po ni pfili§ dychtivé
sahne, chyt se do pasti — jakmile si jednou zvykne rychle stfidat jako kulisu svych cest Saharu
s Niagarou a Himalajemi, ztrati schopnost vidét véci méné neobvyklé. Jerry Mander'® v jedné
ze svych knih popisuje, jak v momenté, kdy mu finanéni situace dovolila cestovat po celém
svété, postupné prestal mit radost z pfirody, kterou okolo sebe na cestach vidél:

,Pokud si vzpomindm, nejhlubsi krizi jsem prodeélal v roce 1968 pii plavbé Dalmatskymi tiZinami,
kde jsem pozoroval hornaté Utesy, vzdouvajici se more, oslfiujici nebe a barvy zafivé jako na
pousti.

KdyZ jsem se tak opiral o zabradli, pfislo mi, jako by mezi mnou a okolnim svétem existovala
Jakdsi prahlednd bariéra. Videl jsem tu iZasnou podivanou, védel jsem, Ze je velkolepd, ale tato
zkusenost zustdvala jen v mych ocich. Nebyl jsem schopen vpustit ji dovnitf. O néco duleZitého
Jsem prisel. Vzpomnél jsem si na chvile v détstvi, kdy mé pouhy pohled na oblohu, trdvu nebo
stromy zaplavoval vinami témér fyzické slasti. Ale pravé ted, tady na této palubé, jsem si prfi-
padal jako mrtvy. Pocitil jsem nutkdni zopakovat si oblibenou frdzi svych (obchodnich) prdtel:
»Pfiroda je nudnd.« Udésné na tom tenkrét bylo, Ze jsem naprosto presné védél, v cem tkvi
problém: ve mné, nikoli v pfirodé.*

Princip, jak se tohle muZe stat, je jednoduchy a ma obecnou platnost. Pojdme si ho pfibliZit tfeba
na pfikladu jidla. Dejme tomu, Ze mas rad sladkosti. Pfedstav si, Ze sni$ né&jaké opravdu hodné
sladké jidlo a kratce poté dalsi, které je o néco méné sladkeé. | kdyZ vis, Ze je také sladké, zda
se ti, ze tomu tak neni, Ze je bez chuti. To proto, Ze Clovék si zvykne a potom musi bud chvili
sladké nejist, a nebo si dat néco stejné sladkého nebo jesté sladsiho. Kdyz se nékomu nechce
¢ekat a muze si to dovolit, muze jist stale sladsi a sladsi, vic a vic... Zajimavé je, ze (kromé toho,
Ze ztloustne) mu také ve vysledku ani sebevybranéjsi sladkost nebude chutnat tak, jako mu na
zagatku chutnalo téméf cokoli. Je to zacarovany kruh a fika se mu konzumni zpUsob Zivota.

16) MANDER, Jerry. (flyr"i diivody pro zrusent televize. Brno : Dopln&k 2000, str. 15.
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V piipadé pfirody a cestovani zacina problém, kdyZ Clovék zacne zazitky mezi sebou porovna-
vat a vybirat si jen ty, o kterych se fikd, Ze jsou lepsi. Dal uz je to znama pisnicka.

Ze se to skaut(im nemUze stat? Pokud by tomu tak bylo, nikdy by neprob&hl tento rozhovor mezi
byvalym a sou¢asnym skautem (respektive roverem):

Nesel bys pristi vikend do Jizerek lizt?
Hele, sel bych rad, ale pristi tejden ne. Pojedem s kmenem na rafty.
Aha, tak co ten vikend potom?

AZ za tfi tejdny, potom vyraZim na skoky na lyZich do vody, kdmos md zndmyho u Valenty, tak
fam jedem...

Starsi rangers a rovefi

Obdobi starSich roverii a rangers je velmi individualni. KaZdy si vytvari svou vlastni cestu
.komunikace“ s pfirodou.

Co se prostiedkii tyce, obecné plati, Ze jsou pouZitelné vSechny z predchozich katego-
rii, ale s posunutymi dirazy. StarSi clovék uZ nepremysli, zda je ta ktera hra hodna jeho

véku a dokaze najit novy rozmér i v jednoduchych hiickach. | v této oblasti je zejména
v hledani pfibehii v krajiné misto pro velké projekty.

® |Interpretace mistniho dédictvi — Kmeny, které rady putuji po zemich eskych a zaujaly je
pfitom ruzné tematické stezky, snazici se navstévnikum oteviit porozumeni krajiné (stezky
za povestmi v okoli Novych Hradu'’, zapadoceské Stezky chuti a Krajem zivych vod a dal-
§f), mohou zkusit sami vytvofit néco podobného!®.

17) Pokud neznd§ cyklostezky Novohradské ob&anské spole¢nosti, které se jmenuji Pamé&ti Novohradska,
Paméti Slepitich hor a Pamé&ti Vitorazska, tak to ur¢it€ naprav. Jsou misto §kolnich znalostf plné piib&hu,
18) Zdkladnf ndmd&ty, jak na to, lze zfskat z manudlu Nadace Partnerstvi: PTACEK, Ladislav (ed.). Interpre-
tace mistniho dédictoi. Brno : Nadace Partnerstvi 2004.
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F.3 Poznavani prirody

Cile hodu stezky
» Rozumi vztahim v pfirodé — tokim energie, latek a vzajemné provazanosti zivota.
» Uvédomuije si zavislost cloveka na pfirode — materialni zavislost na zdrojich
veetné prostoru nasi zemé jako neobnovitelného zdroje.
» Vnima ¢asové méfitko vyvoje v pfirodé — jak dlouho se vyviji Zivot,
jak dlouho roste strom, jak dlouho trva ho porazit.

Pfirodu mtZeme pozndvat bud pomocf cittt a uméni (o tom hovoif{ jiné kapito-
ly) anebo rozumem. A prdvé rozumovou slozku pozndvdni zastupuje ckologie
v nej8ir§im smyslu, proto se tento bod stezky vénuje biologickym a ekologickym
znalostem, které by skauti mé&li mit. Nutno podotknout, Ze rozumové a citové
pozndn{ pfirody nejsou v rozporu. Naopak. Mé&ly by se dopliiovat a tvofit jeden
harmonicky celek.

Co je to ekologie? Zdludnd otdzka, tak tedy zatnéme jinou. Pro¢ byla Britdnie
dobrd dv¢ staleti naprosto svrchovanou a neomezenou kridlovnou sedmera mofi{
a ocednt? Ono to souvisi. Uvidite.

To bylo tak: Britsti namoinici jedli prevdagné nasolené hovezi. Hovézi dobytek se prohd-
ni po britskych loukdch a spokojené Zere travu a velmi vygiony jetel. Jetel je tak vygiony,
protoge na svych kofenech mda mutualistické (pratelské, symbiotické) bakterie, ktere preme-
iufi netecny vsdusny dusik (rooit 78 % vrduchu, ale pro vygivu je temér: nedostupny) na
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kvalitni Ziviny. Rostliny, které tuto schopnost nemayi, se musi spokojit jen s omezenymi £i-
vinami dostupnymi v piide. A téch neni mnoho. 1o ddavd jeteli (a dalsim bobovitym rostli-
ndm, ktere umi 1otég) velkou konkurenini vyhodu oproti jinym rostlindgm, které tuto schop-
nost nemayi. Postupme ddle. Jetel je opylovan cmeldaky. Jenge cmeldky s oblibou — mimo
Jiného — Zerou mysi. Co s tim? Kocku! Ano. Kocky totig na pastvindch v okoli farem lovid
my$t a chrdni tak Cmeldky, ti opyluji jetel, ten davd koalitni Ziviny dobytku a = jeho masa
Jsou pak Zivi ndmornici Jejiho Velicensroa. A kdo se postard o kocky? Staré panny. Je,
nebo mognd byla, britskd tradice, Ze staré panny rddy pecuji o kocky. Proc? Tady hleddani
odpovédi prirodovédou konct. To musi 2o0dpovéder nékdo jiny. Prosté je maji rddy.

T'o byl motiva¢ni ptib&h na tvod. A prdvé o tomhle ekologie je. O hleddni sou-
vislosti.

Velkd Britdnie tedy mohla vytvofit ¥i$i, nad niZ slunce nezapadalo, jen diky
ldsce starych panen ke kofkdm. Je to logické — a ekologické! Pied vice neZ 150
lety popsal ekologii jeji zakladatel" jako v&du o vztazich mezi Zivymi organismy
navzdjem a mezi nimi a jejich prostfedim.”” Ani dnes bychom to nefekli 1épe.
Co z toho pro nds plyne? Kazdopddné to, Ze ckologic ndim — v piirodovédném
smyslu — umoziiuje pochopit nase misto v pifrod€. Proto je tak duleZitd a proto
se tak Casto stdvd teréem rtznych zdjmovych a politickych manipulaci. Musime
ji studovat prdv¢ proto, abychom pochopili dopad na$ich ¢int na Zivotnf{ prostie-
di a nenechali se snadno splést demagogy, populisty a reklamou. Jsme na pfiro-
dé¢ koneckonct bytostné zdvisli (v8e, co mdme, pochdzi v kone¢ném diisledku
z omezenych piirodnich zdrojit).

Je ziejmé, Ze chceme-li dobfe rozumét vztahtim v pfirod€, musime mit Siroké
znalosti z mnoha obort. Ekolog — védec musi podrobné zndt v§echny zicastnéné
organismy (rostliny, byloZravce, preddtory, rozkladace...), musi rozumé&t tomu, co
se d&je v prostiedi (geologie, klimatologie...), musi mit pfedstavu o molekuldrn{
biologii a evoluci. A musi rozumé&t matematice, aby to v8e dokdzal pfesné popsat.
Ale to nenf nic, co bychom méli my ucit déti. My z nich nechceme délat védce.
To ne. Tak co tedy?

Pfedné je nutné si uvédomit, Ze skauting tu neni od toho, aby suploval $kolu.
Poslinim oddilu tedy nenf naudit déti definicim ekologickych pojmii ani zndt
desitky Zivoc¢isnych a rostlinnych druhti (coZ je ov&fovdno ,nejlépe* zkousenim
z knizky). Porozuméni sice nelze dosdhnout bez znalosti, ale téch neni potfeba
prespfilis. A navic cilem (skautské) vychovy je zmé&na postojii, chovdni a jedndni.
Jak uZ bylo napsdno v prvnf kapitole, obecné se vefi, Ze k Zddané zméné postoju
povede vyssi (ekologickd) vzdélanost. Avsak dlouhodobd ochrandfskd zkuSenost
ukazuje, Ze to nenf pravda. LLidé chrdni pfirodu prosté proto, Ze ji maji radi. Jde
o rozhodnuti citové. Rozumové pochopeni problému ndm pom#hd nase postoje
zdtivodnit a vysvétlit. Soucasné ziskdvdme znalosti potiebné k tomu, abychom
pfirodu nedmyslné neposkozovali.

Snazime se o zlatou stiednf cestu: musime zndt zdkladni druhy rostlin a Zivoci-
chti a zndt i jejich vazby na Zivotn{ prostiedi (co Zerou, ¢im jsou Zrdni, jak ptisob{
na okoln{ prostiedi ...). Zndt zivic¢ky se u¢ime pfileZitostné — v piirodé¢. KdyZ na-

19) Némecky biolog Ernst Haeckel, velky obdivovatel Charlese Darwina (autora evolu¢nf teorie), mj. pii-
vodn{ autor prvni &sti ivodniho pifb&hu.

20) Toto je vieobecn& platnd definice ekologie jakoZto biologické v&dnf discipliny. Jakykoliv jiny vyznam
slova ,,ekologie” (z feckého oikos — ditm a logos — slovo, vé&da) je pouze pfeneseny a vice ¢i méné nepfesny.
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razime na mravenisté, fekneme, Ze jde o mravence (pfesny druh je nepodstatny)
a jak pusobi na své okoli (z hmyzu seZerou, na co pfijdou, pod jejich mravenisti
se tvoff pékny humus, maji velice damyslnou architekturu, organizaci price...).
U dubu muZeme povidat, jak dlouho tu asi roste, Ze je domovem pro minimalné
stovky dalsich druhti (od hmyzu pfes ptiky po drobné savce), jak kofeny stabi-
lizuje ptidu a zadrZuje vodu, co se s nim stane, aZ zemfe... Teprve kdyZ zatne-
me chdpat potravni sit?!, potravni pyramidu (rostliny, byloZravci a nékolik stupiit
preddtort; paraziti a rozkladadi) a budeme néco tusit o dalSich vazbdch a souvis-
lostech, napf. kolob&h vody v piirodé, za¢nou se jednotlivé diléf informace slévat
v obraz celé sklddanky.

JAK TO CHODI V PRIRODE

Podle van Matreho? je pro déti klitové pochopeni nésledujicich hlavnich ekolo-
gickych principt:
» tok energie, ve kterém je zdtirazitovdno Slunce jako vychozi zdroj energie
pro vSechny Zivé tvory
» kolobéh ldtek, které jsou zdkladnimi stavebnimi kameny vSech Zivych
tvorll
» vzdjemnd provdzanost Zivota a stdld zmé&na forem, ke které dochdzi v pro-
cesu prizplisobeni se na ménici se prostiedi

Zivot na Zemi je (izasny, protoze zde existuje uz asi 3,5 miliardy let a za tu dobu je$té nevyger-
pal zasoby energie ani zdroju. Lidstvo provozuje to, cemu fikame civilizace, jen par tisicileti a uz
hovofime o surovinové krizi, vyCerpani zdroju a likvidaci planety. Jak je to mozné?

Zivot bere veskerou energii ze Slunce procesem zvanym fotosyntéza, kterého jsou schopny
buriky zelenych rostlin, fas a sinic. Slunecni energie se pfi fotosnytéze uklada v télech rostlin do
chemické energie v cukrech, které pak slouzi rostlindm jako stavebni materidl i zdroj energie.
Rostliny jsou zrany bylozravci. Vzhledem k 2. zakonu termodynamiky, ktery fika, ze zadny déj
nemuze probihat s G¢innosti 100 % (vZdy se ¢ast energie ztrati jako odpadni teplo), dokézi bylo-
Zravci realné ziskat z rostlin pouhych 10% energie obsazené v jejich télech. KdyZ pak bylozrav-
ce sezere masozravec, ziska opét pouhych 10% energie, ktera je teoreticky k dispozici v téle
bylozravce (a tedy pouhopouhé 1% energie, kterd byla na zacatku v téle rostliny).

Toto je velice duleZita véc. Termodynamika nam ukazuje, pro¢ mé& zndma potravni pyramida
prave tvar Sirokého trojdhelniku: pfi pfechodu do vyssiho patra se ztrati 90% energie. Zele-
nych rostlin tak musi byt mnohonasobné vice, nez jejich poziracu. Zaroven to vysvétiuje, pro¢
v zemich, kde je od pradévna vysoka hustota zalidnéni (Indie, Cina, Java...), je vétsina stravy
vegetarianska: na uziveni jednoho Clovéka, ktery se Zivi pfevazné masem, je potfeba pole, které
dokéze uzivit 10 vegetariana.

21) Casto pouzivané spojeni ,,potravni fetézec” je zavdd&jici, nebot evokuje cosi jednoduchého, v fad€ za
sebou. Zajic Zere trdvu a je Zrdn kdn&tem. To ale nenf pravda. Je to mnohem sloZitgjsf. T'rdvu Zerou desitky,
ba stovky, dalsich druhit. Stejné tak zajice Zere ddle napf. liska. A kdné Zere i mysi, o které se ale déli mj.
s poStolkami a sovami. Situace se tak zna¢n& komplikuje a vznikd velice sloZitd sit, jejiZ prvky se navzdjem
slozite ovliviiuji. Pfedstava fetézce je chybnd. A to nemluvim o parazitech a rozkladacich.

22) MATRE, Steve van, citovdno vi CINCERA, Jan. Environmentdint vychova — od cilii £ prostiedkiim.
Brno : Paido 2007.
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Pfiroda nikdy nemUze vyCerpat své zasoby energie, protoze vSechnu energii bere ze Slunce (az
Slunce skonci svou Zivotni pout, pfestane na Zemi existovat Zivot). Ale pozemsky Zivot doposud
nevycerpal ani omezené zasoby zdroju (mineralni Iatky, uhlik...). Je to diky naprosto dokonalé-
mu systému recyklace UpIné vSeho. V pfirodé neexistuji odpady - jakykoliv ,odpad“ néjakého
organismu je zdrojem pro nékoho jiného. Nic nepfijde nazmar. Rozkladaci rozeberou téla mrt-
vych organizmu na prvocinitele a vrati je do pldy, kde si tyto latky vezmou rostliny a pouZiji je
(diky energii ze slunce) na stavbu svych tél. Takto probiha neustaly kolobéh latek: z rostlin do
zvifat a z jejich odpadu a mrivych tél do pudy, tam je rozlozi bakterie a odtud si rozloZené latky
opét vezmou rostliny. Kdyz zohlednime vSechny vlivy a faktory, dostaneme nesmirné slozity
obraz (av$ak s jednoduchou logikou), ktery je navic dokonale vyvazen.

Zivot neustale roste, ale ne ve smyslu naristu hmoty ¢i objemu? — vzrista mnozstvi informace
a vazeb, narUsta sloZitost Zivych organismu a jejich spolecenstev. Nelze hovofit o rustu v eko-
nomickém smyslu. Omezenost je prostym dusledkem toho, Ze na planeté Zemi je k dispozici
pouze omezeny prostor k Zivotu. Na takto prostorové omezené planeté je neomezeny ekonomicky rist
hmotné spotfeby fyzikdini nesmysl. Timto padd nemala cdst ekonomickych poucek. Pravdu maji pfirodo-
vedci, kdyZ varuji pfed hrozbami soucasné ekologicke krize a sebevrazednym lidskym chovanim (znecisténi
prostredi; vyCerpani zdroju a likvidace biosféry).

Zbyva zasadni otdzka. Jak se to vSechno Fidi? V jednotlivostech sloZité, v principu genidlné jed-
noduse. Hlavnim fidicim mechanismem je negativni zpétna vazba: kdyz v néjakém misté zaci-
naji dochazet ziviny, zpomali se rust rostlin, tim poklesne mnozZstvi bylozravcu i jejich predatoru
(ani jedni nemaji co Zrat), klesne tlak na rostliny a ty mohou poposkoéit, povyrust, aby vyuzivaly
pfesné tolik Zivin, kolik maji k dispozici. Kdyz pak napf. jarni zéplavy pfinesou spoustu trodného
bahna, rostliny rychle narostou, na coz v kratké dobé reaguijii zvitata. Jednotlivé organismy pro-

méfitku stabilni rovnovaze. Kdyz dojde k néjaké mistni katastrofé, obyvatelé okolnich tizemi na
to bleskové zareaguii a rychle obsadi uvolnény prostor.

Myslenka to je v principu jednoduchad, ale kdyz mame tisice druhu a faktort a zdroju prostfed,
vysledek je tak slozity, ze na jeho modelovani ve vSech podrobnostech nestaci ani nase nejlepsi
superpocitace.

METODIKA ANEB JAK NA TO

Za pozndnim piirody musime do pfirody. Idedln{ je brdt déti v§eho véku na vy-
chdzky a vypravy do pfirody (coZ samo o sob& neni mdlo) a pti vhodnych pftilezi-
tostech (n&co zajimavého najdeme) jim o pifrode vypravét. UmysIng pisi ,, vypra-
vét“ a ne ,ulit”, protoze nase poviddni musime zasadit do kontextu pfirodniho
dénf a forma ,,pfibéhu® je rozhodné pffjemné;jsi neZ suchd predndska.

Co je pfi tom tieba véd&t, najdes v kapitole Jak to chodi v pfirodé, rozsiteni na
lidskou spole¢nost v kapitole Pfesahy.

Informace poddvdme jen velmi, velmi pozvolna a po malych ddvkdch. Nevadyi,
Ze nepotkdme ani zdaleka vSechny druhy, které u nds Ziji. Koneckonctt méné je
nékdy vice. Checeme znidt zdkladni (tj. béZné) druhy a chceme porozumét nejdii-

23) Samoziejmé. Zivot nevznikl najednou z niceho ve stejném objemu, jaky vidime ted. Ale od doby, kdy
rostliny pln& kolonizovaly sous, je, odhlédneme-li od drobnych vykyvii zpiisobenych globdlnimi zm&nami
klimatu, celkovd hmota Zivych organizmii pdr stovek miliént let zhruba stabilni. Jen se mé&ni druhy. Dino-
saur(t tak mohlo byt zhruba tolik, co dnes ptik a savet.
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lezitgj$im vztahtim mezi nimi navzdjem a mezi nimi a jejich prostfedim. A to lze
ukdzat na ptikladech, které vidime kolem sebe. Spousta rostlin napft. produkuje
semena roz§ifovand zvitaty, kterd obsahuji n€¢jakou ,,odménu* pro zvite (nejriiz-
n&jsi bobule...). Je to dobry obchod pro obé& strany (zvife se nazere, rostlina roz-
mnoZi a roz3i). Rikd se mu mutualismus?. Podobn& opylovani kvétin hmyzem
vyménou za sladky a vyZivny nektar. KdyZ najdeme zartistajici mok¥ad, mtiZzeme
mluvit o pfirozeném vyvoji a zmé&ndch prostfedi. A takovych piikladii je bezpocet
na kazdém kroku. Stadf si jen v§imat.

Opravdu nenf nutné naudit se na kazdém stupni desitky novych poucek a dru-
hit. Kladny vztah k p¥irod€ se buduje pozvolna a dlouho a byla by §koda jej zkazit
zahlcenim védomostmi. Znalosti jsou diilezZité, ale nenahradi vnitini touhu chré-
nit pfirodu a Setfit jeji zdroje. D&ti by se mnohé mély dozvédét ve $kole a my
chceme tyto informace spiSe doplnit o prozitek a osobni zkuSenost, nez néjakym
zplusobem roz§ifovat.

Pro¢ se tedy u¢ime pozndvat nové druhy? Touha pozndvat je lidem bytostné
vlastnf a je Zddouci ji podporovat — ale je v tom né&jaky dal$i smysl? Je to prvni
krok, stejné jako kdyZ se nau¢ime ¢ist. Nesmime totiZ zUstat jen u pojmenové-
ni — nov¢ nalezené a poznané druhy pak zafadime do kontextu jejich (ekologic-
kych) vztahti, pozndme jejich misto v pifrod€, vyznam pro ¢lovéka a budeme vice
rozumé&t svétu kolem sebe a na§emu dopadu na néj. To je velice diilezZité, protoze
naSe ¢innost svét, chté nechté, silné ovliviiuje a je pro nds nezbytné, abychom se
pokouseli o citlivy pfistup, ktery nebude pfirodu poskozovat. Pozndvejme orga-
nizmy, které vidime kolem sebe. T'vofi jedny ze zdkladnich dila sklddacky okol-
niho svéta. Bez nich nikdy nepochopime celek.

Znalost druhtt md i svtj prakticky vyznam, a¢ nemus{ byt tak zfejmy. Spousta
rostlin a Zivo¢ichtt md pro nds pfimé praktické vyuzit: nékteré rostliny a houby
jsou jedlé, jiné naopak jedovaté. Rada Zivocichii je zndma jako hospodaidti kiid-
ci, jinf naopak lovf tyto $kitdce (coZ je mnohem ti¢inné&jsi a levné&jsi, nez chemické
oSetfeni). Jsou tedy tzv. uzite¢ni. Ale uZite¢nost je jen nase subjektivni hledisko.
7e¢ je n&jaky druh pro nds ,,uZitedny* vitbec neznamend, 7e je uZiteny i pro jiné
lidi. A v samotné pfirod¢ tento pojem nemd smysl: druh je prosté souddsti sité
pfirodnich vztaht.

Ptirod¢ se u¢ime porozumét dvéma zdkladnimi postupy:

1. Prakticky - vidime to v pfirodé. Ve chvili, kdy najdu zdechlého potkana, mtzu
nendsilné zadit vysvétlovat proces rozkladu, a Ze jsou né&jaci rozkladaci, kteti kdy-
by tu nebyli, tak je v§ude spousta chciplotin. A zdroveni taky, co s tim, kdyZ tu
zdechlinu najdu (nesahat na ni kvali pfitomnosti rozkladnych bakterif)...

2. V pochopeni souvislosti a vztazeni k vlastnimu Zivotu ¢i jinému rozhodovani. To
miiZe nastat nap¥iklad pfi hie — pokud se po b&havé hie ilustrujici pienosy a ztri-
tu energie (viz. str. 84) pokusime vymyslet néjaké ponauceni pro lidi, miiZze po-
stupné pfijit fe¢ tfeba i na to, pro¢ je v jihovychodnf a vychodnf Asii v&t§ina stravy
vegetaridnskd. Pokud t€ nenapadd, jakd je v tom souvislost, pro ndpovédu se vrat
o dvé strianky.

24) Mutualismus je takové souZiti dvou organisml, ze kterého maji oba prospéch. D¥ive se toto oznacovalo
slovem symbi6za, to ale znamend pouze t&sné souZiti dvou organismi (bez ohledu na vyhodnost). Nap¥t.
tasemnice v krdve tak sice Zije v symbidze, aviak rozhodn€ ne v mutualismu. Naopak. Jde o parazitismus.
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Porozuméni vztahtim v pfirodé¢ také ukazuje obecné&jsi principy, jako napf.
zpétnd vazba (stejné je regulovdn dravec a jeho kofist v pifirodé i elektrické obvo-
dy v pocitaci). Porozuméni takovymto vécem lze trénovat i iplné jinak, napf. ba-
lenim batohu (vztah mezi hmotnosti a potfebnosti pldsténky, baterky a Cutory...).
Jde o tentyz zptisob uvazovdni.

Je nutné dat si pozor na pfili§ ploché hry typu potravniho fetézce. Hrozi tak nebezpedi dojmu
pilisné jednoduchosti. Jak uz jsem zminil, jedna se o slozitou sit a nikoliv o prosty fetézec.
pojenost mnoha prvku. Naopak chceme-li vysvétlit hromadéni prudce jedovatych dioxind od
vody po rybozravé ptaky, pfedstava fetézce je zcela postaéujici. Jen neopomefime zminit, ze
jde o pouhy ilustrativni vyfez.

Aktivity stezky

Vé&tina aktivit vede k pInéni pomoci milo strukturovanych programi (= pro-
gramt bez pravidel nebo jen s médlo velmi volnymi pravidly).

» Vylety do prirodné zajimavych, cennych lokalit a pouceni se o tamni krajiné, pri-
rodé, historii a interakei s clovekem. V podstaté jde o jednoduché ,,pfirodo-
védné exkurze“: ukazujeme si zajimavd zvitata, neviedni rostliny, dchvat-
né skalnf dtvary a v§e ddvdme do souvislostf s historif lidského pusobenf
a pfirodnich vztahii. Inspiraci Ize hledat napt. u center ekologické vycho-
vy, CSOP nebo v tradi¢ni jarni exkurzi Ekologického odboru Jundka Ky-
ticky. Déti se tak uéf nejen jednotlivé druhy organismu, ale i jejich vztahy
s ostatnimi organismy a s prostfedim a o roli ¢lov&ka.

» Pozorovani prirody. MtiZe jit o program vloZeny do programt vypravy nebo
tdbora. At si d&€ti najdou maly omezeny prostor pfirodniho prostfedi (bfeh
vody, piechod z louky do lesa, trouchnivéjici kmen...) a chvili jej pozorné
sleduji. Cilem je objevit co moznd nejvice Zivych tvort, nékteré z nich pfii-
padné pojmenovat, a pokusit se odhadnout vzdjemné vztahy mezi nimi,
kdo koho Zere, kdo mi jakou roli). Rozsah i sloZitost jsou imérné véku
a schopnostem dé&ti. Nejde o nic tézkého.

» Motivace ke konickim. I kdyZ vedouci nemusi byt odbornik ve viem, je
vhodné podporovat zdjem déti o piifrodovédu. Napft. o chovatelstvi zvitat,
péstovdni rostlin, astronomii... cokoliv. Velkym pomocnikem jsou v tom-
to odborky. Nejde nutné o program pro cely oddil, ale je to velice cenné.

Ke spInénf dalgich aktivit mohou vést i ndsledujici typy naopak velmi struktu-
rovanych programu:

» Pojmové cesty®. Cilem t&chto her je ndzorn& a hravou formou pfibliZit d&-
tem né&jaky (ckologicky) princip. Tyto hry tak doslova napliiuji Komen-
ského tezi o uceni hrou. Maji vzdy stejnou stavbu sestdvajici ze tif fdzi.
Nejprve se dit¢ dozvi néjaky princip, pak prob&hne hra, kterd ho ilustruje

25) Tento typ her byl vytvofen americkym stfediskem environmentdln{ vychovy The Institute for Earth
Education.
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a na zav¢r se princip zopakuje a déti hledaji pfiklady jeho vyuZiti ve svété
kolem sebe. Piiklady spolu s podrobnéj$im vysvétlenim, jak je uvddér,
najdes na str. 84.

» Simulagni hry. Zde jsou jimi minény hry postavené na simulaci skute¢ného
systému, nikoli jen ilustrace jednoho principu jako v jednoduchych hrdch
v pojmovych cestich. Existuji i simula¢ni hry ptirodovédného zaméfent,
ale nenf jich mnoho. Jsou nejvhodné&jsi pro roversky vék. Budeme se jimi
podrobné zabyvat v pfiru¢ce k oblasti E — Sv&t okolo nds, protoZe se tam
pouzivaji mnohem casté&ji, aby ilustrovaly systémy uvniti spole¢nosti ¢i
vazby mezi spole¢nost{ a pfirodou.

» Strukturované diskuze jako napt. VInéné mysleni (str. 81). Jejich cilem je
hleddnf souvislosti mezi — na prvni pohled ¢asto nesouvisejicimi — pojmy.
To je velice dulezZitd schopnost, nebot v nasem, jak se ¢asto fikd ,,propo-
jeném®, svéteé skoro vse souvisi skoro se v§im. V nejjednodussi podobé se
daji pouZivat od v&ku starSich vi¢at a svétlusek dile.

® Alchymisticka hra - velmi vdécnou diskusni hrou na hledani souvislosti je stara stfedo-
veka hra, ve které si alchymisté tfibili svoje porozuméni svétu. Pro dnesni dobu ji upravil
Milan Caha v knize Vychova a budoucnost®.

POZNAVANI PRIRODY ]
V RUZNYCH VYCHOVNYCH KATEGORIICH

Predskolaci

Vysledek vychovy mladSich svétluSek a vicat by se dal struéné shrnout vétou ,,Chodim
casto do prirody a je mi tam dobie“.
K tomu nejsou potieba zadné znalosti, jejich vyzadovani by mohlo byt naopak kontrapro-

a ,,ostfeni” smyslii a pozornosti, v uceni se vnimat.

V mlad$im vI¢ickém a svétlui¢im veku skutecné panuje naprostd shoda mezi
body F2 (vnimdni p¥irody) a bodem F3 (Pozorovdni pfirody). Musime prosté co
moznd nejvice aktivit s détmi délat v piirodé, brdt déti do piirody a dbdt, aby jim
tam bylo dobfe a aby tam byly $tastné. Na uéenf je zatim Casu dost. Je to Cas her.
Nasim prvofadym cilem je vzbudit ldsku a zdjem détf o pfirodu. Aby ji vnimali
a nenicili. Z program jsou nejlepsi riizné rukodéIné aktivity (venku s pfirodnimi
materidly) a aktivity na otevirdni smyslti (vinimdn{ zvuk, barev, vani, doteku...).
Je také dobré probouzet zdjem déti o Zivé tvory a obcas jim néjakého pfedstavit.
Povyprivét, Ze tohle je krilicek a béhd po lese a louce a Zere trdvu, tohle dub, co
tu roste stra¥n¢ moc dlouho a poskytuje domov a jidlo spousté zvitdtek...

26) CAHA, Milan, CINCERA, Jan. Vychova a budoucnost. Hry a techniky o Zivomim prostieds a spolecnosti.
Brno : PAIDO, 2005.
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Z her jsou vhodné aktivity na otevirdni smysla. Jejich popis nalezne§ na str. 75.
T'y umoziiuji naucit se piirodu ,,&ist®, coz je dulezitym pfedpokladem rozumové-
ho porozuméni piirodé ve starsim véku.

® Napady pro mrriata a Skvriiata®” — kraticka publikace plna napadu na ¢innost s pfedsko-
laky, naméty jsou vetsinou vyuzitelné i pro svetlusky a vicata.

Svétlusky a vicata

Teprve tady prichadzi ¢as na uceni. Nejprve piijde jen o jednoduché praktickeé iikoly, ahy
si déti osvojily potiebny zpiisob uvaZovani, konkrétni poznatky pfijdou pozdéji. Zakladnim
prostiedkem je stale pobyt v prirodé, cilem je laska k prirodé (zakladni postoj), postupné
doplilovana o znalosti.

Neméli bychom zapominat postupné déti seznamovat s jednotlivymi rostlina-
mi a zvifaty. Je naprosty nesmysl nutit déti ucit se z paméti desitky druht, ale
nékteré zdkladni, které bézné vidaji kolem sebe, by poznat mély. Z her jsou ne-
ustdle dobré aktivity na otevirdni smysli. Jejich popis nalezne§ na str. 75. U star-
Sich svétlusek a vi¢at uZ miiZzeme zacit i s pochopenim zdkladnich ekologickych
principt.

Mladsi skautky a skauti

Jde o postupny pfechod mezi star§imi vi¢aty a star§imi skauty. Kazdé dité€ je jinak
rychlé a nenf nutné se tim trdpit. T'ento vék zde nebudu podrobné&ji rozebirat, jen
se omezim na konstatovini, Ze spektrum aktivit se plynule méni z téch pro stars{
viCata a sv&tlusky na ty pro star$i skauty. U kazdého jeho osobnim tempem. Uce-
ni probihd formou hry, déti se postupné uéi pozndvat zivac¢ky v jejich okoli.

V aktivitdch stezky se objevuje téma hvézdné oblohy® a vesmiru. MiZzeme
k tomu vyuZit souhvézdi a vyprivét myty a piib&hy, které se k nim vdzi. Podobné&
lze hovofit o mlééné drdze. Neni nutné rozebirat astrofyziku, ale spousta poznat-
ki se dd ,,zamaskovat® do pifb&ht. Chceme, aby déti byly venku rddy v riiznych
dobdch, aby se jim no¢nf pfiroda libila. P¥i té piileZitosti se lze zaposlouchat do
noc¢nich zvukt a povédét si néco o jejich puvodcich.

Starsi skautky a skauti

Velice diilezité je pochopeni pojmu zpétna vazha a jeho vysvétleni na prikladech, které
vidi okolo sebe (potravni sité, zneciSténi prostiedi...). Je to velice diileZity pojem nejen
prirodovédy, ale i techniky a ekonomie. A¢ jde o jednoduchou mySlenku, dava nam do
ruky mocny nastroj, kterym miiZeme popsat nepfebernou spoustu jevii, které vidime okolo
sehe.

27) BURESOVA, Kvé&toslava, KORVASOVA, Hana. Napady pro mriiata a Skvriata. KnéZice : EkoCentrum
Brno, 1993. V soucasné dob¢ je publikace dostupnd on-line na http://sweb.cz/isev.
28) Uzite¢nou pomtickou je software Stellarium, zdarma dostupny na na http://sourceforge.net
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Ve skautském veéku se u déti rozviji schopnost abstraktniho mys$leni, coz ndm
umoziiuje piejit od tréninku na jednotlivostech k pochopenf celku. TakZe mu-
Zeme zalit hovofit o potravnich sitich a pyramiddch a o zp&tnovazebné regulaci
v piirodé, a to pifmo na p¥ikladech p¥irodnich dé&ji. Zaéneme déti pomalu a po-
stupné ucit zdklady fungovdni potravnich siti, potravni pyramidu, cyklus vody
v pfirodé, k ¢emu je fotosyntéza.

Vhodnym druhem her jsou tzv. pojmové cesty, které procvicuji vidy jeden
konkrétni princip. Jejich podrobné&jsi popis naleznes na str. 84.

U déti cvi¢ime pozorovaci schopnost a pfemysleni nad tim, co vidi. Viude
v krajin¢ Ize nalézt stopy lidské ¢innosti. RozliSujeme, co je ptirozeného ptivodu
a co zpusobil ¢lovek. U¢ime se tak rozumé&t na§emu dopadu na krajinu a pfirodu.
Hleddme souvislosti. P¥i pozorovdni nemd smysl pokouset se ur¢it v§echny nale-
zené organismy, spiSe odhadnout, co asi délaji (fotosyntézu, rozklddaji organické
ldtky, lovi jiné Zivocichy...).

Rangers a roveri

Rover jiZz musi byt schopny analyzovat sloZitéjSi systém a navrhnout feSeni problému. To
souvisi s prohlubujicimi se mentalnimi schopnostmi. SlozZitost predkladaného obrazu svéta
postupné roste, mladi lidé zacinaji vidét vic souvislosti. Hra prestava byt hlavnim vychov-
nym prostiedkem.

Z her se objevuji sloZit&jsi simula¢ni hry, které pomé&rné vérné zobrazujf reali-
tu. A to jak po strince vécné, tak po strince obtiZnostni. Hry jsou ndro¢né pro or-
ganizdtory i pro dcastniky, ale ti si z nich odnesou spoustu zku$enosti a poznatk.
Jak je uvddét, se doctes v piiruc¢ee Svét okolo nds.

® Fish Banks® — pocitacova simulaéni hra ilustrujici populaéni dynamiku a spolecné vyuziva-
ni obnovitelnych zdroju lidmi.

® Pastyiska idyla® - hra bez pocitace ilustrujici totéZ, je ale narocnéjsi na uvadeni, muze pfi
ni dojit k emocionalné vypjatym situacim.

Dile se do centra pozornosti dostdvd védomé uéeni a pozndvéni Zivé pfirody.
Skoro bychom fekli ,,vyzkum®. Ale ani tento styl pozndvini by nemél probihat
Skolometsky a ndsilné.

Neméné dulezité (i pro dal3i Zivot mladého ¢lovéka) je to, ¢emu se odborné
fikd zdklady systémového myslent: schopnost rozebrat si néjaky problém, systém,
sit vztahti na soustavu jednodussich jednotlivych dé&ju, a ty pak fesit oddé&leng.
Zjednodusit si problém na hlavni jevy a dé&je a vybrat ty kli¢ové. Po teoretické
strdnce tomuto velmi pomédhd studium pifrodnich zdkonitosti v celé jejich slo-
Zitosti, po strance praktické napt. dcast na néjakém v&tsim projektu, tieba na
pldnovdnf tdbora.

29) MEADOWS, Dennis L., FIDDEMAN, Thomas, SHANNON, Diana. Fisk Banks, /td. Praha : Nadace
EVA, 1994.

30) CINCERA, Jan, CAHA, Milan, KULICH, Jit{. Hry a vychova ¥ troale udrgitelnému rozvoji. Praha : Bron-
tosaurus Praha 7, 1996.
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PRESAHY

Jak je zfejmé, ekologie se ve svych souvislostech neomezuje jen na Zivou pfirodu.
Zv14se¢ aplikace ekologickych poznatkt a nutnost vyrovnat se se sou¢asnou krizi,

kterou ¢lovek v biosféte zptisobil i s jakousi postmoderni duchovni prizdnotou
ukazuji pfesahy ekologie do jinych oblasti nasich Zivotd.

Je nezbytné si uvédomit, Ze naprosto vée, co mame (véetné pet lahve®! a poditadového &ipu®?)
v kone¢ném dusledku pochazi z omezenych pfirodnich zdroju (i pfes tvrzeni nékterych ekono-
md). Clovék zatim neni schopen ani zlomku dokonalosti recyklace, ktera probiha v pfirodé. To si
v8ak mohou plné uvédomit az starsi skauti, vicata jesté ne. U téch se pouze snazime ,pfipravit
pudu” pro pozdéjsi porozumeéni: ukazujeme jim jednotlivosti a na jednoduchych pfikladech vy-
svétlujeme zakladni principy fungovani pfirody.

Je také dulezité pokusit se détem pfibliZit casovy rozsah déju. Statny strom roste stovky let (coz
si asi téZko uvédomime jinak, nez tim, Ze pod nim budeme stat a s Uctou a Spetkou posvatné
bazné hledét do jeho vékovité koruny a pfedstavovat si, co vSechno asi zaZil a jaké historic-
ké postavy vidél) ale jeho pokaceni trva slabou minutu. Nemluvé o tom, jak dlouho trva, nez
vyroste pohofi... S kulturnimi vytvory je to obdobné. Jde o to, Ze likvidace pfirodniho vytvoru
je nepfedstavitelnékrat rychlejsi, nez jeho vytvofeni. To nds pak nuti k Ucté, ochrané a ovSem
i k rozumnému vyuzivani.

Pfi snaze o porozuméni nékterym jevum a problémum nam mUZe pomoci, pokud si je dokaze-
me rozlozit na jednotlivé prvky a porozumét vazbam, které mezi nimi jsou. DuleZité je uvédomit
si, kde ma systém své zpétné vazby a zda maji posilujici Ci oslabuijici charakter. To se tyka zivé
pfirody, stroje a v principu veskerého rozhodovani (i kdyZ si to vétsinou neuvédomujeme). Pri
feSeni problému bychom neméli Fesit jenom diléi jevy, ale uvédomit si, Ze jsou ¢asto soucasti
vétsiho vzorce, ktery vychazi z ur€itych organizaénich struktur, které vychazi z urcitych myslen-
kovych modell (zpusobu, jak se divame na svét).

Je tedy dulezité trénovat tzv. systémové mysleni. U mladSich jde o hry, jednoduché praktické
Ukoly a postupné porozuméni vztahim v pfirodé. Co se tyce dospélych, nejvice tuto nasi schop-
nost rozviji pfiprava a zajisténi tabora. Je to velky projekt se spoustou propojenych prvku. V kaz-
dém véku Ize zakladni schopnost systémového mysleni poznat pomoci schopnosti rozvrhnout si
¢as na vSechny aktivity. Tato schopnost (kompetence) zaroven pfedpoklada (alespon intuitivni)
porozuméni logice zpétnovazebné regulace (potfebuiji penize — vice prace — méné zabavy
vice penéz — vice zabavy — méné penéz — méné zabavy — vice prace — ...).

Na prvni pohled to s ekologii nesouvisi, ale zpétnd vazba je asi nejdulezitéjsi pfirodni regulacni
proces. Toto plati pro vSechny vékové kategorie, avSak samoziejmé to musf byt Umémé da-
nému veku. V tuto chvili bych rad upozornil, Ze je nesmirné dulezité, aby program uréeny pro
néjakou vékovou kategorii byl provadén praveé a pouze s touto kategorii.

Pokud chceme problémy fesit, méli bychom dojit az na droveri mySlenkovych modelu a uvédo-
mit si, Ze ¢asto nemusi byt jediné mozné. Témér vZdy je mozné podivat se na problém i z jiného
zésahy stale vétsi, neni vétsina dusledku nadeho konani pozorovatelnd ,tady a ted”, ale nékde
daleko v prostoru (znecisténi se vodou a vzduchem $if na tisice kilometru) ¢i ¢ase (znecistujici
latky mohou v prostfedi pfetrvat tisice let). Pokud chceme jednat odpovédné, musime si toho byt

31) Pet lahev se vyrdbi z ropy, kterd je produktem zvldstniho rozkladu mrevych tél rostlin z prvohornich
moddlt pied stovkami miliént let.

32) Zidkladni surovinou na vyrobu veskerych ¢ipti (a potaZmo nemalé ¢dsti elektroniky) je naprosto obycejny
kfemenny pisek, ktery se roztavi a udélaji se z n&j obrovské krystaly, které se feZou, leptaji, tisknou a lisuji
v hotové ¢ipy. Pfi tom se spotfebuje obrovské mnoZstvi energie pochdzejici ponejvice z ropy.
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védomi a dokazat ty dusledky pfedvidat. Tak pravi znamé heslo ,Mysli globainé, jednej lokalné*.
To je velice sloZité a ¢lovék to déla, k viastni Skodé, spise naopak.

John Donne napsal ,Nikdo neni ostrov sém pro sebe, ani Ty ne.” (viz. Komu zvoni hrana Erne-
sta Hemingwaye) A pfesné k tomuto poznani vede ekologie (jsme soucasti sité vztahu) i idealy
jako sit vzajemnych (ekologickych a socialnich) vztaht a pribézné si v ni hledame své misto.
Toméas Garrigue Masaryk napsal: ,Demokracie neni jen formou statni - je to nazor na Zivot, spo-
¢iva na davére v lidi, v lidskost a lidstvi; a neni duvéry bez lasky a lasky bez duvéry. Demokracie
prava, zalozena na lasce a Ucté k bliznimu, je uskutecriovanim Boziho fadu na zemi."

Pravé toto pojeti demokracie a zivota — pfipravené Gvodnimi kompetencemi - je cilem skautské
vychovy ve vefejné i environmentalni oblasti. Jen takové pojeti demokracie muze promenit svét
k lepSimu. Také velice Uzce souvisi s ekologickou problematikou: ¢lovék musi k Zivotnimu pro-
stfedi pfistupovat zodpovédné, aby se zachovalo i pro budouci generace.
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F.4 Hodnota prirody

Cile hodu stezky
» Vytvafi a kultivuje svij vztah k pfirodé, pfirodu ma rad,
méa k ni respekt a Uctu, uzndva hodnotu pfirody. Ma dctu k Zivym tvordm.
» Vazi si krasy piirody, vnima krasu pfirody jako hodnotu.
» K pfirodé pfistupuje s pokorou, pfi €innostech v pfirodé ji respekiuje.

Bod stezky Hodnota piirody navazuje na body piedchozi a je jejich ur¢itym zavrse-
nim. Pobyt v pfirodé, jeji viimdni, pozorovini a pozndvani vytviieji pfedpoklady
pro kladny vztah k pfirod¢ a uzndnf jeji hodnoty. Co pfindsi tento bod navic opro-
ti bodtim pfedchozim? V ¢em je specificky? Jak se projevuji v konkrétné podobé
obecné cile popsané v ivodu kapitoly?
Podstatné pro tento bod stezky je zejména:
» Vztah k piirodé&, uzndni jeji hodnoty, tcta, respekt, pokora. Jde zde jednak
o respekt a dctu k Zivym organismtim (brouk, kvétina, ZiZala...) a uzndnf{
jejich prdva na Zivot, jednak o uzndni hodnoty pfirody jako celku i jejich
¢dsti (kus krajiny, skdla, potok...)
» Respektovin{ pifrody pfi zdsazich — v oddilovém mé&fitku jde zejména
o tdbor (vzhled a dpravnost tdbora, estetika, za¢lenéni tdbora do krajiny,
pofddek na tdbofisti...)
» Pravidelnd péce o domdci zvite, pokojovou rostlinu, kus zahrady. Stardim
se o né&, protoZe mi nejsou lhostejni, mdm je rdd, zdleZ{ mi na nich.
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» Vnimdn{ krdsy pfirody jako svébytné hodnoty. Jde o to, Ze na jedné stra-
né by pfiroda méla svou hodnotu i tehdy, kdybychom ji nepovazovali za
krdsnou, na stran¢ druhé v pfirod€ nenf z naseho pohledu viechno krdsné
(vnitfnosti zvitat, trus, hnijicf listi...). Nicmén¢ je v pfirodé mnoho vytvo-
i, které jsou krdsné podle estetickych méfitek téméf vSech kultur a dob
(drahé kameny, kvétiny, pta¢i ozdoby a zpév, motyli...).

» Skutecné proziti hodnoty p¥irody — vnitfni proZiti toho, Ze je mi v pfirodé
dobfe, Ze ji mdm rdd, na druhou stranu i pocit osobniho nestéstf pfi pohle-
du na ni¢enf piirody.

CO ZNAMENA HODNOTA PRIRODY?

..

M3 ptiroda svou hodnotu? V ¢em tato hodnota spocivd, co je jejim zdrojem, pro¢
m4d pifroda hodnotu?

Zkusme si na zacdtek odpovédét na tyto otizky. Na prvni odpovédi se asi
vsichni shodneme — odpovéd ANO je evidentni a stejné jako my by nejspi od-
povédél i ekologicky aktivista, védecky pracovnik, kné&z, politik ¢i feditel téZebni
spole¢nosti.

U druhé otdzky to tak jednoduché uZ nebude. Pro nékoho je pfiroda zdrojem
surovin a energie, pro druhého prostfedi k Zivotu, pro tfettho md pfiroda hodnotu
sama o sobé&, bez ohledu na jeji uZiteCnost pro nds, pro ¢tvrtého je pifroda Bozi
stvofeni a md hodnotu odvozenou od Boha, pro pdtého to v§echno dohromady.
Moznd ¢ekdte odpoveéd na otdzku, ktery ndzor je spravnéjsi, pravdivéjsi nebo vic
Zddouci — tu ale nedostanete. Pokusime se na toto téma uvaZzovat, ale definitivni
odpové&d si tu musi najit kazdy sdim?.

Voditkem pro nds mitizou byt dusledky rtiznych postoji, které se projevuji
v konkrétnim jedndni ¢lovéka. Vedou-li ¢lovéka jeho postoje k nezodpovédné-
mu a neSetrnému chovdni, k drancovdni pfirody a jejimu znecistovdni, k ni¢en{
krajiny, ke konzumnimu stylu Zivota, ktery se neohliZi na dusledky své spotieby,
pak mohou byt tyto postoje vyjddieny sebevznesenéji a znit jako velké idedly,
ale jejich duasledky ukazuji, Ze jsou $patné. Podobnym zptisobem miiZeme po-
znat postoje Zddouci a hodnotné — ty se projevi Setrnym a odpovédnym chovidnim
a uctou k pifrodé

Zékladni otdzkou je, zda m4d p¥iroda hodnotu pouze ve vztahu k ¢lovéku nebo
ji md na ¢lov€ku nezdvisle. V jistém smyslu miizou platit obé moZnosti, ty si ted
podrobngéji rozebereme.

1. Piiroda je pro ¢lovéka prostorem k Zivotu, z prirody pochazi vzduch, ktery dychame,
priroda je zdrojem vSech surovin, vody, energie. Z tohoto pohledu m4 piiroda samo-
ziejmé hodnotu jako nenahraditelny zdroj a prostor k Zivotu. Tedy hodnota pfiro-
dy v tomto smyslu je hodnota jeji uZite¢nosti pro ¢lovéka. Nemd smysl piedstirat,
Ze tato hodnota neexistuje nebo Ze nenf dilleZitd — naopak je skute¢nd a moudry
postoj ji zahrnuje do svych dvah a kondni. Néktei{ radikdln{ aktivisté tuto hodno-

33) Pokud t& zajimajf rizné pohledy na toto téma, doporucuji knihu: KOHAK, Erazim. Zelend svatozdi
Predndsky = ekologické etiky. 3. upravené vyddni. Praha : SLON 2002.
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tu prehliZeji a povazuji za druhofadou, nicméné i oni z p¥irody ziskdvaji veskeré
zdroje pro sviij Zivot.

S popsanym vnimdnim souvisi i posuzovadn{ hodnoty pfirody mirou svého vku-
su. Né&co se mi libf, povazuji to za sprivné a ty aspekty pfirody, které vyhovuji
mym méfitktim, jsou pro m¢ hodnotou — pro lesniky je hodnotnou pfirodou les
a co nenf les, je bezcenné, pro ochrdnce vzdcnych ekosystému to miize byt pfesné
naopak. Ani v jednom piipadé zde nejde o objektivni hodnotu piirody, ale o lid-
ské méfitko — které se muze tvdfit jako objektivni.

Obéma t&€mto piipadiim je spole¢né, Ze mé&ii piirodu lidskymi hodnotami
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a m&iitky.

2. Priroda ma hodnotu bhez ohledu na Elovéka. Tato teze se b&Zné pouzivd, otdzkou
je, co tim maji jeji autofi na mysli. Jakou hodnotu md sopka, tropicky prales, riftic
hlubinnd, zemé&tfeseni, parazit, moisky proud, ¢i hurikin? MtZeme zkusit odpo-
védét: ,,sopka obohacuje atmosféru nékterymi prvky, kterych by jinak byl nedo-
statek, tropicky prales vytvdif kyslik (coZ nenf dplné pravda, protoZe ho zhruba
stejné mnoZstvi spotifebovdvd — navic se nabizi otdzka, k ¢emu je dobry kyslik),
riftie hlubinnd — to nevim, co je...“

Myslim, Ze naznacend otdzka a snaha na ni odpovidat nemd smysl. Bud se do-
staneme k paradoxtim, protoZe, co je dobré v piirodé pro jednoho (napf. pravé ten
kyslik), nemusi byt dobré pro druhého, nebo se riiznymi oklikami vrdtime k bodu
1, tj. najdeme (rtizn¢ zamaskovanou) hodnotu pfirody ve vztahu k ¢lovéku. Zde
nejde ani tak o uZite¢nost materidlnf, ale o lidské vnimédni a mé&fitko, co je dobré,
a co ne. Pifrod¢ pak pfikldddme hodnoty, které vychdzeji z naSich mé&fitek, pfed-
stav a vkusu (napf. onen zminény kyslik vnimdme jako pozitivnf; kdybychom
byli anaerobnf bakterie, asi bychom méli jiny ndzor).

Jak tedy rozumét tezi, Ze piiroda md hodnotu o sob&? Podle mé& vede cesta pres
nahlédnuti pfirody jako celku. P¥iroda je — trvd, vyviji se, Zije, m&ni se. Pfiroda
je pfirozeny tok vé&ci, uddlosti, jevi, stavl, zmén. Pfiroda existuje nezdvisle na
¢lovéku — sama o sob¢&, neodvozend od lidi, svébytnd. LLidé do ni samoziejmé&
zasahuji — ale v tomto smyslu jako jeji vytvory, jako jeji soucdst — ne jako tvorové,
kteff jsou vedle piirody, kteff vznikly nezdvisle na nf a pfirod¢ konkurujf.

Lze tedy vnimat hodnotu pfirody jako svébytné nezdvislé skutecnosti, kterd
nebyla vytvofena lidmi, md vlastni d&jiny, vyvoj a budoucnost.

Skauting na hodnotu pfirody odkazuje ve svych principech (povinnost k Bohu
v sob& mliZe zahrnovat povinnost k boZzimu stvofeni, povinnost k bliznim muiZe-
me roz$ifit i na mimolidské bliznf) i v zdkon¢ (skaut je ochrincem p¥irody a cen-
nych vytvort lidskych). Ani jedno, ani druhé v8ak nenf pfi¢inou naseho vztahu
k piirodé, ale jeho vyjidfenim a poukazem na hodnoty, které tento vztah zakld-
daji a doprovizeji.

Mnozi z nds neumf ptresné vysvétlit, kde se bere jejich vztah k piirodé. Maji
pfirodu rddi, citf se v ni dobfe, pfipadd jim samozfejmé, Ze se pfirodu snaZi nenicit
a chrdnit. Maji k pffrod¢€ pfirozenou tctu a vnimaji, Ze pfiroda md jakousi hodnotu
nezédvislou na ¢lovéku a na jeji uzZite¢nosti. Takovy postoj je pfirozeny a dobry.
My viak chceme piisobit jako vychovatelé a vést své svéfence k postojim, jejichz
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diisledkem je ochrana a zachovdni Zivota na Zemi, Setrné chovdni k p¥irod¢ a ticta
k Zivym tvortim. Proto bychom méli aspon trochu rozumét tomu, jak se formuji
postoje lidf a jak se vytvdfi jejich vztah k pfirodé.

METODIKA ANEB JAK NA TO

z

Zikladem tohoto bodu stezky je formovdn{ a rozvoj postoji — md piirodu rid,
uzndvd jeji hodnotu, md dctu k Zivym tvortim.

Znalosti zde doprovdzeji postoje: vedou k porozuméni, vysvétlenf a zdtivodnéni
postojil. Znalost mliZe postoj ovlivnit, na jejim zdkladé mtZeme sviij postoj kori-
govat, ale pro vytvoreni ¢i zdsadni zménu postoje nejsou znalosti rozhodujici.

Co tedy ovliviiuje vyvoj nasich postojti? Podstatné jsou tfi zdkladnf faktory:

1. Vzory, v prvni fad¢ rodice, pak sourozenci, babi¢ka a dédecek, pani uditel-
ka, kamarddi, rddce, viidce oddilu, skute¢né (Bono, Thor Heyerdahl) i literdrn{
postavy (rytit v pohddce, Mirek Dusin, Harry Potter). Dé&ti od dtlého véku slysi
od maminky a tatinka, co je dobré a §patné, vidi, jak se chovaji, co fikaji, a auto-
maticky pfijimajf jejich postoje. Postupné se okruh takovych vzort rozsifuje, dité
vnimd odli¥né vzory (maminka fikd néco jiného, neZ panf ucitelka) a vyrovnavd se
s nimi, vytvdif si vlastn{ ndzor.

2. Spolecenstvi. Na zac¢dtku je to hlavné rodina, pravidla a zvyklosti, které zde
panuji, vzdjemné vztahy, zptisob komunikace. Pak pfichdzeji dal$f skupiny lidi,
parta kamarddu, spoluZdci, druZina, oddil. Kazdé spole¢enstvi md svou kulturu,
zpluisob komunikace, ndvyky, néco se smi a néco se nesmi. Zde je dtlezitd ze-
jména role zvyklosti, nepsanych pravidel — déti si zvyknou, Ze néco je sprivné
a b&Zné (nap¥. tfidit odpad, nchdzet odpadky po lese, pomdhat slabsim...) a nenf{
tfeba jim to sloZit€ vysvétlovat. Toto miiZeme déinné vyuZit ve vychovné préci,
ov§em musime mit na paméti, Ze pravidla spoleenstvi vznikaji spi§ zdola a po-
stupné&, neZ Ze bychom je mohli zavést snadno a rychle néjakym nadiktovdnim ¢i
dekretem.

3. ZaZitky. Na tvorbu postojii silné putsobi zdZitky, obvykle prostiednictvim
emoci, které pfitom prozivime. Zdzitky mohou byt jak pozitivni, tak negativni.
Pro formovdni vztahu k pfirodé¢ je moZzné v principu vyuZit obou. U pozitivnich to
miiZe byt napf. prozitek radosti ¢i krdsy pfi setkdni s p¥irodou, u negativnich tieba
pohled na zpusto$enou krajinu nebo uhynulé ryby ve znecist€ném potoce. Muze
se ale stdt, Ze zdZitek vyvold jiny postoj, neZ ten, ktery jsme zamysleli — napf.
misto pfesvéd&eni, Ze je tieba piirodu chrdnit, muze pfijit beznadé&j apod. Proto
je ticba postupovat promyslené a opatrné a zpoc¢dtku se negativnich zdzitkt spise
vyvarovat..

Zde muzou hrdt roli i znalosti — moje znalosti mtiZou ovlivnit charakter a silu
zdzitku a tim nepifmo pusobit na postoje. Mtzu vidét napfiklad krdsnou louku
z kvétinami, kterd vyvold silny zdZitek. Budu-li navic védé, Ze na louce jsou ohro-
Zené a vzdacné druhy, bude muj zdzitek intenzivné&jsi.
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Aktivity stezky

Vztah k pfirodé a respektovdni jeji hodnoty se jen téZce viméstnd do dkolt stezky.
Proto vétsina kol sméfuje k hodnoté piirody neptimo. Obvykle tak, Ze béhem
jejich plnéni si d&ti proziji, vidi, pochopi, néjaky aspekt hodnoty pfirody — tj. spl-
nénf dkolu né&jakym zptisobem pomdhd v rozvijeni vztahu k piirodé.

Podivejme se na konkrétni dkoly. MtiZeme mezi nimi naji tikoly, které vedou k:

» zdzitku (péce o zahrddku, ndvstéva krdsného mista...)

» vnimdn{ a proZiti krdsy piirody

» chovdni (udrzuje pofddek na tdbofisti...). Toto chovdni md dvoji efekt —
jednak pfispivd k ziskdni ndvyku (zvyknou si, Ze je sprdvné mit na tibofe
pofddek), jednak vytviii pfedpoklad pro zdZitek (z malebného tdbora, kte-
ry nehyzdf okolnf krajinu)

» reflexi a porozuméni (posouzeni zdsahu do krajiny...)

» Cinnosti, kterd déti pfivede bliZe k ptirod¢ (vyrobek, péce o kvétinu...)

Ne¢které tikoly pfedpoklddaji ur¢ité dvodni porozuméni ¢i postoj — posuzovani
zdsahtt do krajiny ¢i porovndni, jak se citi krdva ve velkochovu a jak na pastvé,
pfedpoklddd zaujeti né€jakého stanoviska. Zde muze viidce pomoci — nejlépe for-
mou vhodné poloZenych otdzek nebo jednoduchym ptikladem.

Jiné dkoly je mozné plnit bez tivodniho vstupu — ,,ono to pfijde samo* (vyro-
bek z piirodnich surovin, pé&stovdn{ rostlinky...). I zde se oc¢ekdvd ur¢ité zaujetf
pfedem — dé&ti si vybiraji tikol, protoZe je zajimd a maji uZ o ném né&jakou pred-
stavu. Podstatné je oviem to, Ze dkol pfindsi zdzitek, ktery mtize vyrazné ovlivnit
ptivodni postoje a pfedstavy (rozkvete kytka, kterou jsem péstoval; nékdo mi po-
chvili zahrddku, o kterou se stardm, povede se mi hezky vyrobek...)

Rada ukoli piisobf ve vice rovindch, napf. pé&e o kus zahrady nebo p&stovani
rostliny ze seminka vede jednak k zdZitku, jednak k porozuméni, 7e Zivot nenf
samoziejmost, Ze kaZzdy organismus potiebuje pro své pfeziti ur¢ité podminky
a kdyZ je nemd, zahyne. Nechceme-li, aby hynuly rostliny a zvifata, musime jim
zajistit vhodné podminky k Zivotu (napf. doma nebo na zahrad¢), nebo jim pod-
minky pro Zivot zachovat a nenicit (ve volné pfirod¢).

Podobné ikoly, které vedou ke srovndni ¢i posouzeni zdsahti ¢lovéka do kraji-
ny, ¢i zptisob jeho péée o Zivé tvory mtiZzou pfinést zdZitek z pozorovani krdsné ¢i
zni¢ené krajiny, ze souciténf s trpicimi zvifaty; soucasné vede k tvahdm a poro-
zuméni, jak ¢lovek ovliviiuje piirodu, zda je to sprivné, nebo ne, jak ptsobit na
pfirodu, abych ji nenicil a pfitom ziskal, co potfebujiapod.

Pro porovnavani riznych lidskych zasaht do pfirody a pro sledovani, jaké to vyvola emoce, je
mozné zkusit si nasleduijici hru:
Druzina si pfedem dohodne, jak vyjadfovat postoj k dané véci - z jakého hlediska a jakym
zpUsobem (napf. budeme se rozhodovat, jestli ve mné dané slovo vyvolava pifjemné nebo
nepiijemné emoce a kazdou vyjadfim islem od 1 (nejméné piijemné) do 10 (nejpfijemnéjsi).
Pak vedouct hry precte nebo ukaze dvojici slov, napfiklad:

rybnik — pfehrada

supermarket — kramek

dalnice — cesta
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silo - stodola

velkochov — chlivek

sidlisté — vesnice

panelak — chalupa

Zumpa — Cistirna odpadnich vod
kadibudka — splachovaci zachod

Kazdy naznaci, jak na néj slova z dvojice zapUsobila a pro¢: Pro¢ ve mné néco vyvolava pfi-
jemnéjsi dojem nez néco jiného. Muzete si porovnat odpovedi navzajem a diskutovat o nich,
vymyslet si jiné dvojice slov nebo jiné kritérium (uziteénost, jak hodné Skodi pfirodé, jak ¢asto
je pouzivam apod.)

HODNOTA PRIRODY )
POHLED NA JEDNOTLIVE VYCHOVNE KATEGORIE

PredsSkolaci a svétlusky a vi€ata
Ve véku vicat a svétluSek je nejpodstatnéjSi vytvareni navykii — déti by si mély zvyknout
chodit do prirody a umét se v ni pfimérené chovat.

Dit& neldme vé&tve, nerozkopdvd houby nebo jinak neni¢i pfirodu, protoze vi,
Ze se to nedéld. Nenidi, netrdpi, nezabiji zbyte¢né (méli bychom déti odnaucit re-
akci: ,,vidim pavouka, tak ho automaticky zasldipnu*). Pro vytvdfeni ndvyki jsou
nejdilezitéjsi zvyklosti a zazitd pravidla chovdn{ v oddile a osobnf piiklad vidce.
Naopak piikazy ¢i vysvétlovdni pfili§ nefunguji, zejména nejsou-li podpofeny
skute¢nym chovdnim viidce i ostatnich.

Ve véku star$ich vi¢at a svétlusek muZeme zkusit jednoduché ukoly, kdy se
déti budou starat o domdcf zvitata nebo rostliny nebo se pokusi vypé&stovat rost-
linku ze seminka. Tyto aktivity jsou spi§ na doma, proto je vhodné se dohodnout
na spoluprdci s rodi¢i nebo star§im sourozencem. Soucasné se vSak musi viidce
zajimat o to, jak se détem plnénfi tkolu dafi — jak se dafi zviteti, jak roste rostlin-
ka, jestli uz kvete apod. Déti v tomto v€ku jsou mdlo vytrvalé a pravidelny zdjem
vidce muiZe jejich vytrvalost povzbudit.

K vytvofeni kladného vztahu k p¥frod€ pfispivaji krdsné a zajimavé zdzitky,
které déti proziji v piirodé. V kazdé vychovné kategorii jde o trochu jiny typ zd-
zitk. Ve v€ku vl¢at a svétlusek jsou to hlavné jednoduché pifjemné prozitky
(napf. rtizné veselé hry, stavéni domeckt z mechu pro lesnf skfitky, cdkdnf se
v potoce, v zim¢& na sn¢hu bobovdni nebo sdiikovani, stavéni sn¢huldka a sn¢ho-
vych staveb).

Mladsi skautky a skauti

V mladSim skautském véku se dale rozvijeji a upeviiuji navyky, které déti ziskaly jako
viCata nebo své&tlusky, a plati zde stejné zdsady jako v pfedchozi vychovné kate-
gorii.
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Ve skautském véku jsou déti rozumové vyspélejsi, vytrvalejSi a maji schopnost se lépe
soustfedit. Proto se miiZeme zacit postupné zaméfFovat na porozuméni vztahu clovéka
a prirody, na soustavnéjSi a dlouhodobé;jSi praktické aktivity a na schopnost vnimat krasu
prirody.

Pro porozuméni je duleZité si postupné uvédomovat postaveni ¢loveka v pfirodé
a jeho odlisnost od role zvitat a rostlin (ve smyslu: ,,Pes je muij kamardd, ale je
to néco jiného, nez muj bricha.”). Déti by také mély zacit uvaZovat o vyznamu
a hodnoté rostlin a zvitat. V&dé&t, Ze i organismus, ktery nepfindsi zddny uzitek
¢lovEku, md v piirodé€ svilj vyznam, a rozumét tomu, pro¢ je $patné, kdyz zasldpne
slimdka nebo kopne do houby. Zptisobem, jak k tomuto pozndni d&ti pfivést, jsou
pfibéhy nebo konkrétnf piiklady, které mZzeme ukdzat pfimo v pfirodé. Jedno
takové vyprdvéni o na prvni pohled nendpadnych, ale ve skute¢nosti fascinujicich

LNz

organismech, pfindsi ndsledujici odstavec:

Houby

Urcite jste si mnohokrat v lese vsimli, ze vétSina hub roste ve skupinach — nékdy tésné vedle
sebe, nekdy v rozestupu nékolika metrd. Tyto skupiny hub jsou vzajemné propojené siti jem-
nych viaken, které prorustaji lesni pudou. Asi si to dovedete predstavit u hub par centimetr
od sebe, ale stejna sit spojuje i houby, které od sebe mohou byt nékolik desitek metrti daleko.
Houby si pomoci téchto vlaken predavaji riizné latky a také informace: pokud na jednom konci
lesa houbu napadne néjaky parazit, vySle chemické signaly po siti a za ¢as se tato informace
rozsifi po celém lese a ostatni houby se pfipravi na obranu proti tomuto parazitu. Samotna
vidkna jsou pfitom tak tenka, Ze je pouhym okem skoro neuvidime. Pokud bychom je chtéli
dukladnéji pozorovat, museli bychom si pofidit docela slusny mikroskop.

Kdyz si vezmete do ruky houbafskou pfirucku, pfectete si, ze houby rostou nejvic koncem léta
a na podzim - to je sice pravda, ale tyka se to jen jedné ¢asti houby — té nadzemni, ktera slouzi
k tvorbé vytrust houby a kterou obvykle shirdame. Druhd, neviditelnd ¢ast houby, roste pod
zemi na jare, v Iét€, na podzim i v zimé. A zatimco hfibek nebo muchomdrka se za nékolik dni
rozpadne, podzemni sit pfetrvava mnoho let. Néktefi mykologové tak uvazuii, ze houby patfi
mezi nejvetsi a nejstarsi organismy na Zemi — mohou v zemi pretrvavat desitky let a mohou
se rozrlstat do délky mnoha desitek metr(i. To ale neni vSechno: skoro vSechny lesni houby
maji sva viakna napojena na kofeny stromu. Pro vétSinu hub i stromu je tento vztah prospés-
ny — houba pomaha stromu a strom pomaha houbé. Jednoduse feceno: kazdy zdravy strom
v lese je svymi kofeny propojen s houbami. Jiné houby zase napadaji oslabené a nemocné
stromy a zrychluif jejich odumirani, dalSi houby pak osidluji mrtvé dfevo padlych stromu a po-
mahaji jejich rozkladu.

A nakonec si pfestavte muchomurku ervenou v zelené trave, sametovy hiibek na mechovém
polstari nebo svitive oranzova kufatka na pafezu. Houby se nam ukazuji jako lesni klenoty
urcené hlavné pro potéchu oka pozorovatele.

Tak mizeme v houbdch vidét lesni internet, oSetfovatelskou sluzbu pro stromy, Uklidovou Cetu
pro odstrafiovani mrtvého dfeva i exponaty lesni galerie..

Konkrétni Einnosti a aktivity mtiZou byt podobné jako u vi¢at a svétlu§ek zaméfte-
ny na péci o Zivého tvora. Oproti pfedchozi vychovné kategorii se mtiZzeme vice
spolehnout na samostatnost a vytrvalost détf, ale stdle je duleZité si s détmi o je-
jich zvitdtku ¢&i rostlince povidat a motivovat je k pravidelné péci. S détmi také
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miiZzeme debatovat o tom, co pro né jejich zvifitka nebo rostlinky znamenaji, pro¢
je maji rddi, pro¢ se o né staraji.

Vnimani krasy za¢ind tim, Ze si déti dokdZzou v§imnout né¢eho krdsného. Pro to
musime vytvdfet pifleZitosti — jednak tim, Ze nav§tévujeme mista, kde je néco
hezkého k vidéni, jednak tim, Ze zamé&fime pozornost déti (upozornénim, hrou,
zastavenim se...). Také bychom méli ucit déti rozliSovat, co z krisného kolem je
dilem ¢lovéka a co je dilem piirody.

Stejné jako v pfedchozi vychovné kategorii hraji vyznamnou roli zdZitky. Nejud-
¢innéjsi jsou ty, které pfindseji intenzivni a bezprostfedni kontakt s pifrodou spo-
jeny s atraktivnim programem, napf. bojovou hrou, stavénim pichrad na potoce
nebo tdborovym ohném.

Predstavte si letni les po boufce, Cisty voriavy vzduch, zpivajici ptaky. A mezi tim se plizi dva-
nactilety kluk, ktery je prave indidn na valecné stezce, stopaf na lovu Selem nebo cestovatel na
neznamém ostrové. Napéti mu zbystfuje smysly, plizi se po zemi, velmi intenzivné vnima vuni
a dotek zemé, lezicich klad, mokrého kapradi. Pozorné nasloucha, jestli ve zvucich lesa ne-
rozpozna podezfelé praskani vetvicek, vzdaleny Sepot nebo dech protihrace — nepiatelského
indiana, odpocivajiciho tygra nebo ostrovniho lidozrouta.

| takové zazitky formuji vztah k pfirodé. Spi§ podvedomeé, nenapadné, ale o to Uéinnéji pusobi
na détskou dusi — pozitivni zaZitek ze hry se spoji s zaZitkem z bezprostfedniho kontaktu s pfi-
rodou a kluci a dévcata se instinktivné vraceji tam, kde jim je dobfe — do lesa, k Suméjicimu po-
tucku, mezi skaly. Aniz si to uvédomuiji, uci se vnimat pfirodu, pohybovat se v ni a mit ji radi.

Starsi skautky a skauti

7. obsahového hlediska miiZzeme navazovat na mlad$i skautsky vék. Pracujeme
zejména se zdzitky, rozvijime porozuméni na§emu vztahu k piirod¢ a k Zivym
tvorim a vnimdni{ krdsy pfirody. Jako nové téma se zde objevuje respektovan{
pfirody a krajiny pfi riznych zdsazich — v podminkdch oddilu jde zejména o stav-
bu tdbora a jeho zaclenéni do krajiny. Pfi volb& metod je tfeba vénovat hlavn{
pozornost motivaci nasich ¢lenti a pfitaZzlivosti pfipravovanych programii.

Ve starsim skautském véku se Casto stava, Ze klasicky program kluky a divky pfestava bauvit,
ztraceji motivaci, néktefi v tomto véku odchazeji z oddilu. Vudce by mél umét véas zareagovat
na zmény v chovani svych svéfencu. Mél by se piitom vyvarovat dvou extrému — na jedné
strané nadmérné piisnosti a pfehnaného vyZzadovani kazné, na druhé strané neni mozné uplné
zrusit vSechna pravidla a nechat, at si kazdy déla, co chce.

Vhodnymi programy jsou takoveé, kde kluci a divky maji moZnost rozhodovat, tvorit, vymys-
let néco nového. Soucasné je nutné dat jim priméreny dil odpovédnosti.

NapF. mohou sami rozhodnout, jak bude vypadat tabor: pfipravi rozmisténi a charakter staveb
tak, aby byl tabor prakticky, hezky a dobie zapadal do okolni krajiny. Ukolem vudce je pomoci,
aby se jim Ukol podafil — mél by jim radit, pomahat, diskutovat s nimi. DuleZité je dat pfitom
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¢lenim duvéru — pokud je necham navrhnout tabor, tak potom tabor podle jejich navrhu po-
stavime (i kdyz tfeba nebude podle mych pfedstav dokonaly). Béhem tabora pak muzeme
hodnotit, jak se nam stavba podafila.

Dalsim piikladem muze byt jednoduché putovani pfirodou s pfespanim pod Sirakem, vafeni
v eSusech na ohynku, pozdéjSim vstavanim. Viyprava muze byt i fyzicky nebo jinak narocna;
muzeme lézt do kopcu, ujit hodné kilometru. Podstatné je, aby byla vyprava pohodova — bez
velkych formalit, pfili§ organizovaného programu, bez rozdélovani roli na vidce, ktery veli,
a ostatni, ktefi poslouchaji. Kluci nebo holky mazou vymyslet trasu, pfipravit néco zajimavého
do programu, rozhodovat, kde budou zastavky, kde pfenocuijete, v kolik budem vstavat a v ko-
lik pujdeme spat apod. Kdyz se takova vyprava vydafi, mize pfinést nejméné dvoji efekt: Jed-
nak krasné zazitky z pobyvani v pfirodé, jednak pocit jedné party: ,jsme tady spolu, délame, co
nas bavi, a ty (vedouci) jsi jeden z nas".

Rangers a roveri

V roverském véku jsou zakladem programu aktivity prinaSejici zazitky, vzdélavaci a dis-
kusni programy a praktické cinnosti. Rangers a rovefi uz jsou schopni svému vztahu k pii-
rodé, ktery se diive mimodék utvarel, porozumét a uvazovat o ném.

Hlavni smysl zdzitk je obohaceni uc¢astnikii, prozitek a prohloubeni jejich
vztahu k pfirodé, vnimdni jeji krdsy. Zdzitky mohou byt intenzivnéjsi a hlubsi
nez ve skautském veéku, mohou (ale nemusi) byt spojené s atraktivnim prostie-
dim (napf. vysoké hory) nebo s ndro¢né&jsi fyzickou nebo psychickou aktivitou
(sjizdénf obtizZné&jsi feky, pfechod hor na bé&Zkdch, simulaénf hra apod.). SloZit&j-
(napf. odbornym instruktorem, psychologem apod.). Kazdy program by mé&l mit
dobfe uréeny cil, nemd smysl pfipravovat ndro¢né programy v atraktivnim pro-
stfedi, pokud nevim, co jejich uvedenim sleduji. Mnohdy také miiZe p¥inést v&tsi
efekt zimni pobyt na chalup& nebo letni putovdni po Sumavé neZ superexpedice
do supervelehor.

Utelem vzdélavacich a diskusnich programii je lépe porozumé&t vztahu clovéka
a pfirody a ziskat podné&ty pro vlastni uvazovdni. Podstatné v tomto véku nenf
vytvoreni si definitivniho jediného sprdvného postoje, ale proces hledédni, uvazo-
véni, kladenf otdzek a postupného nachdzeni odpovédi. Programy mohou byt riiz-
né: Ize spole¢né diskutovat na zvolené téma, pozvat si néjakého hosta a povidat
si s nim, pfipravit programy s knihami nebo jinymi informa¢nimi zdroji, podivat
se spole¢né na film, zahrdc si didaktické nebo simula¢ni hry. Né&které z t&chto
programtt mUiZou pfindSet i intenzivni zdzitky, takZe obvykle spliiuji nékolik cilti
najednou.

® Diskuse o environmentélni etice. V knize vychova a budoucnost* jsou podrobné popsa-
né dveé zajimaveé diskusni hry zaméfené na uvazovani o hodnoté pfirody a etice — Ekologic-
ka etika s pfibéhem, Patnact cest k environmentaini etice a jedna zajimava hra na pfedpo-
vidani budoucnosti lidstva a pfirody — Futurologicky kongres.

34) CAHA, Milan, CINCERA, Jan. Vychova a budoucnost. Hry a techniky o Zivotnim prostiedi a spolecnosti.
Brno : PAIDO, 2005.
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® Landart aneb umélecké dilo v pfirodé. PFi tvorbé v pfirodé a z pfirodnich materidld muze
kromé rozvoje tvofivosti vést k citu pro Setrné a uméfené zasahy do pfirody. Je dobré se
pro zacatek inspirovat dily znamych umélcu tvoficich Setrnym zplsobem?. Variantou, ktera
sméfuje naopak k Uvaham o problematice umistovani umélych prvki do pfirody je program
CD Art na str. 92.

® Jak vyuZit knizky. Vidce nebo néktery z kluku ¢i divek pfipravi hromadu riznych knih
k vybranému tématu, nejlépe takovych, které asport trochu zna. Uastnici se sesednou
kolem jednoho stolu, na kterém jsou pfipraveny vybrané knihy (zhruba dvojndsobny pocet
knih, nez je lidi). Pak maji vSichni ¢as asi 20 minut, béhem kterého se mohou pfehrabovat
v knihach a jednu si vybrat. Tu si pak prolistuji a najdou jeden nebo dva zajimavé uryvky
na pfiblizné pul stranky. Kdyz maji vSichni vybrany své Uryvky, postupné je ostatnim pre-
¢tou — vzdy uvedou ndzev a autora knihy a pak pfectou ukazku, pfipadné mohou pfidat
vlastni hodnoceni, co je na knize zaujalo a pro¢ si vybrali tuto knihu. Vedouci aktivity pak
muze ke kazdé knize doplnit dalSi informace. Program muze pfinést dvoji icinek: jednak se
Ucastnici dozvedi zajimavosti a informace k vybranému tématu, jednak maji pfehled o do-
stupné literatufe. Viyhodné je, pokud si mohou po skonceni programu puijcit néjakou knihu
dom.

7 praktickych €innosti jde zejména o respektovdni piirody a krajiny pfi riznych
zdsazich a pfi tdbofeni a pobytu v pfirodé (podobné jako ve skautském véku).
Soucasné by se mél pozitivni vztah k pifrod¢ prakticky projevit v kaZdodennim
zivoté nasich ¢lent — pfi ndkupech, v domdcnosti, pti dopravé apod. Podstatné je
vE&dét, Ze nds kazdodenni Zivot muze $kodit p¥irod€ a Zivym tvoram, a své chovd-
nf upravit tak, abychom $kodili co nejméné&. Ale to uZ patii do dal3{ kapitoly.

35) Napt. Andy Goldsworthy (stalf zadat do vyhleddvdn{ obrizk na www.google.com jeho jméno a miZete
se podivat na n€kolik desitek jeho dél) nebo Richard Long (www.richardlong.org). Naopak pro Setrné tvo-
feni nejsou piili§ inspirativnf dila uméle, ktefi pouZivaji velké mnoZstvi materidlu a t&€Zkou techniku, jako
napf. Christo nebo Michael Heizer.
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F.5 Setrné chovani

Cile hodu stezky

» Uvédomuije si dopady své ¢innosti na pfirodu, je si védom souvislosti ve svém blizkém okoli
i v globalnim meéfitku.

» Prejima odpovednost za sebe a za své okoli, snazi se negativni dopady svého jednani
snizovat. Pfitom promysli a hleda vlastni cesty, tvofi si viastni postoje a nazory,
které umi vysvétlit a obhajit.

» Proziva radost, ktera je odménou za vynalozenou namahu a pfekonanou lenost.

WStary chiléb je nutno dojidat. Nejde o nékolik halérii, ale o zdsadu, o vctu & tomu, co nds
udriuge givé pod sluncem...* (M. Nevrly, Karpatské hry)

Svét uz je tak zafizen, Ze kazdy z nds kazdy den ovliviiuje Zivotni prostiedi
kolem sebe. Ve mé&sté i na vesnici, ve $kole, v prdci, na vyleté v rezervaci, na
dovolené u mofe i doma u pocitae nebo tieba na ndv§téve prdtel pfi nedéInim
ob&dg&. Clovek se neobejde bez odévu, potravin, dopravy, pracovnich pomticek,
i pfedmétn, které pro n€j maji estetickou hodnotu... V3e, co potiebujeme k Zivo-
tu, pochdzi z p¥irody a tamtéZ skonéi i v§echno, co nepotfebujeme. Proto je dobré
porozumét tomu, jak se nd§ vliv na pfirodu projevuje, v jednotlivostech i z dlou-
hodobého hlediska, kde se ¢asto piekvapivé ukdZi drobnd, opomijend, ale trvald
puisobeni.

Samo porozuméni viak nestaci, mé&li bychom se i snazit chovat tak, aby nega-

N T

tivni dopady nasi ¢innosti byly co nejmensi, protoZe nejsme na svété sami a nejen
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my chceme proZit Zivot ve vyhovujicim prostfedi, bez materidlniho nedostatku,
bez zbyte¢nych obav do budoucnosti.

NezdleZi pfitom piili§ na tom, zda bydlime na sidlisti nebo na samoté pod hora-
mi, zda pracujeme v lese nebo v kanceldii. Mnohem vice zdleZi na tom, zda jsme
ochotni o dopadech naseho chovini pfemyslet a ménit ho podle toho, co povazu-
jeme za spravné, a jak se chopime pfilezitosti nahrazovat kvantitu spotfeby kva-
litou Zivota. Chovat se Setrné a zodpovédné totiZ neznamend Zit v permanentnim
odfikdni, bid¢ a strachu, Ze se nezachovdm sprdvné&.

Radu méné& obvyklych rozhodnuti, kterd vedou k skromnosti a nendro¢nosti
nedé&ldme proto, Ze bychom si nemohli dovolit Zit stejné jako jinf, ale proto, Ze
povazujeme za dilezit&js1 jiné véci a hleddme Zivotni naplnénf jinym zptsobem.
K tomu je nutné utvofit si jasnou ptredstavu o nasich prioritdch. Potom se jiZ snad-
no dobereme k smysluplné moznosti, kterd pfispéje k lepsi kvalit€¢ a obohacenf{
na$cho Zivota. Jisté se pro kazdého néco vyhovujictho najde, kazdy se ov§em musf{
sam zamyslet, rozhodnout a pfedev$im — promé&nit své zdiméry a predsevzeti v Ci-
ny.

Koantita spotieby vs. kvalita givota znamend naprikiad, ge dicvodem, proc nejexdim
autem, nent to, Ze si ho nemohu koupit, ale to, e je mi prijemnéisi pést chiize, potkavdani
lidi, cesta parkem, Zddné starosti o pojisténi a tidribu vozidla a nexdavislost (nemusim se
vdy vracet tam, kam jsem auto postavil). A jeho obiasné zapiijceni je pro mne tak jedno-
AdussT i leondjst... Podobnych tipa bychom mohli uvést celou vadu. Jaky priklad napada
Tebe?

Prot se chovat Setrné?

Shriime si to — d@ivody pro Setrné chovdni jsou zpravidla dva a dlouhodob¢&
uspokojivé pro ¢lovéka je, kdyZ se navzdjem dopliiuji.

1. Clovék usiluje o kvalitu vztahii a proZivani svého Zivota, coZ s sebou obvykle
nese i $etrné chovdni, protoZe kvalita a kvantita se ¢asto vylucuji.

2. Clovék se chce chovat tak, aby neublizoval — lidem, vietné t&ch, co pfijdou po
nds, i ostatnim tvortim.

V této kapitole se budeme vénovat pfedev§sim druhému diivodu. Dulezitym
aspektem tohoto pohledu je pfijeti mé vlastni odpovédnosti, se kterou pied pro-
blémy neutikdm, ale odpovédné se je snazim v rdmci svych moZnosti fesit. Nena-
pomdhdm tomu, s ¢im nesouhlasim, a aktivné se zapojuji a zasazuji o zmé&nu.

I zde plati to, co vzidy: Kdyz se rozhodne§ néco chvdlyhodného vykondvat — ne-
zapominej pouZivat zdravy rozum. Umét se podivat na véci z rtiznych dhli a po-
pfemyslet o nich je velmi prospé&$né a Zddouci. Pfedpoklddd to nasi snahu o dob-
rou (hlubsi, nejednostrannou) informovanost a usilovdni nespoustét ze zietele
na$e chovdni v §irSich souvislostech.

JA, TADY A TED

Zajimavé je, Ze zatimco kazdy (alespon u sklenice piva to tak vypadd) vi, co by
m¢é&li pro dobro Zivotniho prostfedi délat poslanci, pfedseda vlddy a americky pre-
zident, médlokdo se zabyvd tim, co mzZe délat sdm. A ne v neobvyklych situacich,
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ale v kazdodennich rozhodnutich, jakymi jsou pfedevs§im nakupovin{ a pouZivin{
riznych vyrobkil a dopravovéni se odnékud nékam.

Doprava

Bez dopravy, at uz osob nebo materidlu se neobejde nikdo z nds. O nepfiznivych
vlivech na Zivotni prostiedi také jisté nelze pochybovat. Co s tim? Pokud to je-
nom trochu jde, ddm pied autem pfednost MHD ¢i chtizi nebo jizdé€ na kole.
A zodpovédné uvazuji — jak svoje cesty omezit? Opravdu musim na dovolenou
tak daleko a letecky? Neslo by né&jak podpofit vystavbu cyklostezky v nasi lokali-
t&, abych mohl jezdit do price na kole?

Automobily. A¢ to malokdo vi, primérné pouzivany automobil vyprodukuje vice Skodlivin pfi

metrd (i kdyZ i to je velmi podstatné) to, aby se automobilii co nejméné vyrobilo. Vhodnymi po-
stupy jsou (kromé nahrazeni automobilu MHD nebo jizdou na kole) napfiklad spolujizdy a sdileni
automobilu®’.

Nakupovani

(Krejcovskd dilna ve 21. stolerr)

,, Viera mi jedna zdkaznice prinesla kabdt. Ptala jsem se, co potiebuje upravit. *

»Pant mistrovd, mné se utrhly dva knofliky. Mohla byste mi je na ten kabdt prisit, jd to
neumim. A také jsem tady prinesla kalhoty, rozbil se mi zip, kdybyste ho mohla vyménit,
Jjd bych je musela jinak vyhodit.*

»No jeste e je nevyhodila, to by ug byl opravdu vrchol...

KdyZ odbornici posuzuji, ktery z vzdjemné nahraditelnych vyrobktt méné po-
Skozuje Zivotni prostiedi, pouzivaji pfitom takzvanou analyzu Zivotniho cyklu. To
vypadd tak, Ze prozkoumajfi jednotlivé fize ,,Zivota® vyrobku, vy¢isli v nich vliv
na zivotni prostfedi a poté porovnaji, kde se mohou jednotlivé vyrobky od sebe
odlisovat. Prvni sledovanou fdzi je vyroba, a to zejména spotieba surovin a energie,
druhou doprava ke spotfebiteli, tieti uzivani vyrobku spotfebitelem a ¢tvrtou jeho
likvidace. Vysledkem takové odborné price je mimo jiné udélovdni tzv. ekozna-
¢ek, coZ jsou ochranné zndmky garantujici spotfebiteli, Ze u oznadeného vyrobku
byly sniZeny negativni vlivy na Zivotni prostfedi ve srovndni{ s ostatnimi vyrobky
obdobného typu.

U nds plati tfi ekoznacky®®, které udé&luji stdtem kontrolované organizace:

= Ekologicky Setrny vjrobek — je ve své kategorii Setrn&j3f neZ podobné vyrob-
" Ky, ale stejné ti¢inny.

36) Dnesnf automobily maji stile mens3i spotiebu, zato vyroba sloZitého vyrobku jako automobil v globa-
lizovaném svét€ znamend dopravu jednotlivych surovin & komponentt na obrovské vzddlenosti a je velmi
energeticky ndro¢nd.

37) Informace o moZnostech nalezne¥ nap¥. na www strankdch Ustavu pro ekopolitiku:
htep://ekopolitika.cz/cs/car-sharing/car-sharing-jak-snizit-pocty-automobilu-ve-mestech.html

¢i sdruZenf Auto-mat: http://automat.ecn.cz

38) Informace o ekoznackdch najde§ na www strdankdch heep://www.ekoznacka.cz
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Produkt ekologického zemédélstvi — tzv. biopotraviny jsou vyrobeny ze ze-
ll%l,iﬂ- médélskych plodin vypéstovanych bez zbyte¢ného pouzitf hnojiv a che-
mického o$etfenti, a z produktt hospoddtskych zvitat, kterd jsou chovi-
na za vyhovujicich Zivotnich podminek.
s The Flower - evropska ekoznacka — podobnd jako ekologicky $etrny vyro-
"y bek, zahrnuje Sirokou $kdlu vyrobku a sluzeb, pravidla plati na nadnd-
1 rodn{ drovni.

Al skute¢né analyzy Zivotniho cyklu probihaji s vyuzitim fady vyzkumu a ptes-
nych méfeni, miZzeme tuto osnovu dobfe pouZit i pro laické srovndni podobnych
vyrobkt, abychom mohli sami zvaZovat, ktery vyrobek s ohledem na Zivotni
prostiedi koupit. To se hodf proto, Ze ne ve viech kategoriich vyrobkil existuje
n&jaky s ckoznackou. Dile proto, Ze nékteré vyrobky s ekoznackou (napiiklad
pecivo) jsou vyrazné draZsi (ale ne v8echny — napf. u spotiebniho materidlu nebo
u &aje cenovy rozdil nepozndte) a pokud si je nemtzZzeme dovolit a zdroveii chee-
me brét ohled na Zivotni prostiedi, musime se spolehnout na svou hlavu. Pak ndim
osnova: ,,spotieba energie a surovin na vyrobu — doprava — uZivdn{ — likvidace*
muZe pii vybéru velmi pomoci.

Pomocné otazky pro tvahu nad jednotlivymi fazemi Zivotniho cyklu vyrobku podie Jo-
sefa Sedlbauera®.

1. Spotieba surovin a energie na vyrobu

» Je vyrobek vyroben z obnovitelnych ¢i neobnovitelnych zdroju? Priklad: plasty jsou ropny
produkt a tudiz pochazeji z neobnovitelnych zdroju, zatimco dfevo a papir jsou zdroje obno-
vitelné.

» Neni vyroba pfili§ narond na spotfebu energie? Priklad: extrémné ndrocny na spotfebu
energie je hlinik, neni proto vhodny jako (jednorazovy) obalovy material — proto nekupujeme
napoje v plechovkach.

» Neznamena ziskavani surovin pro vyrobek negativni zasah do Zivotniho prostfedi? Priklad:
rozhodné neni spravné kupovat si vyrobky z tropického dfeva ziskaného z destnych pralesu.

» Nevzniké v dusledku vyroby pfilis velké mnoZstvi emisi Skodlivych latek do prostfedi? Pri-
klad: vyroba papiru spotfebovava veliké mnozstvi vody.

» Nedoslo kvuli vyrobé produkiu k tyrani a utrpeni zvifat? Priklad: testovani kosmetiky na
zvitatech, zemédélské produkty pochazejici z velkochovu. Napf. u vajec musi byt na obalu
oznaceny ty, které pochazeji z nehumanniho klecového chovu.

2. Doprava

» Cim v&tsi vzdalenost musi vyrobek (a jeho jednotlivé slozky) pfi distribuci urazit, tim vice

vzroste zatéz zivotniho prostredi. Ekologicky $etrny kanadsky vyrobek, zakoupeny v Ceské
republice, tedy vétSinu své Setrnosti pozbude v procestovanych kilometrech.

39) Krdceno z &ldnku: CINCERA, Jan, LEHKA, Edita, ROUBINKOVA, Helena, SEDLBAUER, Josef.
Spotrebitel a Zivotni cyklus vyrobki. Sisyfos, 2000, ¢. 6.
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3. Uziti
» Zpusobuje uziti vyrobku néjaké emise do Zivotniho prostfedi? Priklad: automobily, praci
prasky, Cistici prostredky.

» Jakou ma vyrobek Zivotnost? Jednd se o vyrobek na jedno pouZiti, jednu sezénu, nebo mi
vydrzi déle? Je mozné rozbity vyrobek opravit?

» Jedna se o energeticky Usporny ¢i nelisporny spotfebi¢?
4, Likvidace

» Jakym zpusobem bude s vyrobkem naloZeno po doslouzeni? 1. ZnovuvyuZiti (vratné lahve,
tasky), 2. recyklace (sklo, plasty), 3. spalovani, 4. skladkovani. Je dllezité uvédomit si, Ze
pouhé oznaceni vyrobku jako ,recyklovatelného” jesté nezajisti, Ze bude skutecné recyklo-
van, obzviasté vyhodime-li jej do smésného odpadu.

» Nestane se z vyrobku jednou nebezpecny odpad? Nékteré druhy odpadu neni mozné pro
jejich nebezpecnost (toxicitu) vyhodit do popelnice. Priklad: elekironika, baterky, barvy. Ne-
bezpecné odpady je tfeba vyhazovat do specialnich kontejnert ve shérném dvore.

Z toho plynouci doporuceni pro jednotlivé typy vyrobku

» Potraviny — U potravin rozhoduje faze vyroby (o které ale vétSinou moc nezjistime) a do-
pravy. Orientujme se na mistni produkty a mistni sezénni nabidku (mistni produkty sezeneme
lépe na trhu nez v kamennych prodejnéch). Nejmensi dopady z dopravy maiji vlastni doméci
produkty ze zahradky — i za oknem CinZovniho domu si ¢lovék muze jednoduSe vypéstovat
vlastni rajské jablicka. Pokud jsou samotné potraviny srovnatelné, rozhodneme se podle obalu
(viz dal$i bod).

» Spotfebni material - obaly, papiry apod. Z&kladni vlastnosti spotfebniho materidlu je,
Ze se pouziva kratce a ve velkych mnozstvich, takZe je naroény na suroviny. Zélezi u ného
pfedevsim na jeho likvidaci (zda ho Ize recyklovat) a pfenesené i na vyrobé (zda byl vyroben
z recyklované suroviny.)

» ZboZi dlouhodobé spotieby - napi. obleéeni, boty, mobily a jind mala elektronika.
Zde jednoznacné rozhoduje faze uzivani, protoze je pro laika pomérné tézké poznat, ktery pro-
dukt je pfi vyrobé Setrnéjsi. DuleZita je Zivotnost — ruzné boty maji pfi vyrobé zhruba stejny do-
pad, ale ty, které mi vydrZi tfi roky, jsou urcité Setrnéjsi, nez ty, které potfebuji na tfi roky patery.
Z podobného duvodu je dobré kupovat zachovalé véci ,z druhé ruky".

» Elektrospotiebice - napf. pracky a ledni€ky. U elektrickych pfistroju s nezanedbatelnou
spotfebou (tedy nikoli napf. kalkulacky nebo mobily) je opét zasadni faze uzivani. Kromeé vyse
zminéné Zivotnosti z hlediska dopadu na Zivotni prostfed je velice podstatna jejich Ucinnost,
¢ili pomér mezi spotfebovanou energii a mnoZzstvim vykonané prace. K tomu, abychom ji mohli
porovnavat, slouzf tzv. energetické $titky spotfebici. V CR je totiz pro elektrospotebice typu
pracka, chladnicka, susicka pradla, klimatizacni jednotka, zdroj svétla atd. oznacovani povinné.
Kromé spotfeby el. energie jsou na Stitku uvedeny dalSi parametry jako hlu¢nost, spotfeba vody
atd. Energetickou naro¢nost pouzivani muze ovlivnit také spotebitel — kupfikladu kdyz nenecha
pfistroje bézet ve stand-by rezimu, ktery neprodukuje zadny pfinos, ale neustale spotfebova-
v4 urcité mnozstvi energie. Obdobnym pfipadem je nabijecka ponechana v siti nebo neustéle
bézici pocitac.
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Zisadné&jsi, neZ otdzka, ktery vyrobek si vybrat, mohou byt jesté jiné dvahy,
napfiklad:

» T¥idéni odpadii se zvolna stdvd b&Znou véci. Co takhle snaZit se produko-
vat méné odpadki, i t&ch ,,tfidénych“?

» Vénujme odpovidajici pozornost nikupu véci. Potfebuji ten vyrobek vi-
bec? Nestacilo by si nékterou véc (napt. knihu nebo nédfadi) jen pujcic?
(a samoziejmé poté v porddku vrdtit!) Musim mit v§echno nové, co tieba
navstivit second-hand nebo bazar?

» Nezvlddnu si sdim uvafit jidlo, ackoli se dd koupit jako priitmyslové vyrobe-
ny polotovar? A co piislovi ,,jez do polosyta“?

» Nemohl by nékdo vyuzit pro mné& nepotiebnou véc (napt. obleceni)?

» Nezvlddnu jd nebo n€kdo jiny rozbitou véc opravit, abych nemusel koupit
novou? Nékteré jednoduché opravy zvlddne kazdy, nevzddvejme se piile-
Zitosti néco zajimavého se naucdit, objevit radost z toho, Ze sdm néco umim
a dokdzi si poradit. A jesté 1épe, vybirejme si kvalitn{ vyrobky, nepfijem-
nosti s rozbitymi v€cmi a zbyte¢né opravy nds nebudou zatéZovat.

Bydleni

U primérného ¢lovéka, bydlictho v primé&rmém domé, na bydlen{ pfipadd zhruba
1/4 az 1/3 (podle typu domu) z veskerych negativnich dopadt na Zivotni prostie-
di. Jsou zptisobeny pfedevsim spotfebou energie. Z celkového mnozZstvi energie
obvykle 56 % spotfebujeme na vytdpéni, 24 % na ohfev teplé vody a 5% na pro-
voz ledni¢ky®. Je tedy zjevné, kde lze uSetfit nejvice.

Protoze problematika Uspor energie ve stavebnictvi neni jednoducha*!, omezime se zde na par
tipt nad ramec obvyklého konstatovani, Ze by se mély domy zateplovat a pofidit kvalitni okna.

» Vhodnym tvarem domu a rozmisténim oken a mistnosti vici svétovym stranam pfi ndvrhu se
da uSetfit téméF polovina energie na vytapéni, to Ize ale fesit jen u novostavby.

» Termostat s casovym spina¢em ovladajici topeni umozni topit jen v dobé, kdy je to potreba.
» Vétrat je potfeba kratce a napino, at pfitom nevychladnou stény.

» V noci snizuje Unik energie okny zataZeny zavés Ci rolety.

A ma to viibec cenu?

Obcas se nds muzZe zmocnit pocit, Ze jd sim nic nedosidhnu. Pokud mu pod-
lehnou vsichni a nic neudé&laji, opravdu se ni¢eho nedosdhne. Zadny clovek viak
nezije bez vazeb k ostatnim lidem a nezdafeny pokus neznamend, Ze ten dals{
nemiiZe byt tsp&sny, piidaji-li se k nému dalsi. Zdrovei je ale nutné uvédomovat
si limity jednoho ¢lovéka, nemd smysl se nicit tfm, Ze sim nezachrdnim svét.

40) TINTERA, Ladislav a kol. L/’sparﬂd(lomd’mam Brno : ERA, 2002, str. 3
41) Informace muiZes ziskat napt. od organizace Centrum pasivniho domu. (http://www.pasivnidomy.cz)
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METODIKA ANEB JAK NA TO

Prostiedi oddilu

Zejména u mladich déti je vychovné prostiedi duleZitéjsi neZ cilené programy.
Mé¢nfi se to aZ v poloviné skautského v€ku. Kromé toho jedna uZite¢nd zdsada
tikd, Ze prvnim krokem je zalit u sebe, potom mtZeme vérohodné& ptisobit a pre-
svédcit ke zméné ostatnf lidi kolem nds. Tteba déti v oddile.

Zdkladni ndvyky jako neplytvdni (jidlem, elektrickou energif, vodou..), Setrné
zachdzeni s vécmi vlastnimi i spoleénymi, tiidéni odpadu atd. by mé&ly byt sou-
¢asti ,kultury oddilu®. Pro kazdé dit¢ i ¢lena vedeni oddilu by mé&ly byt samo-
zfejmosti. PYiklad ostatnich déti a viidct usnadni pak novidc¢kovi pfijmout toto
chovdn{ za vlastni. Jist¢ nesmime opominout srozumitelné détem vysvétlit, pro¢
to ¢i ono déldme.

Je dobré si uvédomit, jaké ptiklady byvaji a jaké nebyvaji napodobovdny. Je
jist¢ hodné ndsledovini, pokud se snazim Zit nendro¢né, ale pokud se uskrov-
nuji ve svych potfebdch a pfitom se tvdfim jako trpitel nebo ten, kdo jediny znd
spravnou cestu, bude mé& ndsledovat médlokdo. Vétsinu lidf tim spi$e odradim nez
ziskdm, at uzZ samotnd vé&c byla jakkoli prosp&$nd.

Kromé naseho vychovného ptisobeni v oddile se nevyhneme ani ryze praktické
strdnce zajisténi ¢innosti. Ndkup potravin a vybaveni, tihrada dopravy, ubytovint,
udrzba prostor klubovny atd. I to ale s vychovnym pusobenim souvisi. Ud&lej si
takovou malou inventuru, jak na tom jste, nabizime ti pro ni osnovu.

Klubovna
» Je klubovna energeticky Setrna? Netopime v dobé&, kdy to nenf potfeba? Ne-
utikd ndm teplo okny, st€nami nebo pii otvirdni vstupnich dvefi? Pokud
topime v kamnech, nespalujeme jedovaté ldtky? (nap¥ dfevotiiskové des-
ky?) Ohfivdme teplou vodu, jen kdyzZ je to potieba?

Topeni. Je dilezité netopit v dobé, kdy to neni tfeba. Pokud mame kamna na dfevo nebo uhli,
asi se nam to nestane, ale pokud topime plynem nebo jsme napojeni na teplovod, stat se to
muze. Pak je potfeba mit na radidtorech termostatické hlavice a na cely topny systém casovy
spinac, kde se d4 nastavit rezim v tydennich cyklech.

Okna a stény. Stény by mély byt dobfe izolované, ale to je Casto hodné velka investice. Pokud
si to nemuzeme dovolit, vypénime alespon zjevné mezery. U oken je to uz snazsi, protoze vy-
ménit okna za kvalitnéjsi a lépe izolovand je méné finanéné narocné a hlavné je muzeme ménit
postupné (v nasi klubovné jsme ménili kazdy rok par oken a po tfech letech bylo hotovo) U oken
také pomohou sniZit Uniky zavésy, které zatahneme na dobu, kdy v klubovné nejsme. Vétrat je
potfeba kratce a otevienim celého okna, ne dlouze jen vétrackou.

Venkovni dvefe. Unik tepla venkovnimi dvefmi pH pfichodu a odchodu je podstatny zejména
v budovéch, kam chodi relativné hodné lidi, coz skautska klubovna bezpochyby je. Ve vétsich
domech tento problém vyfesi zadvei (utece diky nému méné teplého vzduchu) v mensich klu-
bovnach, kde neni na zadvefi misto, miZe poslouzit zavés do oblouku okolo dvefi.
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Ohfev teplé vody. Pokud mame vlastni boiler, hodi se ¢asovy spinac, abychom neohfivali vodu
v dobé, kdy ji nikdo nepotfebuje. Ohfevem na nizkou teplotu (45-55°C) zabranime zbyte¢nému
prehfivani i tomu, aby se nékdo opafil.

» Pouzivame Setrné prostredky? Sapondt na myt{ a dklid v klubovné& nenf to-
lik, aby bylo nefesitelnym problémem pouZivat ekologicky Setrné vyrob-
ky.

» Tridime odpad? Co takhle se domluvit na tfidénf i dalSich sloZzek odpadu,
nez téch, které se obvykle tfidi? Je ale tfeba nalézt nékoho, kdo bude tyto
dalsi druhy (plasty dle jejich druhti, kovy, ndpojové kartony) odebirat.

» Neplytvame? Kdyz neustdle ziskdvime dal$i vybaveni a pfitom nejsme sto
udrZet to stdvajici v pofddku, je nacase se zamyslet, i kdyZ ve skladu je
misto a v pokladné nechybfi penize. Nékdy se stdvd, Ze se v oddile hraji
hry, které nevhodnym pouZivinim rtznych ndstrojit a pfedmét vedou
k jejich zniCeni — a to je $patné, protoZze déti to pak vede k nevdZenf si
véci (nebo jen spoleénych véci).

Vypravy a tabor

» Tiidime odpad i na tahoie?

» Promyslime nakup jidla? Fakt, Ze kdybychom na tdbofe jedli pouze biopo-
traviny, tak se ndm p&kné prodraZi, je§t€ nemusi znamenat, Ze nebudeme
nad ndkupem vibec pfemyslet. UZ jenom kupovini vyhradné ¢eskych
(a pokud to jde regiondlnich) vyrobkt Zivotnimu prostfed{ prospéje. Za
Ceskou zeleninou je ale ¢asto potieba vyrazit na trh, v kamennych obcho-
dech n&kdy nebyvid k dostdni. A sem tam si n€jakou tu biopotravinu do-
pfejeme na pfilep$enou, tieba biojogurty od Olmy jsou opravdu $makov-
ni...

Cilené programy

Pokud vyjdeme z pfedpokladu, Ze k motivaci pro chovdni, které neskodf pfirodé
a ostatnim lidem, smé&fuji pfedchozi body stezky, znamen4 to, Ze programy pfi-
mo zamé&fené na Setrné chovdni by mély nabizet jasnd voditka, jak to prakticky
délat.

U mladsich déti se snaZime zdbavnou formou (divadlo o osudu odpadt, karetn{
hry, puzzle, soutéze) podpofit vytvdfeni zdkladnich ndvyku.

Kli¢ovou dovednosti u starich je naudit se pouZivat princip hodnoceni Zivotni-
ho cyklu vyrobku. K tomu jsou nejvhodné&jsi diskusni aktivity zaloZené na vytvi-
fenf schematického zndzornéni Zivotniho cyklu (myslenkové mapy) pifpadné hry,
které ho pifmo ilustruji (viz Tatranky na strané 98).

Aby mélo nase pusobeni kyZeny dopad, nestaci obcas si vzpomenout, néco
s détmi zahrdt nebo jit za klubovnu sdzet stromky. Promy$lejme, jak spolu téma-
ta souvisi, kdy je vhodny ¢as na kterou aktivitu, a pracujme systematicky. Nenf{
uiplné dobré ndrazové usporddat soutéZ ve sbéru hliniku, tfidit hlinikové obaly
dva mé&sice a po skoncéeni soutéZe opét hdzet hlinik do smé&sného odpadu. A jsme
zpdtky u vychovného prostiedi v oddile...
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SETRNE CHOVANI o ]
POHLED NA JEDNOTLIVE VEKOVE KATEGORIE

Predskolaci a svétlusky a vicata

Zde jde predevSim o zaZiti navykii (pravidla, jak se chovat) a o pfeneseni viidcova dobrého
prikladu do chovani déti, samoziejmosti by méla byt Setrna klubovna — cilené programy
nejsou tak podstatné jako pozitivni vzory.

Diilezité je dbdt na rozvoj sebeovldddni (nemiizu délat a chovat se k ostatnim
tak, jak jen jd chci — ubliZovdni, ni¢en{ véci), discipliny (nejsem tu sdm, nap¥. roz-
délim se, pomiiZzu kamarddovi, poslechnu), odolnosti proti manipulaci.

Pro zdtivodnéni nasich ¢innosti jsou vhodnd jednoduchd, jednozna¢nd vysvét-
leni. Napfiiklad radgji s détmi Cistime potok od odpadkt neZ odstratiujeme v re-
zervaci invazn{ druh rostliny, protoZe nepochopeni aktivity (,,Pro¢ ni¢ime kytky
v rezervaci?’“) mtze jinak smysluplnou a potfebnou ¢innost velmi znehodnotit.

Dé&ti by mély pochopit a prakticky si ovéfit, Ze ¢lovék si bere suroviny z piirody
a op&t je do nf vraci. Viechny véci, které pouZivame, pochdzejf z piirody. Casto
jsou ale ptivodn{ suroviny diimyslné upravené, takZe tato souvislost nenf na prvnfi
pohled zfejma.

® Kvarteto o odpadech* — znamy princip karetni hry kvarteto je vyuzit k pfedvedeni zivot-
niho cyklu vyrobku. Kazdé kvarteto obsahuje od jednoho typu odpadu vzdy karty Surovi-
na, Odpad (pouzity vyrobek), Tridény sbér (kam se tento odpad uklada) a Recyklovany
produkt. Osm kvartet pfedstavuje osm rdznych typu pouzitych vyrobku, od papiru az po
bioodpad a priblizuje, z ¢eho byly vyrobeny, jak se s nimi ma nakladat jako s odpadem a co
tak muzeme opét ziskat. Barvy karet odpovidaji barvam pouzivanym pro jednotlivé druhy
odpadu.

® Cerny Petr o odpadech*2 —karetni hra Cerny Petr vénovana procvigovani znalosti o tfidg-
ni odpadu. Ve hfe jsou spojeny do dvojic odpady s pfisluSnym sbérnym mistem (napf. stary
sesit — kontejner na papir). Pro nazornost jsou na kartach vyuzity i obvyklé barvy pouzivané
na kontejnerech (napf. plasty — zluta).

Mladsi skautky a skauti

Déti postupné rozSituji ,,oblast”, o niZ pecuji a za niz nesou spoluzodpovédnost, uci se
samostatnéji rozhodovat a volit feSeni. Prohlubujeme porozumeéni, vysvétiujeme detailnéji,
pro¢ co délame. Pochopitelné v Setrné klubovné...

Aktivity stezky miii k pochopeni dopadti na§eho kondnf{ (napt. aktivity na Zi-
votni cyklus vyrobku) a ke konkrétnim zméndm v chovdn{ (napf. nepouZivani
jednordzovych véci). Ziskané poznatky a zkuSenosti se snazime uplatnit v prak-
tickém Zivoté déti doma i oddile na zdklad€ toho, Ze déti chdpou, pro¢ dané véci
déldme (tfidén{ odpadu, nakldddni s bioodpadem, Setfenf energii...), staly se jim
samoziejmosti a umély je jednoduchym zptisobem vysvétlit svym vrstevniktim.

42) Obe karetnf hry se daji objednat u pardubického Ekocentra Paleta na www.paleta.cz
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Znalosti smé&fuji k pochopenti, Ze pokud do pfirody odklidime nase odpady,
nemizi v nf jako v propadlisti (viz pokus se zakopdvdnim), ¢asto trvd nepfedstavi-
telné dlouho, nez dokdze piiroda vlastnimi silami pfemé&nit ndmi vytvofeny od-
pad.

Starsi skautky a skauti

StarSi skautky a skauti jsou samy schopni hledat cesty, jak se chovat a jak zlepSovat své
chovani s ohledem na Zivotni styl zodpovédny a Setrny k Zivotnimu prostredi.

Pfedkldddme ndméty, nikoli hotovd feSeni problémii. Nabizime pohledy z vice
stran, upozoriiujeme na to, Z¢ na viechny problémy neexistuji jednozna¢né zi-
véry nebo cesty. V tom navazujeme na bod stezky E.3 Propojeny svét — povédomi
o propojenosti svéta je pro Setrné chovdni diileZité a mélo by obsahovat i globdln{
rozmeér.

Aktivity stezky rozvijeji body pfedchoziho stupné a zamé&fuji se na podrob-
né&jsi a pfesné&jsi vnimdn{ problémi, hlubsi pochopeni souvislosti, hleddni vlast-
nich cest a feSeni. Maji pfivddét k v&tsi iniciativé ve vécech, do nichZ se mohou
déti a dospivajici zapojit — kupfikladu mohou pfispét k tomu, aby klubovna byla
Setrnéjsi.

Dile je ¢dst aktivit stezky postavena tak, aby je bylo mozno délat jako druZi-
novy projekt (seconhandovd mdédni ptehlidka, dpravy klubovny, aby byla Setr-
né&jsi, peceni chleba a dalsi). DruZinou v tomto pfipadé muzZe byt (a je to tak vel-

2 oMoz

mi vhodné) i rddcovskd druZina (tedy détskd ¢dst oddilové rady).

Rangers a roveri

hodobych projektii a lispéSné je naplnit. Zejména, pokud je starSi vedouci dokaZe v pravou
chvili usmérnit, pribrzdit nebo naopak dodat odvahu a podporu.

Vlastnfi iniciativa je zcela v rukou rovert, viidce v3ak jist€ miiZe a md pfindSet
své ndzory a ndiméty. Kromé& ¢innosti zaméfené vné nezapominejme ani na po-
moc a piiklad mlad$im vékovym skupindm pfimo v rdmci oddilu nebo stfediska.

® Ekologicka dariova reforma* je ¢tyfhodinovy blok programu vénuijicich se problematice
Setrného chovani pro roversky vék. Popis obsahuije i vSechny potfebné vécné znalosti, kte-
ré by organizator mel pro uvadéni programu mit. Je provefeny desitkami uvedeni, Ize jen
doporucit.

® Spocitejte si svoji ekologickou stopu — v rubrice ekostopa na internetovych strankach
http://www.hraozemi.cz si muze$ orientacné spocitat, jak velkou piirodni plochu potfebujes,
aby naplnila tvoje naroky a neutralizovala dopady tvé ¢innosti.

43) CAHA, Milan, CINCERA, Jan. Vichova a budoucnost. Hry a techniky o Zivotnim prostiedi a spolecnosti.
Brno : PAIDO, 2005.
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JAK UVADET HRY

Jak uvadet hry

PAR POZNAMEK NIKOLI NA OKRAJ

Modely prace s hrou

Pfedstav si rizné vychovné hry — pétiminutovou malou honicku, kterd piedsta-
vuje potravni fetézec — poetickou tvorbu z pfirodnich materidlti — pétihodinovou
hru simulujici rozhodovdni vlddniho kabinetu rozvojové zemé fizenou podita-
¢em — psychohru, kde tfetina tcastnikiit otevie dvefe svého podvédomti, kterych
se nikdy dffve ani nedotkli — vorvdvacku, kde si kazdy hribne na dno svych fyzic-
kych sil — diskusni aktivitu na téma lidskych prdv. Pokud je navzdjem srovnds, asi
t¢ napadne, Ze aby sprivné vyznély, je kaZdou z nich tfeba uvddé&t jinak.

Proto budeme postupné v piiruc¢kdch predstavovat razné zpuisoby jak hru uvi-
dét, tzv. modely prdce s hrou. Budou ndm pro rtizné typy her fikat, co se md dit
pied hrou, jak uvddé&t vlastni hru (legenda, role organizdtora atd.) a jak hru uzavfit
a jak si z nf néco pro sebe odnést. Poznds je tak, Ze budou uvedeny mezi hrami
v druhé &dsti pifruc¢ky, v boxu oznaceném slovem model a zkratkou toho konkrét-
nitho modelu, jak je pouZivdna v ivodnich informacich ke hte.

Na co si dat pozor

Pojdme si pro jistotu pfipomenout né&které ¢asté chyby pti uvddéni her, abychom
se jich co vyvarovali.

» ,Vyskautovani“ se — otrava programem zpiisohena uvadénim her urcenych pro
néjaky vék pro mladsi déti. Pokud uvedeme hru pro déti v mlad$im véku,
nez pro ktery je uréend, nevyuZije se naplno jeji vychovny potencidl. Du-
vodem je, Ze d&ti obvykle nejsou dostate¢né vyspélé nebo nemaji dosta-
te¢né vstupni zkusenosti, aby dokdzaly ze hry vytézZit poucent, které muize
nabidnout. KdyZ se potom pozdé&ji se hrou setkaji znovu (a nemusf jit nut-
né o stejnou hru, sta¢i jen podobnd), je to pro né¢ obnosend vesta a uzZ je
nezaujme. Nehorsi obvykle je, Ze nédsledky v podobé ,,vyskautovanych®
déti, které nic nebavi, nenese vudce, ktery to zptisobil, ale jiny, ke které-
mu pozdé&;ji piejdou.

» Inflace her. Vychovné hry md smysl Casto hrdt jen jednou, nenf jich neko-
ne¢né mnoho a vymyslet je dd prici. Z tohoto pohledu je problém, kdyz
si vadce, ktery nemd v§e potiebné na uvedeni hry, fekne, Ze to vlastné
nevadi a vyrazné ji predéld, tak ,,aby $la hrdt aspon trochu®. Obvykle za
to zaplati cenu v podob& mensiho zdjmu déti nebo mensiho vychovného
pusoben{ hry. A je$té si tim vyplytvd dobry ndpad, protoZe podruhé ho jiz
nemuze pouZit. Jednoduse feceno - pokud je ozkou$ené, Ze na to, aby hra
vyznéla nejlépe, je tfeba dvou organizdtorti, lupy, bavinek, prapork a tfi
¢evreé hodiny Casu, a jd toto k dispozici mit nebudu, tak se porozhlédnu po
jiné hie a nebudu détem kazit dojem a sob& zahazovat ndpad.
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» Vynechavani reflexe. Rada vychovnych a vzd&ldvacich her ztrati v&tsinu své-
ho tc¢inku, pokud se z nich tcastnici nedokdZi poudit. Je proto velkou chy-
bou u nich vynechat reflexi — moment, ve kterém se dcastnici spole¢né
nebo kazdy sdm vrdti k prob&hlé hie a hledaji pro sebe pou&eni. Pokud by
ale nékdo pouzival stdle stejny zpiisob (diskuzi v krouzku apod.), bude to
pochopitelné déti nudit. Je proto potieba se nad zptisoby reflexe zamyslet
a stifdat je. Ndvod, jak na to, najde$ v zdkladnf p¥iru¢ce ke stezce.

Skladani her do vétsich celku

Kdybychom chtéli popsat, jak pfipravit celoro¢ni hru a program vypravy a tdbora,
vyslo by to na dalsf pfirucku*. Pfesto alespoii zminime n&které principy.
» Je vhodné tvofit souvislé programové celky (napf. tématickd vyprava za-

e

F2. Vnimani prirody

méfend hlavné na jednu oblast stezky, piipadné tématické tdborové dny/
dvojdny apod.), aby se déti ve vychovném obsahu programu Iépe zorien-
tovaly.

Obecné plati, Ze pro Casové rozvrzeni programit do roku nebo akce, je
v oblasti Pfiroda kolem nds vhodné zachovat potadi jednotlivych bodu
stezky. Obéma témto zdsaddm se bude vénovat samostatnd p¥iru¢ka pro
préci se stezkou.

Nezapominej na symbolicky rimec, ktery pomdhd déti motivovat i ukazo-
vat vzory a organizovat ziskané znalosti a dovednosti. Vénuje se mu samo-
statnd piiru¢ka®. A¢ to na prvnf pohled tak mozZnd nevypadd, i pro oblast
piirody se dd pouzit témé¥ jakykoli rimec (kromé takovych, které vyslo-
vené stavi na principech neSetrného chovini, jako napfiklad Formule 1).
Pidr ptikladt ozkouSenych fungujicich rdimct: Indidni zasv€covanf stafesi-
nou kmene do tajii svéta (pro mladsi), vycvik pilotit vesmirné lodi Zemé
pohdnéné Sluncem (pozndvaji fungovani a pohonu lodi a nebezpedi, kte-
rym &eli), fantasy svét druidit a alchymistl pozndvajicich moudro svého
povoldni, Hvézdné vilky — odboj proti impériu, které se snazi ovlidnout
vSechny lidi i pfirodu, pozndvani{ zvifitek na cesté z pohddky do pohddky
(pro mladsi).
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F3. Poznavani prirody
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F4. Hodnota prirody
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44) Sestavovini programtt do celku vicedenni akce a jednotlivym modeltim prdce se hrou pro fajn¥mekry
se v&nuje kniha: CINCERA, Jan. Prdce s hrou: Pro profesiondly. Praha : Grada, 2007. ProtoZe vysla v peda-
gogické edici, pouzivd terminu ucitel a student — nenech se tim zmdst — to, zda pfipravuje$ $kolu v pfirodé
nebo vypravu, nemd vliv na obecné principy tvorby programu, nehled& na to, Ze kniha vychdz{ i ze skautské
zkuSenosti.

45) HORAVOVA, Katetina, KLAPSTE, Petr. Symbolicky ramec podle 3. B. Praha : TDC, 2006.
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VERNISAZ MULTISMYSLOVE VYTVARNICE

z

Vernisaz multismyslové vytvarnice

46

CHARAKTERISTIKA HRY

T'vofivd tymovd hra na vnimdni pfirody v§emi smysly s lehce uméleckym ladé-
nim. Ucastnici vytvéfeji z pfirodnich materidlii vytvarné objekty ur¢ené ke vni-
mdni v§emi smysly. Vzhledem k tomu, Ze se pracuje ve skupinkdch, je pro vék

star$ich skautti a skautek vhodné&jsi nez aktivity pro jednotlivce.

Cil

Bod stezky
Vychovna kategorie
Pocet Ucastnikl
Typ akce

Roéni doba
Prostfedi

Doba trvani

Model préce s hrou
Cas na pfipravu
Pocet organizator(

hragi rozvinou svoji schopnost vnimani pfirody vSemi smysly a tvo-
fivost

F.2 Vnimani pfirody

od mladsiho skautského véku dale

9-20

jednodenni vyprava, vicedenni vyprava, tabor
jaro az podzim

v pfirodé nebo na zakladné v pfirodé

90 minut + ¢as na Uklid exponatl

PSL (mirné upraveny)

30 minut

2-5

PRIPRAVA HRY

Co by mél organizator védét

Organizdtor by mél rozumét modelu prdce s hrou Prazdninové $koly Lipnice (jin-
de v textu ho zkracujeme jako model PSL). I kdyZ je pravda, Ze toto nenf jeho

vvvvvv

Pomucky

9x sokl (prkynka, pafezy, nafezand polena klddy nebo krabice) a na né né&jaké ba-
revné ubrusy pro expondty, kostymy na motivaéni scénku (vytvarnice, moderdtor,
popf. ¢lenové umélecké skupiny), ntizky a bily krepovy papir, losovdtka (na roz-
déleni do skupin), sladkd odmé&na pro kazdého, cedule s ndsledujicimi nédpisy:

» Potécha z chiesténi

» Pramen radosti

46) Pivodné byla hra publikovdna v knize: MATRE, Steven van, JOHNSON, Bruce. Sunship 111 — Percepti-
on and Choice for the Journey Ahead. Greenville, USA : The Institute for Earth Education, 1997
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Vané ¢inské cisafovny

T'varovy labyrint

Sladkotrpky osud princezny lasmelé
Nejednoznaény sliz

Tajemstvi noci

+ dvé cedule budou prdzdné, u kazdé fixa

vVvyYvYyvYyYYyvyy

Uprava prostiedi

Ohraniceny prostor venku nebo mistnost ¢i terasa na zdkladné. Po okrajich jsou
prazdné sokly s cedulemi. Sokly mohou byt ozdobené batikovanymi kusy ldtky
nebo $dtky. Pfed koncem hry se do vstupu natdhne bild pdska, kterd je pfi zahd-
jeni vystavy prestiihnuta.

Role organizatoru

» Moderdtor — ¥idi hru, pfedstavuje ostatni postavy. Vhodné je slusné ob-
leCenft (sako) a mikrofon, do kterého mluvi. Pfi svych monolozich mus{
zdtiraznit multismyslovy a pffrodni charakter ztracenych expondtt.

» Multismyslovd vytvarnice — vystupuje v zdsad¢ jen jako kulisa, pouze do
reflexe se miiZe zapojit aktivnéji. Md extravagantni vystupovdni i obleenf
odpovidajici jeji profesi.

» Asistent — pomdhd moderdtorovi pti organiza¢nich zdleZitostech, napft. roz-
ddvd losovitka.

» Clenové umélecké skupiny (2-3 organizitofi, jeden z nich mohl byt na
zaCatku v roli asistenta), do hry vstupuji az ke konci pfi vernisdZi vysta-
vy. Jejich dkolem je nendsilné posouvat pribéh diskuse, upozoriiovat na
zajimavé mySlenky a ndpady a podobné. Jednd se o uméleckou skupinu
vytvarniki, kterd odborné hodnoti vystavované expondty. Obleceni opét
extravagantni, riizné pokryvky hlavy, $dly apod. Svoje promluvy prokldda-

sy

ji u€ené se tvdficimi pozndmkami.

PRUBEH HRY

Uvod (motivace)

Ucastnici jsou rychle a trochu nervézn& svoldni do blizkosti vystavnf sin&. Asistent
jim rozdd losovdtka. Moderdtor nad$ené vitd ptichozi: , Vitam vds, sde u vystavni
siné, kde ug za hodinu otevre svofi jedinecnou a zcela pomijivou vystavu prirodnich ob-
Jektir mnohosmyslové naturdini vytoarnice. Jisté jste jig hodné slyseli o jejich neopakova-
telnych vystavdch v zahranici a dnes bude vystavovar tady. Jeji vyjimecné expondty jsou
proslulé zejména tim, Ze k sobé upoutadvaji nejen zrak, ale i ostatni smysly. K dnesnimu
zahdjent jsou pozvdni i (lenové slavné uméleckeé skupiny » Tupohlavi« (Ci jiny ndzev pro
skupinu)...“ Zvolna pfichdzeji k vystavnf sini.
(5 min)

e

F3. Poznavani prirody
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F4. Hodnota prirody
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Pfibihd vytvarnice v kostymu, zd&3ené lomf{ rukama. Ukdzalo se, Ze objekty
omylem nebyly naloZeny do letadla, dorazily jen sokly s par cedulemi. Moderdtor
uklidfiuje vytvarnici a vybizi ostatni k doplnéni expondttt z okolf: ,,Mili ndvstév-
nici, vim, je fo neobvyklé, ale mohu se na vds obrdtit s prosbou. Pomiigete vyroorit nové
expondty?* Obchdzi sokly a ¢te nékteré cedule u sokli.

Pokracuje: ,, To je bdjecné, Ze jste tak ochotni. Protoge nejste jesté tak zkusent, miigete
pracovat ve skupindch (minimdiné po dvou maximdlné po ctyrech) , podivejte se na sym-
bol na losovdrku.* Po té, co se rozdé€li, asistent vybere losovitka.

(10 min)

Aktivita (hra)

Moderitor ddle vysv&tluje pravidla: ,, Ukolem kasdého tymu je najit v prirodeé objekry,
odpovidayjici co nejlépe popisu kagdého ztraceného expondtu. Miigete je dle libosti seskupo-
vat ¢i upravovat, v pravidlech mnohosmyslového natural artu je viak samozrejmeé piisny
zdkaz ublizovdnt jakymkoliv Eivym bytostem. Pro doé chybéjici cedule miigete najit sami
vlastni pozoruhodnost a na ceduli doplnit svoji verzi napisu — ale nechte misto i pro nd-
2y ostatnich skupin. Vernisds musi zacit za 40 minut.* Utastnici se vyddvaji do okolf
a hledaji pfirodniny. Moderdtor je sleduje, povzbuzuje, komentuje, chvdli.
(30—40 min)

Reflexe (review)

Moderdtor mezitim umisti pfed né€ktery ze vstupti do prostiedi krepovou pdsku.
Po 40 minutdch svold dcastniky. Zazpivd fanfdru. Vytvarnice se ukldni a ddvd au-
togramy na ruce. Moderdtor slavnostné prestiihuje pdsku. Vitd ¢leny umélecké
skupiny a vybizi autory, aby svd dila pfedstavili.

(5 min)

Vsichni chodi mezi expondty a kochaji se. T'viirci postupné jednotlivd dila
predstavuji. Clenové umélecké skupiny je krdtce vtipn& komentuji, ob&as po-
zndmkou nebo otdzkou upozorni na zajimavy pohled ¢i ndpad, nebo naopak v&as
zastavi dlouhé prazdné povidani slovy: ,, 7o by stacilo, tim nds neohromite. apod.

(15-20 min)

Po ukondenf vytvarnice v§em dékuje, rozddvd sladké odmény. Zdroven prosi
o navricen{ expondti zp&t na misto, odkud byly vzaty. Loudi se. Uastnici v pau-
ze pfed dal$im programem ukliz{ expondty.

(15 min)

METODICKE POZNAMKY

Vazba k bodum stezky

F.2 Vnimani prirody
Hra miiZze vést ke splnéni bodu stezky F.2 Vnimdnf{ pfirody v zdsad¢ ve vSech
skautskych stupnich, protoZe ji kazdy mtZze hrit na drovni, kterd odpovidd jeho

68/



soutasné vychozi pozici. Podminkou je pouze to, aby se ,,na to nevykaslal,* coz
hodnotitelé snadno poznaji.

V pfipadé&, Ze je hra uvedena se zdmérem plnéni stezky, Ize to ozndmit jako
by mimochodem v momenté, kdy po objeveni, Ze expondty chybi, moderitor
uklidiiuje vytvarnici. UtéSuje ji tim, Ze vSichni pfitomni jsou velmi talentovani
a vyrobit odpovidajici expondty jist¢ zvlddnou a je$te si pfitom mohou krom¢ zis-
kdn{ nehynoucf cti a sldvy splnit bod stezky. Dal§i moZnostfi je fici to delsi dobu
pfedem (den ¢i nékolik hodin — nap¥. pokud se hra hraje na tdbofe odpoledne, je
mozné to uvést na rannim ndstupu). Vzhledem ke spddu a motivaci neni vhodné
tim hru za¢inat. Zpétnd vazba pro ,,plnitele stezky* je jiz soucdsti hry samé, nenf{
proto nutné ji ndsledné provadét, s vyjimkou piipadu, kdy hodnotitelé dospé&ji
k zdvéru, Ze n¢kdo pro ,,odfldknuti* bod stezky nesplnil.

Zkusenosti

Pro spravné vyznéni aktivity je tfeba dostatek ¢asu na tvorbu vytvarnych dél,
zdrovenl i Cas pro sdilenf zdzitkt (nap¥. pfi uklizen{ expondtt).

Ve hie je potencidl jak pro romantiku, tak pro lehkou recesi, kone¢né vyznéni
zdlezi na tom, jak schrajete postavy vytvarnice a vytvarné skupiny (mira roztr-
zitosti, vtipné hldsky apod.). I samotné pojmenovdni vytvarné skupiny naznaci
vyznéni (napf. ,, Tupohlavi® pro mirné recesni naladéni). VyuzZijte toho pro na-
vozeni atmosféry, kterd bude d¢astnikiim vyhovovat. Zatimco pro ¢trndctiletého
kluka by bylo romantické ladéni nedtstojné a patrné by se rozhodl hru ,,saldmo-
vat®, pfi lehce recesnim charakteru md pro sebe i své okoli ospravedInéni, pro¢
se jako drsnidk vénuje né¢emu takovému (a romantické okamziky mozZznd proZije
taky). Rozhodné to ale nesmite s recesi pfehnat, aby se ze hry nestala jen prdzdnd
televizni Sou. Pro romantické divky budeme pochopiteln& hrdt vice na lyrickou
a uméleckou strunu.

Nepodceiiujte reflexi, pokud se povede, umozni ti¢astnikitm pochopit pohled
a vnimdni nékoho jiného, coZ miiZze byt velmi cenné.

P¥ekvapivé ani nevadi, kdyZ hru hraji rtizné stafi dcastnici (mdme pozitivni
zku$enost ze hry, kde se ti¢astnili dohromady skauti a rovefi rtiznych véki), pravé
v reflexi se mohou vzdjemné velmi obohatit. Jen je potieba, aby v tomto piipadé
jednotlivé skupiny nebyly vékoveé namichané.

Mozné obmény

Muzete si vymyslet nové ndzvy pro expondty. Jen je tfeba si ohlidat, aby ndzvy
jako soubor vybizely k vyuZiti v§ech smysla. (napt. Potécha z chfesténi navddi na
sluch, Vang ¢inské cisafovny na ¢ich, Tvarovy labyrint na hmat, Sladkotrpky osud
princezny lasmelé na chut)

Pokud je problém persondlné obsadit role vytvarné skupiny, je mozZno uvi-
dét hru bez nich, ale ztratite tim jednoduchy zptisob, jak nendsilné ovliviiovat
a usmé&riiovat prab¢&h reflexe.
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MODEL PSL

Prace se hrou Prazdninoveé Skoly Lipnice”

Tento model vychazi z teorie komfortnich z6n. To zni slozité, ale je to pomérné jednoduché.
Podle této teorie se aktivity, které muzeme vykonavat, a situace, do kterych se mizeme dostat,
déli na tfi skupiny.

V prvni skupinég, které se fika komfortni zéna, jsou ty, které zvladame (nebo jsme schopni
je zvladnout) bez stresu. Nejsou pro nas ale Zadnou vyzvou a jejich vykonavanim se ni¢emu
novému nenaucime.

Do druhé skupiny, které se fika zéna uceni, patfi aktivity a situace, ze kterych mame sice
trochu strach a nejsme si jisti, Ze je zvladneme, ale v zdsadé jsme schopni je zvladnout. Pokud
se do nich dostaneme a uspéjeme, néco se pfi tom nauc¢ime a nase komfortni zéna se tim
rozsifi.

Treti skupina, ktera je vné z6ny uceni, znamena aktivity a situace, které nejsme schopni zviad-
nout a pokud se do nich dostaneme, selzeme. Nelispech ma za nasledek ztratu sebevédomi
a muZze vést ke zmenSeni komfortni zény.

Viip je v tom, Ze kazdy z ns ma tyto z6ny nastavené jinak. Ukolem viidce je s timto védomim
volit v programu takoveé vyzvy, které patfi do zony uceni jeho svéfencu a s tim, jak se postupné
posouvaji hranice jejich komfortnich z6n, naro¢nost vyzev postupné zvétsuje.

Hry jsou v tomto pojeti chapany jako prostfedek, jak cloveka vyvést mimo jeho komfortni
zénu.

Uvedenf hry sestava ze tfi fazi:

1. Motivace (legenda) — uvedeni do pfib&hu hry. Jeho Ukolem je motivovat hrace, aby se do
hry, ktera obvykle vyzaduje urcité Usili a pfekonani se, vZili a vrhli napino a byli viibec ochotni
vystoupit ze své komfortni zony. Pouzivaji se pfitom ¢asto motivacni scénky (s vyuzitim kosty-
mu, rekvizit, pfipadné i hudby) hrané organizatory, které Ucastniky uvede do piibéhu hry. Akoli
forma scénky se pouziva Casteji, muze byt nahrazena i filmem nebo hecovanim.

2. Hra - uvedena s dirazem na spad a pfirozené tempo. Dilezitym momentem, ktery byva
nékdy uvadén samostatné, je rozdéleni Uc¢astniku do skupin a vysvétleni pravidel. ProtoZe pro
udrZeni spadu hry je nutné projit témito momenty rychle, nelze nechat déleni ucastniki nahodé
a musime mit oboji pfredem dobre promyslené.

3. Diskuse o hie (review) — protoze tento model je obvykle pouzivan na hry zaméfené na
obecny osobnostni rozvoj, je diraz kladen na zhodnoceni toho, co se ve hie udalo.

47) Zde je model popsany velmi jednoduse. Podrobny popis Lipnické metodiky najde¥ v knihdch:
HOLEC, Ota a kol. Iustruktorsky slabikdr. Praha : Prazdninovd $kola Lipnice, 1994.
SLEJSKA, Zden&k, SLEJSKOVA, Eva, NAAR, Dalibor: Manudl xdgitkové pedagogify. Praha : Egredior, 2003.
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Magicke misto

Steven van Matre*®
upravili Jan Cincera a Anna Slechtovd - Pirko

CHARAKTERISTIKA HRY

Hra, pfi které trdvi dcastnici sviij ¢as v pfirod€ o samoté. Kazdy si v okoli najde
své magické misto, koutek v pfirodé€, kde se citi dobfe. Pilifi této aktivity jsou
samota, pfitomnost, kouzlo byti.

Cil hradi rozvinou svoji schopnost vnimani piirody
Bod stezky F.2 Vnimani pfirody (F.4 Hodnota pfirody)
Vychovnd kategorie  od vicat a svétlusek dale

Pocet tcastniku libovolny

Typ akce vicedenni vyprava, tabor

Roéni doba jaro az podzim (teplo, sucho)

Prostredi v piirodé

Doba trvani minimalné 3 x 45 minut

Model prace s hrou

Cas na pfipravu 5 minut

Pocet organizatord 1

PRIPRAVA HRY

Co by mél organizator védét
Spi§ neZ znalosti je potfebny cit a smysl pro atmosféru.
Pomucky

Zvoned&ek na svoldni d¢astnik (miiZe ho zastoupit pitalka, ale nenf to ono), pra-
covni listy s ikoly (budou-li jaké).

Uprava prostiedi

Prostfedi nenf tieba upravovat, ale vybrat. Vhodné je rozmanité a ¢lenité misto
v pfirodé, rozuméj les i palouk, skalky i pottc¢ek... to proto, aby si tcastnici mé&li
z ¢eho vybrat, a aby se navzdjem nerusili. Zdroveii by misto mé&lo byt klidné, tedy

48) Pavodné byla hra publikovdna v knize: MATRE, Steven van: Sunship Earth: An Earth Education Program
Getting to Know Your Place in Space. Martinsville : American Camping Association, 1979
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nikoli u ru$né silnice nebo frekventované turistické trasy. Vyberte i misto, kde se
po skoné&enfi aktivity spole¢né setkite.

Vhodné je pted zahdjenim hry upozornit dcastniky, co je ¢ekd, aby se mohli
pfipravit: vzit si tuzky, podlozku, zdpisnik, néco na sezenfi, aby se dostate¢né ob-
1ékli.

Role organizatoru

Organizdtor navozuje atmosféru a vyzyvd tdcastniky, aby se vydali do pfirody. Na-
konec je svoldvd a vede zdvére¢nou reflexi.

PRUBEH HRY

Uvod / motivace

Pfibéh o jable¢ném zdvinu (pro skautsky vék a starsi

»Nevim jak vy, ale jda tougim po jablecném zavinu. Jsem na ném zavisly. Vepomindm
si na jeden den pred mnoha lety, kdy jsem byl cely vzruseny, protoge jsme pripravovali jako
moucnik jablecny xdvin a jd se na néj té5il cely den. Kdyg se pak moucnik objevil vecer na
stole, vystielil jsem k nému ... a dalsi véc, kterou vim byla, ge byl pryc. Bylo to jako by se
Jablecny zdvin presunul % tdcu do mého bricha a jd si viibec nepamatoval, jak se to stalo.
Jediné, co jsem mohl udélat, bylo prestat, chytit se za bricho a odejit.*

Prili§ ¢asto sviij Zivot Zijeme, ale neproZivime. Myslime na to, co bylo a na to,
co bude a unikd ndm, co je. MoZnd ndm tak unikd néco velmi dleZitého: schop-
nost naladit se a uZit si v§echno to krdsné, co se dé&je kolem nds.

(5 minut)

Aktivita

Organizdtor mZe pokracovat takto: ,,Najdéte si misto v blizkém okoli, kde vds
nikdo nebude rusit, kde na vds nebude vidét a ani vy nikoho neuvidite. MuZe to
byt tieba u feky, u kmene stromu, u velkého kamene. M&lo by to byt misto, které
vis oslovi a bude vdm na ném dobfe. Sedné&te si, nebo lehn&te. Nemluvte a zkus-
te se naladit na proud byti kolem vds. Asi tak za piil hodinky vds svoldim zvonénim
zvonku, a pak se sejdeme zde. MiZete se samoziejmé vritit zpdtky difve a pockat
zde na ostatni. Jd€te, prosim, jen tak daleko, abyste slySeli zvonénf zvonku.

Organizdtor miiZe dcastnikiim navrhnout, Ze budou-li chtit, mohou své misto
prozkoumat. Zde je nékolik piikladii:

» Setonovo pozorovini: Prosté si jen pohodIné sednéte, nehybejte se a sle-
dujte Zivot kolem sebe. Ostatni tvorové si vds brzy pfestanou viimat a vra-
ti se k tomu, co délali pfedtim. Jsou tu s vimi a moZn4 se jejich piib&hy
tolik neli$f od t&ch vasich. Budete-li potichu, moZnd vim dovoli do svych
piib&ht nahlédnout...
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» Naslouchejte zvukiim kolem sebe. Nemusite se je snaZzit pojmenovat.
ZKkuste je vnimat jako ndstroje orchestru. Naslouchejte séliim, ti$$im i hla-
sit¢jS$im partlm...

» Muzete si zaviit nebo zavdzat oci a prozkoumat své magické misto ostat-
nimi smysly. Nasdt jeho viini, ohmatat povrch zemé& a stromt, ochutnat
hrabanku...

» Nebo si miiZzete v§imat detaila. Pokud jste si vzali lupu, mutzZete zkusit
objevovat prostym okem neviditelné detaily a objevovat tak jejich skrytou
krésu...

(minimdiné 30 minut)

Reflexe

Reflexe se hodi bezprostiedné po skoncéeni prvniho a posledniho opakovani ak-
tivity. Je pfi tom dulezité ddt prostor kazdému, ale zdroven nezapomenout na
dobrovolnost. N&ktefi lidé si o svych zdZitcich a dvahdch rddi povidaji, pro jiné
je to naopak nepfijemné a mohou je ostatnim pfibliZit jinak — napiiklad kresbou,
pfipadné tak, Ze pfedvedou vysledek tkolu, ktery na misté plnili.

Vsichni si mohou sesednout do krouzku. ,,Kagdy jste si nasel jiné magické misro,
kagdy jste na ném progil néco jiného jedinecného, pokud cheete, migete své zdagitky, objevy
sdilet s ostatnimi.* Pokud se dcastnici vénovali né¢jakému dkolu, sméfujeme otdz-
ky k nému. Vhodnou metodou je ,,mluvici kimen“ — organizdtor posle ,,mluvici
kdmen* (nebo jiny pfedmét), ten putuje dokolecka, jen ten, kdo md v ruce kd-
men, smi mluvit. Kdo mluvit nechce, ml¢ky posle kimen dal§imu.

METODICKE POZNAMKY

Vazba k bodum stezky

F.2 Vnimani prirody

Utast na magickém mist& maze vést ke splnéni bodu F2 Vnimdnf pirody v pod-
staté na vSech drovnich (to ale neznamend, Ze jeden Clovék si takto splni tento
bod ve vSech stupnich stezky). Bud ke spIlnéni bodu postaci sdilenf zdzitkt pfi
reflexi, nebo zdZitky vyjddiené pisemné (bdseti, volné psani, povidka ...) nebo
vytvarné. To mohou udélat uz v ¢ase triveném na magickém mist¢.

Nemélo by to vypadat tak, Ze kdo néco nakresli, splni si bod, ale spi§ kdo bude
mit chut, maZe zkusit napsat bdseni, n¢kdo se naopak nechd svést vytvarnou mu-
zou atd. Primdrn€ ndm nejde o né&jaky hmatatelny produke, ale o proZitek, ten
se miZe projevit i vypravénim v zdvérecné reflexi. Zdzitek je v tomto piipadé
cenné&jsi nez dokonald bdsen bez prozitku, na druhou stranu miZe bdseni nebo
obrdzek prozitek vyjddrit Iépe nez dlouhé poviddn{ pti zdvérecné reflexi.

F.4 Hodnota prirody
Program nepiifmo vede i k bodu stezky F.4 Hodnota pfirody, nenf ale piimo vhod-
ny k jeho védomému plnéni.
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Zkusenosti

Aktivitu pouZivime vicekrdt (minimdln¢ 3x) v prab&hu jednoho pobytu (vice-
dennf vypravy, tibora, kurzu). Utastnici se za¢inaji na své magické misto t&Sit,
vétSinou si postupné zvykaji, jak se svym Casem na magickém misté pracovat,
a prozitek je intenzivng&jsi. Zajimavé je tfeba pokazdé jit na magické misto v jinou
denni dobu. V rizném svétle se magické misto promé&iiuje. Jinak vypadd pfed
zdpadem slunce, jinak ozdobené rannf rosou. Dal$i moZnostf je se pii kazdé né-
v§t&ve zaméfit na néco jiného (sluch, Cich, detaily...). DiilezZitd je atmosféra pied
aktivitou — je tfeba, aby pfechod od pfedchoziho programu nebyl pfili§ rychly
a tcastnici mé&li moznost naladit se.

Aktivita i jeji ¢dsti by mély byt vZdy dobrovolné, zejména co se tyce Casu, kterd
na misté¢ dcastnici strdvi — zejména ve druhém a dal§im opakovdni. (napft. ,, Vrdatir
do tabora | na zdkladnu se miigete, kdy cheete, ale nejpozdéji ag zazvonim na tento zvo-
necek; Vracite se na soé magické misto, ale pokud cheete, miigete prozkoumat i jeho blizké
0koli.“)

Obcas se pti uvddéni objevuje chyba, kdy organizdtor vdomnéni, Ze je to jasné,
nevysvétli presné, co maji dcastnici délat a oni pak chdpou tento program pouze
jako osobni volno.

Vhodné jsou dobrovolné tikoly, rizné podle v€ku. Jsou ndvodem a pomoci pro
ty, co by si na svém magickém mist& nevédéli rady. Ukoly také mohou pomoci,
aby se dcastnici soustfedili na néco nového, nebo novym zptisobem. Pro mens{
déti jsou tkoly nutné.

Mozné obmény

D4 se fici, Ze v popisu aktivity byla pouZita jedna z velké fady moznych obmén.
Aktivita se dd uzptsobit pro vi¢ata a svétlusky. Pro né pfipravujeme konkrétni
tkoly, které maji na svém magickém misté plnit (kresleni, zaznamendvini, po-
zorovdni pomoci lupy nebo zrcdtkaapod.) a musime si pfipravit jiny motivaén{
pitbh.

MozZnou tdpravou pro mladsi je ,,Magicky strom* — misto je nahrazeno (zajima-
vym) stromem a déti plni rtizné tkoly (pfiloZenim papiru na kiiru stromu a pfe-
jizd&nim tuzkou nebo pastelkou vytvdfi frotdz — ,,otisk prstu stromu, lupou po-
zoruji kiiru stromu a hledaji rizné Zivocichy, posledni den akce, kdy se vyddvaji
ke ,,svému“ stromu mu pfedem vyrobi maly ddrek a pfinesou mu ho na pamdtku
apod.)

DuleZité je pii obméndch myslet na cile, ktery md aktivita plnit. Magické misto
miize také poslouzit pro dplné jiny cil — napfiklad jako ¢as pro dcastniky mezi
psychicky ndro¢né&jsimi programy, kdy si mohou utfidit a srovnat myslenky. To
neni chyba, pokud je to u¢inéno s védomim, co z toho vyplyvd — v tomto pfipadé
pouZijeme jinou motivaci a absolvovani aktivity uz pochopitelné nepovede ke
splnéni bodu stezky.
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Ostreni smyslu

Steven van Matré®
upravili Jan Cincera a Anna Slechtovd - Pirko

CHARAKTERISTIKA HRY

Série poetickych her, pfi které se ti¢astnici u¢i objevovat v piirodé nové pohledy
avjemy.

Cil hraci rozvinou svoji schopnost vnimani pfirody
Bod stezky F.2 Vnimani pfirody —y
Vychovnd kategorie  od vicat a svétlusek dale ;g
—
Pocet u¢astniku 4-24 (I1ze az 30) =
Typ akce jednodenni vyprava, vicedenni vyprava, tabor \‘:‘
Roéni doba jaro az podzim (teplo, sucho) '
Prostfedi v pfirodé S
Doba trvani 1 hodina 45 minut o
Model prace s hrou  vnimavky i
Cas na pfipravu na misté 30 minut, nutno vyrobit pfedem pytlicky
Podet orqanizatord P 24 hracl minimalné 4, s mensim poctem moZzno snizit az na
9 jednoho (8 a méné hract) -
S
=
PRIPRAVA HRY 'S
©
)
Co by mél organizator védét 5
o
Je tfeba zndt model price se hrou Vnimavky (viz str. 78) a mit cit a smysl pro =
atmosféru. =
Pomucky
Aromatické olejicky tif vani, lano, néjakd véc, kterd déld pip (gumové zvifitko, -
mobil). q%
Pomiicky na jednotlivd stanoviste: 2
1. Mikrorezervace — ZvétSovaci lupy pro 1/3 dcastnikt, bavinky pro 1/3 dcast- =
nik@ a vedouctho hry, 10x tuzka, cedule s ndpisem ,, Proni svétovd mikrore- @
zervace®, klobouk nebo néjaké nddoby na tuzky, $pejle s praporky z papiru _g
na jejich konci a visacky. o
15
TS

49) Pavodné byla hra publikovdna v knize: MATRE, Steven van. Sunship Earth: An Earth Education Program
Getting to Know Your Place in Space. Martinsville : American Camping Association, 1979
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2. 12. dotykii — 4x dotekovy box — kartén na 12 vajec, pomalovany, aby se
zamaskoval potisk, nahofe ndpis Dotekbox, na spodnf stran¢ na kazdém
dvé tajnd slova: hruby a jemny, slizky a suchy, pichavy a chumdckovity,
upraveny a hruby.

3. Cichové pexeso — 4 dvojice litkovych pytlikii, ve kterych jsou uvnitf aroma-
tické bylinky nebo kofenf (ve dvojici vzdy stejné), celta nebo deka jako
hracf pole a na sezenti, pro 1/3 tcastnik malé krabi¢ky nebo kornoutky.

Uprava prostiedi

Prostfedi nenfi tfeba upravovat, ale vybrat. Zacdtek by se mél odehrdt na louce
nebo v fidkém misté lesa, zbytek v pestrém lese (jehlici, trava, listy na zemi, kefi-
ky bortivek, kameny atd.). Nevhodnd je smrkovd nebo borovd monokultura, kde
na zemi nenf nic neZ jehlici.

Jednotlivé diléf hry pfipravime na stanovisté, keerd spojuji néjaké jasné orien-
ta¢nf linie (cesta, kraj lesa, strouha) v okruh.

Role organizatoru

» Jeden nebo dva organizdtofi uvddé&ji ivodni a zdvére¢nou &dst a vedou re-
flexi.

» Dal3i tfi uvddi stdle stejnou aktivitu, pouze si skupinky tcastnikt posilaji
ze stanoviSt¢ na stanoviste.

PRUBEH HRY

Uvod / motivace

Sraz na louce. Na zemi je veliky kruh lana. Uastnici udélaji kruh po jeho obvo-
du. ,,Zveme vds ted na malé touldni po Zemi. Mista, kterd navstivime, nebudou daleko,
a mognd ug jste kolem nich i prosli. Dnes odpoledne ale budou vypadar zarucené jinak.
Diky pokroku environmentdinich technologii migeme toti€ vyugit tento Jinostroj — tady,
pravé pred vami. Tento xoldstni pristroj vds totig prenese do paralelniho vesmiru — ta-
kového, ve kterém vSechno vypadd stejné jako u nds, ale pritom i upiné jinak. Cheete-li se
tohoto experimentu icastnit, zaviete oli a natdahnéte pred sebe levou ruku.

Ufastnici zavfou oci a natdhnou dopfedu levou ruku, na hibet jim organizdtor
kdpne aromaticky oleji¢ek. Jsou vinémi rozdéleni po 6-7 lidech do tfi skupin
(pozor, né€ktefi lidé mohou byt na olej alergic¢ti, pak musite zvolit jiné rozdé&leni).
» Viborné. Ted zvednéte levou ruku vzhiiru a udélejte doa kroky dopredu.

Kdyz jsou vSichni uvniti kruhu, udéld vedouct hry pip véci, kterd déld pip.
»Pravé se prendSime do alternationiho vesmiru. Tak ... ug tam jsme. Miigete otevrit oci.
Protoge alternationi vesmiry je lepst zkoumat v mensich skupindch, najdéte ostatni, kterv
maji na ruce stejnou vini jako vy. Pak ndsledujte soého privodce. Vase Touldni po Zemi
pravé zaling.

(5 minut)
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Aktivita

Organizdtofi si prvni skupinu, kterd u nich na stanovisti za¢ind, odvedou z mfs-
ta dvodu. Poté skupiny posilaji po okruhu na dal3i stanovi$té neZ skupiny cely
okruh postupné obejdou. Posledni skupinu, kterd k nim pfijde, poslou opét na
misto tivodu.

(3x25 minut + cas na presuny)

Jednotlivé diléi aktivity:

Mikrorezervace

Organizétor nejprve pied pfichodem tcastnik(t barevnou vinou ohrani¢i vhod-
ny aredl.

Pti pfichodu ucastnikit vedouct hry leze po ¢tyfech vyhrazenym aredlem a divd
se na néco lupou. Pak se zdvihd a jde k nim.

Shromdzd{ skupinku a uvitd ji v prvnf sv€tové mikrorezervaci: ,, Tato rezervace

Je proni svého druhu — nabizi velké mnogsroi prirodnich pozoruhodnosti — pro ty, kteii je
budou chtit videt. Pravé proto, e rezervace je mald, i pozoruhodnosti jsou malé — abyste
Je neprehlédli, vezméte si tyto tieti oci.* (rozdd lupy) Soucasné — specifikem této rezervace
Je i to, Ze si v ni kagdy ndavstéonik buduje soé stezky pozoruhodnosti sam. K tomu slougi
tato vlnka. Navagte jeji konec na vstup do rezervace — tim miige byt jakykoliv strom na
kraji rezervace, a sacnéte rezervaci zkoumar. Méli byste pokud mozno lézr po ctyrech nebo
aspori na bobku. Pomoci tretiho oka hiledejte pozoruhodnosti. AZ nékterou objevite — miige
vypadat treba jako tento list — umistéte pred ni ceduli stexky (ukdze Spejle s praporky)
a navagte vinku. Pak miigete pokracovat v priizkumu ddl. AZ budou na vasi vince navd-
zdny aspoii 2-3 stanoviste, migete vlnku upevnit na libovolny strom za koncem rezervace
a prijit xpdtky ke mné.

Po cca 15 minutdch organizdtor zavold ostatni k sob&. Nyni za¢ind spole¢nd
prohlidka rezervace — kazdy provddf{ ostatni po své stezce a upozoriiuje je na svd
zastaveni véetn€ popisu.

Po ukonceni prohlidky vedouci hry v§em pod&kuje za asili: ,,Vase stezky byly
opravdu plné pozoruhodnosti. Jak jsem 7ikal, je zoldStnosti této rezervace, e si na ni
kagdy své stexky a pozsoruhodnosti hledda sam. Urcité by byla Skoda, kdybychom o tuto
mognost pripravili ostatni skupiny. Proto vds ted prosim, abyste svoji stexku opér odvd-
zali a prinesli mi zpdtky vlnky, Spejle, cedule i rugky. .. <

12 dotekn

wLkouSeli jsme své okoli zkoumat ocima (sluchem, podle toho, co pfedchdzelo),
ted vyzkousime hmatové dobrodrugstor. Vyrooite ctyii dvojice (skupinky) a do dvojice si
vezmeélte jeden nds specidini dotekovy box.

Ugastnici vytvoii skupinky. Pokud je jich méné& neZ osm, ubirdme boxy a vy-
tvdfime trojice tak, aby nikdo nepracoval sdm.

»Budeme pracovat s témito dotekovymi boxy — jsou urceny pro sebrani dvandecti spe-
cidlnich dotekii. Jak wvidite, vSechno v prirodé md sviif vlasini dotek — tak jako ruka
kagdého cloveka je jind. Bude to ale spojené s tajemstroim: na dné kagdého dotekboxu jsou
dvé tajnd slova, kterd popisuji kontrasni doteky. Kagde slovo se vige k poloviné boxu.
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Neprozrazujte nikomu svoje slovo, ale zkuste najit tucet dotekii piirody, které odpovidaji
vasim tajnym sloviim — Sest od kagdého. Skupinky vyrazi plnit dkol.

Na zavoldn{ se skupiny vriti. ,, Nyni si vyméiite dotekboxy, ale nedivejte se na tajnd
slova na dné. Zkuste je hmatem uhodnout sami.* Dvojice hddajf.

»Blahopreji. Ted miiZete vrdtit doteky spdrky tam, kam patii, pristé se s nimi mige
dotijkat zase nékdo jiny. Videli jsme — vSechno v prirodé md sviy jedinecny, tajny dotyk,
tak jako lide.*

Viiiiové pexeso

1. ¢dst

Na deku pfipravi organizdtor pytlicky s viinémi do ¢tverce jako pexeso. ,, Pojd-
me si zahrdt malou Cichovou hru. Urcité vSichni zndte pexeso — tak to si ted zahrajeme, ale
misto koukdni na obrazky budeme cichat £ viinim.* Organizdtor rozd@li dcastniky na
tfi skupiny, jak vedle sebe sedi a probéhne pexeso.

2. &ést

"V proni cdsti jste méli cichové dobrodrugstor pripravené, nyni je na vds, abyste sami
néjaké zajimavé viné nasli. Vexmére si pripravené specidini viiriové nddoby (krabicky)
a zkuste do nich sesbirat co mognd nejoice riiznych zajimavych viini.

Ugastnici si vezmou krabicku a rozejdou se do okolnf pifrody. Po zavoldni se
vrdti zpét k organizdtorovi. Seskupf se do krouzku. V krouZku si posilaji své viinio-
vé koktaily. Své ¢ichové dojmy si volnou formou navzdjem sdéluji.

Reflexe

Ucastnici se sejdou op&t v kruhu na mist& zahdjeni ,, Vitagm vds. Prisel cas, abychom
se vrdtili gpdrky do naseho vesmiru. Zavrete oci, udélejte doa kroky doprostied a. ..
organizdtor zlomf vétev, aby to kfuplo
Ale co to je? Zdd, se Ze se to porouchalo! Nemiigeme se vrdtit! Nebo jsme ani neodletéli?
To je jedno, kaZdopddné, at ug jsme kdekoliv, jsme tam. A moZnd mdme piilegitost krdtce
se podélit o zkuSenosti x cesty, tieba ndm pomigou v nasem dalsim pobyvdni na svéré, ve
kterém Zijeme.
Ddle organizdtor, ktery cely program zahajoval a nyni povede reflexi rozestavi
organizdtory z jednotlivych stanovist a kazdy z nich pfipomene, co se u né&j délalo.
Poklddd otdzky, tcastnici se fadi k pifslusnému stanovisti:

vy Y

> Na kterém stanovisti to bylo nejté€si? Proc? (pdr z dcastnikii vyzveme k odpove-

di)
> Na kterém to bylo nejoboyklejsi? Proc?
> Neprijemné? Proc?
> Nejprijemnéisi?
> Krery smysl pougivdame nejoice — nejméné?

wMognd ziistavd jesté posledni otazka. Af jsme v jakémboliv vesmiru, budeme tady Zit.
Vnimali jsme spolecné krdsu tohoto svéta — ocima, hmatem, Cichem. Vsichni ale vime, Ze
v bhu Zivota na krdsu kolem svéta casto nemyslime a nevonimdme ji. Afvystoupi do stiedu
kruhu vSichni ti, kteri majr jakykoliv recept nebo ndpad, jak na krdsu svéta kolem nds
nezapominat a pripominat si ji i poté, co odjedeme domii a podéli se. ..
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METODICKE POZNAMKY

Vazba k bodum stezky

F.2 Vnimani prirody

Samotnd ticast na miZe vést ke splnéni bodu F2 Vnimdnf pfirody v prvnich dvou
stupnich, které ¢lovék plni. Pro ostatni to mtiZe byt ivod po kterém si vyberou
svoji aktivitu.

Zkusenosti

Aktivity obvykle netrvaji dplné stejné dlouho, proto musime d¢astnikiim opous-
téjicim stanovi§té fici, aby v piipadé, Ze jind skupina jest¢ bude plnit sviij tkol,
pockali kousek ddle od stanovist¢ a nerusili. U svétlusek a vi¢at se ndm toto ne-
smf stdt, proto musime mit minimdlné o jedno stanovist¢ vic neZ je skupin. Dals{
moznosti je zvolit variantu, kde organizdtofi chodi dokola s dcastniky a uvedou
tak kazdy jednou vSechny hry.

Reflexe neni vZdy nutnd, rozhodné nesmi byt dlouhd.

Mozné obmény

Zde popsand varianta se hod{ na star$i skautky a skauty a rangers a rovery. Pro
mladsi si musime legendu a priubéh upravit. Pokud chceme hru pouZit pro vEtsi
pocet tdcastnikii, miZzeme bud pfidat dal3i stanovist€, nebo rozdélit d¢astniky na
poloviny a soucasn¢ uvddét jinou hru, které se zicastni druhd polovina. Poté se
skupiny vyméni.

~

F3. Poznavani prirody

~

F4. Hodnota prirody

Ve

F5. Setrné chov
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MODEL VNIMAVKY

Prace se hrou pri ostreni smyslii

Ulohou aktivit na ostfeni smyslii je naugit déti vaimat si véci okolo sebe a pouzivame k tomu za-

pojovani vSech smyslu. Pfitom po détech chceme, aby zmeénily zpUsob, jak jsou zvyklé vnimat

svét okolo sebe. To pro né neni tplné jednoduché, a to ze dvou divodu:

® MuzZe jim to pfipadat nesmysIné nebo vystfedni. To feSime tak, ze hry zaméfené timto sme-
rem dusledné vzdy uvadime s legendou, ktera ji doda dalsi smysl a da détem duvod, pro¢
se zucastnit.

® Preladit se na novy zplsob vnimani nejde okamzité. Pokud bychom zafadili pouze jednu
kratkou akfivitu, pravdépodobné nez se déti ,naladi“, bude konec a ¢as se vénovat né¢emu
jinému. Abychom se tomu vyhnuli, tyto aktivity zasadné fadime do pasma trvajicich hodinu
az dve.

Uvedeni pasma se obvykle sklada z nasledujicich fazi.

1. Celkova legenda - ulohou legendy je spiSe nez obvykla motivace vytvoreni dojmu jiné
reality, ve které neni ,divné" ohmatavat kiru stromu a podobné. Z tohoto divodu nemusf
byt legenda propracovana do detailu slozitého pfibéhu, stadi, kdyz uvede dojem svého
vlastniho svéta. Legendu uvadime scénkou, ¢tenim pfibéhu, malou hfickou apod.

2. 3-5 her v malych skupinkach (4-8 Ucastniku), skladajicich se z malého diléiho kousku le-
gendy a z vlastni hry. Technicky Ize tuto Cast realizovat dvéma zpusoby. V obou pfipadech
pfipravime jednotlivé diléi hry na stanovisté, které spojuje néjakeé jasné orientacni linie (ces-
ta, kraj lesa, strouha) v okruh a skupiny ho postupné obejdou. Prvni moznosti je, Ze se sku-
pinou jde organizator, ktery je jejim pruvodcem a na stanovistich Pro jednoduchost uvadéni
se obvykle praktikuje varianta, ze jeden organizator uvadi stale stejnou aktivitu, pouze si
skupinky Ucastniku posilaji ze stanovisté na stanovisté.

3. Zakonéeni legendy —kratka zavéreCna scénka, ktera uzavre minipfibéh hry. Pokud je pas-
mo ostfeni smyslu soucasti vétsiho celku (napf. tématické vypravy se spolecnou legendou),
muze Ucastniku pomalu nasmérovat k dal$imu programu.
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Vinené mysleni

Graham Pike a David Selby>
upravil Vojtéch Zeisek - Jezevec

CHARAKTERISTIKA HRY

Jde o strukturovanou diskuzi umocnénou pohybem, jejimz cilem je hleddn{ sou-
vislosti mezi mnohdy zddnlivé nesouvisejicimi pojmy: navazovdni spojli mezi
nimi. Hraje se po dvojicich a je vhodnd pro skupinku kolem 20 tc¢astnika.

Cil hradi si uvédomi souvislosti i mezi na pohled vzdalenymi vécmi.
Bod stezky F.3 Poznavani pfirody
W . . od mlad$ich skautek a skautl dale, po Upravé (viz. dale) i starsi
ychovna kategorie S .
svétlusky a vicata
Pocet Ucastnikl 12-26 (tj. 613 dvojic)
Typ akce libovolny
Roéni doba cely rok
Prostfedi v prostorné mistnosti nebo na louce
Doba trvani 45-60 minut
Model prace s hrou
Cas na pfipravu 30 minut
Pocet organizatora ~ 1-2

PRIPRAVA HRY

Co by mél organizator védét

Je tieba zdkladnf orientace v problematice, ke které sméfuji pouZité pojmy.

Pomucky

Pro kazdého tucastnika lepici Stitek s napsanym pojmem (kazdy pojem je napsin
na dvou stejnych Stitcich), do dvojice papir s tvrdou podlozkou a tuzku, do dvo-
jice klubko barevného provizku nebo bavinky. Balici (nebo jiny velky) papir
a tlusté fixy.

Seznam pojmu pro star$i skautky a skauty a rovery: hrabos, myslivec, primysl,
zemé&dé&lec, smrk, mezindrodni obchod, architekt, prase divoké, globdlni oteplo-
vdni, ptida, obili, dést, vzduch

g

F2. Vnimani prirody

~

F4. Hodnota prirody

50) PIKE, Graham — SELBY, David: Cvicent a hry pro globdlni vychovu. Praha: Portél, 2000

Y

F5. Setrné chov
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VLNENE MYSLENI

Uprava prostiedi

Je potieba dostate¢ny prostor pro kruh asi 20 lidi, idedlnf je $kolnfi tfida nebo lou-
ka. Z4dné specidlni ipravy nejsou nutné.

Role organizatoru

Organizdtofi vysvétli pravidla a celou dobu dédvaji pozor na priab&h hry. Do samot-
né hry nijak nevstupuji. Idedlni je, pokud jsou schopni b&hem hry piekreslovat
vznikajicf sit zdvislosti na velky balicf papir.

PRUBEH HRY

Uvod / motivace

Hra je vhodnd do $ir§tho tematického bloku, vénujiciho se problematice propo-
jenosti moderniho svéta, ekologii. Ugastniky lze do problematiky uvést par slovy
o hleddnf souvislosti, napfiklad mtZeme pfirovnat prdci biologa k detektivovi.
Rozdéleni do dvojic: Kazdy dostane na ¢elo ndlepku s pojmem, pantomimicky
se rozd@li tak, aby se nasly dvojice. KdyZ se dvojice najde, postavi se k jednomu
papiru a pfepiSe na n&j sviij pojem. Potom jiZ mohou mluvit.
(5 minut)

Aktivita

Prabeéh: Dvojice stoji ve velkém kruhu a pracuji ndsledujicim zptisobem (potiecba
zdliraznit, Ze pak se bude o vysledcich jejich ¢innosti mluvit): jeden ze dvojice
zUstdvd u papiru a drzi konec klubka, druhy b&hd k dal§im papirim a vyjedndvd
se statickymi ¢leny jinych dvojic, zda je ¢i nenf souvislost mezi jejich pojmy a pfi-
padné jakd. Pokud se dohodnou, Ze je, napi$i souvislost na papir (md jej kazdy
staticky ¢len dvojice) a b&hajici ¢len dvojic omotd dvakrit statickému ¢lovéku
provéizek kolem zdpé&sti a vraci se domi — vytvoif se tak dvojitd spojnice. Doma
souvislost také napiSe a znovu omotd provdzek kolem zdpésti svého statického
partnera. Ddle se opakuje totéZ — b&Zi k dalsimu pojmu... V priib&hu je sit organi-
zdtory pfekreslovdna na balicf papir (pokud to z dtivodu velké ndro¢nosti nezvl-
daji, musf se to udélat rychle po skon¢enf aktivity).
(35 minut)

Reflexe

Stati¢ti ¢lenové dvojice postupné dokola vysvétluji svoje vazby k okoli (k ostat-
nim pojmtim). Ostatni maji poté mozZnost néco doplnit, zeptat se. Podruhé zmitio-
vand vazba se uz nevysvétluje. Organizdtofi diskuzi ¥idf, aby se mluvilo o duleZi-
tych v&cech a aby méla spad. Nakonec uvadé¢ ukdze pfekreslené schéma a zeptd
se, co ucastniky napadne, kdyZ se na n&j podivaji.

(20 minut)
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METODICKE POZNAMKY

Vazba k bodum stezky
Podle volby propojovanych pojmt mutiZze byt hra vhodnd pro nejrtizné;jsi body. Ve

zde piedstavené podob& md nejsilngjsi vazby k bodu F.3 Poznavani prirody, zmé-
nou pojmu ji miZeme pouZit pro bod E.3 Propojenost dnesniho svéta atd.

Zkusenosti

Piepisovdni vznikajici sit¢ vztahtt v prab&hu hry se ukazuje jako velice ndro¢né,
v mezi¢ase mezi samotnou aktivitou a reflexi to zbyte¢né zdrzuje. Pokud chcete
piesné zachytit, k ¢emu skupina dosla, je nejlepsi (ale slozité) pouZit fotografie
a zvukovy zdznam.

Mozné obmény

Pro star$i vi¢ata nebo mladsi skauty lze pouZit tuto variantu pojmu: hrabos, mys-
livec, auta, obilné pole, smrk, skaut, kdné, prase divoké, potok, ptida, kiirovec,
silnice, vzduch. Samoziejmé si miizete vymyslet vlastni verzi.

prirody

Ve

ma

ye

F2. Vn

~

F4. Hodnota prirody

Ve

Ve

F5. Setrné chov
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POJMOVE CESTY

Pojmoveé cesty

51

CHARAKTERISTIKA HRY

2%

Pdsmo malych pohybovych i pfemyslecich hii¢ek, které ndzorné ukazuji hlavn{
ckologické principy — toky energie (¢dst Rozjed fetézec — tok od Slunce aZ po nasi
potravu), toky materidlu (¢dsti Piidotvorci a Od kolébky do hrobu) a sit vztaht
mezi organismy (Karel se ztratil).

Cil

Bod stezky
Vychovna kategorie
Pocet ucastnikl
Typ akce

Roéni doba
Prostfedi

Doba trvani

Model préce s hrou
Cas na pfipravu

Pocet organizator(

F.3 Poznavani pfirody

svétlusky a vicata a mladsi skautky a skauti

5-24 (Ize az 30)

jednodenni vyprava, vicedenni vyprava, tabor
jaro aZ podzim (teplo, sucho)

v piirodé

2 hodiny 15 minut

IAA

na misté 30 minut, pomdcky nutno vyrobit pfedem
pro 24 hracu minimalné 4, s men$im poctem mozno snizit az na
jednoho (8 a méné hracu)

PRIPRAVA HRY

Co by mél organizator védét

Organizdtor by mél zndt model price s hrou pro pojmové cesty (IAA). Dile je
tfeba zdkladnf (opravdu sta¢i zdkladni) orientace v problematice, ke které smé&fuji

pouzité pojmy.

Pomucky

Pomticky na jednotlivd stanovi§té:
1. Rozjed fetézec! — Cedule s textem poznatku: ,,S/unce je zdrojem energie pro

7

wvSechno give. Pri kagdem prenosu se (dst energie xtrdcl.”, provizek nebo pfi-
pind¢ek na ptipevnéni cedule, Stitky (2x Slunce, 2x rostlina,1x kriva), 2

51) Pavodn& byla hra publikovdna v knize: MATRE, Steven van, JOHNSON, Bruce. Sunship 111 — Percepti-
on and Choice for the Journey Ahead. Greenville, USA. The Institute for Earth Education, 1997
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védra predstavujici karbandtek, provaz na vyznaceni dzemfi, pét notné dé-
ravych kyblikiit s ndpisy shodnymi se Stitky. Pokud nemdte pét kyblik,
miuiZete je nahradit kelimky od rodinného balenf jogurtu, které snite k sni-
dani. V&dra v tomto piipadé musi byt mensi — naptiklad hrnce.
Pidotvorci — Cedule: (,,Vsechno se stavd nécim jinym*), provizek nebo ptipi-
ndc¢ek na pfipevnéni cedule, lupa pro kazdého, 6x dzinovy si¢ek — z ko-
lecka ldtky stazeného provdzkem, 6x palicka, tii lavory, lopatka, metr.
0d kolébky do hrobu — Cedule: (,, VSechny givé bytosti spolu sdili zdkladni sta-
vebni materidl svych t].), provazek nebo pfipind¢ek na pfipevnéni cedule,
malé ndhrobky ze dfeva nebo kury, na které lze psit fixou ve stejném
poctu, kolik je dcastniku, fixy, smuteéni kostym, zahradnickd lopatka.
Karel se ztratil — Protokol pro zaznamendvan{ vypovédi (tabulka: osm fddku
s kolonkami svédek — vypovéd — domnénky, kdo je pohfesovany; pod ta-
bulkou misto pro ndvrhy, koho jesté vyslechnout), tuzka, cedule (,, Kagdy
Zivy roor je pripoutany k jinym givym toordm sitt riznych vstahi — spoluprdce
i soutéZent. Vsichni spolecné vyrodreii podminky vhodné pro Zivot.”), provizek
nebo pripind¢ek na pfipevnéni cedule, karticky se jménem nebo popisem
svédka a jeho vypovédi — piiklad jedné sady:
> Rostlina: Karel je fajn. Vidycky mé zdsobi oxidy uhlitu.
> Veétev: Karel je trochu sobec. Vyugivd mé pro stavbu svého hnizda. Ne vgdyc-
ky je mi to prijemné.
> Sova: Sympatik. Rdada bych se s nim sesndamila vic, ale vidycky kayZ jsem
vzhiiru, tak spi.
> Borovice: Lozi po mné jako po schodisti. Ale nevadi mi to, rdda pomiigu.
> Pida: Karel — ten bordeldr? Viude tady kopal diry a nikdy je po sobé neu-
klidil!
>  Mlady stromek: Rdd na ného vzpomindm. Je to vlastné moje porodni bdba,
pred par lety mé zasadil.
> Stary strom: Pravidelny zdkaznik, casto jsem ho vidal ve své restauraci.
> Sokol: Ano, Karla mdm rdd. Zejména k obédu.

Uprava prostiedi

Jednotlivé diléf hry pfipravime na stanovi§té, které spojuji néjaké jasné orientani
linie (cesta, kraj lesa, strouha) v okruh, aby d¢astnici mohli ve skupinkdch sami
pfechdzet z jednoho na druhé.

1.

Rozjed fetézec! — aktivita musi zac¢inat u vody (potoka, rybnika) v mist¢,
kde je mozné k vod¢& bezpecéné sestoupit. Kolmo na bfeh natdhneme lano,
které bude oddé&lovat hraci pole dvou druzstev, do kazdého pole dime
védro, cca. 100m od potoka védro pfedstavujici rostlinny karbandtek,
o kus ddl v&dro pfedstavujici masovy karbandtek. PobliZ na strané, odkud
ofekdvame prichod dcastnika, povésime ceduli.

Pidotvorei — Ptipravime tfi lavory naplnéné riznymi pudnimi horizonty
(vrstvami pudy z rtizné hloubky a v rizném stddiu vzniku) — hornf vrstvu
s humusem, spodni vrstvu ptidy a vrstvu s mate¢nou horninou. Misto, kde
jsme kopali nechdme odkryté. PobliZ povésime ceduli..

e

F2. Vnimani prirody

~

F4. Hodnota prirody
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F5. Setrné chov
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POJMOVE CESTY

3. 0d kolébky do hrobu — ndhrobky upevnime do zemé a vytvoiime tak maly
hibitov. Dostate¢né daleko ve sméru p¥ichodu ucastnikit v mistech, od-
kud nenf na hibitov vidét, povésime ceduli.

4. Karel se ztratil — na misto, odkud budou pravdépodobné tcastnici pfichdzet
pov&sime ceduli. Déle rozmistime karticky s vypovédmi svédku tak, aby
tvofily souvislou cestu se vzdélenosti karti¢ek od sebe cca 5-10m.

Role organizatoru

» Cryfi organizdtofi uvadgjf jednotlivé aktivity.
» Dalsi uvddéji dvod a zdvér legendy.

PRUBEH HRY

Uvod / motivace

Motivace mtiZe byt pomérné volnd a v podstaté jakdkoli. Odzkouseny mdme in-

didnsky ndmét cesty za moudrymi ndcelniky, kteff mladé ¢leny kmene zasvécuji

do tajemstvi svéta (svétlusky a vlcata) a televiznf $tdb, natdcejici populdrné-vé-

decky dokumentérn{ film, ktery navstévuje riizné odborniky (skauti a skautky).
(x minut)

Aktivita

Organizdtofi si prvni skupinu, kterd u nich na stanovisti za¢ind, odvedou z mista
dvodu. Poté skupiny posilaji po okruhu na dal3i stanovi$té a skupiny ho postupné
obejdou. Poslednf skupinu, kterd k nim pfijde, poslou op&t na misto ivodu.

(4x 25 minut +casy na presun)

1. Rozjed fetézec!

1. Seznameni s poznatkem (Informing)

Ugastnici pfichdzeji na stanovisté, organizdtor je pfivitd a pronese néjakou tu
frazi o po&ast. (To ndm to slunicko dnes pékné sviti, Ze?) Pokracuje uz vlastni aktivi-
tou: ,, Prosim, kdo by precetr! vyrok na ceduli?* osloveny dcastnik &te: ,,S/unce je zdro-
Jem energie pro vSechno Zivé. Pri kagdém prenosu se cdst energie xtrdct.

wAha, to je pravda a jak asi vite, pri prechodu energie ze Slunce na rostliny a na £ivoci-
chy se ji spoustu ztrati. Ale nechme toho. Za choili budete mit mognost se zicastnit velkého
zdvodu. Rikdme mu Rozjed ietézec. Viastné vyroorite potravni retézec. Tentokrdr uvidime,
Jak se energie pri kagdém kroku ztrdci. Ve skutecnosti tenhle velky zavod bude sledem kroki
od Slunce ke karbandtku. Ano, budete prendsSer energii potravnim retézcem od Slunce ke
karbandtku. Jeden tym bude smétovat k normdinimu karbandtku, druhy # zeleninovému.
Energie je tégko uchopitelnd, nakradime ji vodou. Pro ted je tento rybnik (portok...) Slun-
cem. Tdamhle je védro pro kaidy tym. Zluty je normdlni karbandtek, zeleny zeleninovy.
Jsem zvédav, kiery tym napini védro-karbandtku jako proni, jinymi slovy jaky tym bude
vyugioat stunecni energii ticinnéji. Na vlastni kigi si kaZdy vyzkousite, Ze vétsina energie
se xtrdct, jak prochdazi potravnim retézcem.
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2. Zaziti poznatku (Assimilating)

»Potiebujeme doa tymy, kagdy v tymu bude hrat jinou roli. Tady mam Stitky k jednotli-
vym krokiim v Fetezci. Kdo chee byt Slunce? KaZdy tym potiebuje jednoho posia-Stunce.*

AzZ se dva pfihldsi, dostanou $titky.

,,Co ocekdvdte, Ze budou poslové slunce délar v tomto zdvode?*

Oc¢ekdvand odpovéd typu: nabirat vodu z rybnika, protoZe to je Slunce.

»Skvele, vezmeéte si kybliky s ndpisem Slunce a kaZdy se postavte na jednu stranu pro-
vazu, ten oddéluje oba tymy. A kdo chee byt rostouct rostlinou?*

WA kdo jiny, potiebujeme doé rostliny? To je hodné dilegita role.*

»Dékuji a co si myslite, Ze bude vasim vikolem v zdvode?*

Odpovéd typu: ziskdvat energii od slunce.

WAno, rostliny siskavaji energii od slunce, tak jako ve Stafetovém zdvode. A posledni
kdo nemd roli, bude zvite: krava.

Dile pokracuje vysvétlovan{ pravidel: Dva tymy tvoif dvé fady, kazd4d se snazi
co nejrychleji naplnit védro svého karbandtku. Ty¥m zeleninového karbandtku
md o jeden mezistupeni méné, takZe je ziejmé, ktery tym vyhraje. Sluneéni posel
nabird vodu z rybnika a nese ji rostling, ta ji pfendsi bud krdvé nebo piimo do véd-
ra-karbandtku. Krdva dond$i vodu tamtéz. Stéle se pfipomind, Ze voda piedstavuje
energii. Zv1d§t¢ vhodné je to v pfipadé, kdy se dcastnici obdvaji politi. Posledn{
véc je tieba zminit. KdyZ se fekne: ,,stop*, znamend to, Ze se vSichni zastavi a z0-
stanou stdt na misté.

WJIste pripraveni? Nesapomerite, voda je energie. Na mista! Pripravit a jedem!*

Zivod v plném proudu, brzy za¢ind byt jasné, kdo vyhraje. Organizdtor v tako-
vém moment¢ hru pierusi:

WStop!

Vsichni se zastavi.

., Podrvejte se, kdo tady pracuje nejoic? Ulastnici si st&Zujf, Ze voda z kbeliki mizf
rychle.

e to tak, v kaZdeém kroku je devét desetin energie vyplyrodno.

wMiigete odhadnout, kdo vyhraje?*

» Lak pokracujeme. Ted!*

Netrvd dlouho a védro zeleninového karbandtku je plné. Druhé védro je tak
do poloviny prdazdné.

3. pouziti poznatku (Applying)

o Lak mdme viteze. Tento tym prenes! dostatek energie na zeleninovy karbandtek, zatim-
co druhy tym je teproe v poloviné...

Na zdvé&r organizdtor zopakuje poudeni a kazdému d4 za kol v okolf najit kon-
kréenf piiklad, kdy dochdzi k pfeddvéni a ztrdtdm energie: (moucha 1ét4, roste a tle-
je dfevo stromil, potok, ktery slunce vyneslo na hory jako péru, stékd do ddoli.)

2. Pudotvorci

1. Seznameni s poznatkem (Informing)

LWVitdm Vds o padni laboratori. Piidu casto prehligime. Kagdy iikd, Ze je Spinavd.
Détem se 1ikd, aby si daly pozor na uspinéni. Za choili budeme mit mognost tento pohled
prekonat. Prosim, prectéte, co je na ceduli.*

e

F2. Vnimani prirody
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POJMOVE CESTY

» VSechno se stavd nécim jinym.
Kazdy si bere do rukou ptidu a piemysli, z ¢eho mohla vzniknout. Kazdy dostai-
vd lupu a hledd, z ¢eho se ptida skldd4.

2. Zaziti poznatku (Assimilating)

, VeérSina téro lesni piidy vznikla praové tady. Odnikud neprisia a tak musela vzniknout
g néceho z okoli. My si ted sami vyskousime piidu pripravit. Bude to 162ké, jelikoZ roorba
2cem miige troat i 200 let a my mdme jen nékolik minut, abychom to zolddli.*

Kazdy dostene dZinovy méSec s ndpisem ,¢asovy mlynek®. VSichni se sami,
piipadné ve dvojicich, pokouseji nasbirat do mé&3ce pfisady na vytvoieni pudy
(listy, uschlé v&tvicky atd.). Poté mé&Sec zavdZzou, poloZi na pafez ¢i jiné tvrdé mis-
to a pomoci pali¢ky napodobuji dlouhov&ky vliv pocasi a eroze tim, Ze do néj tlu-
¢ou. Pfedstavujf si, Ze ptisobf jako velkd boutka, sezénni mrdz, chemické a bakte-
ridlni procesy v pomalém procesu tvorby ptidy. Po tisicich mini-let (tj. v nékolika
minutdch) jsou mlynky otevieny a obsah vysypdn na pafez. Vysledek srovndvdn
s ptivodnimi pfisadami, které byly vloZeny do mlynku.

wSamozrejmé dginové méSce a palicky nemohou nahradit pomalé procesy probihajici po
staleti. Proto je cas na ndvstéou skutecné »padni kuchyné«, kde se piida pripravuje. Ale
predtim nez do kuchyné vejdeme je tieba si po této prdci pordadné umyt ruce.*

Vsichni si postupné prohrabdvaji lavory v pofadi, Cichaji k nim, vnimaji struk-
turu, vlhkost pudy smérem od vrchni vrstvy s humusem ke spodni se zbytky
mate¢né horniny.

3. pouziti poznatku (Applying)

Potom, co si v8ichni ,,omyji*“ ruce, mohou vstoupit do kuchyné& mistra kuchare,
kde jsou vSechny tfi vrstvy ve svém piirozeném uspoidddni. Kazdy md moZnost
si pfi¢ichnout k jednotlivym vrstvdm a porovnat s tim, v ¢em si myli ruce. Podle
toho, kolik trvd tvorba mensiho tseku, mohou odhadnout, kolik let oddéluje ma-

te¢nou horninu od vrchni piidy.

3. 0d kolébky do hrobu

1. Seznameni s poznatkem (Informing)

Skupina se zastavuje pfed cedulf a ¢te si ji nahlas. ,, VSechny Zivé bytosti spolu sdili
zdkladni stavebni materidl svych 1é1.“ P¥ichdzi organizdtor:

»Pred tim, neg mohou byt téla Zivych roori znovu recyklovana, musi jejich byvali ma-
Jitelé umiit. V minulém roce jsme tady méli spoustu vimrti. Ndsledujte mé a jd vds zavedu
na to smuiné misto.

2. Zaziti poznatku (Assimilating)

Ptichdzeji ke hibitovu. ,,Jsme tady. Mnoho obéri, mnoho mrroych* Ukazuje suchy
list v ruce. ,, Tyto suché listy byly diive givymi bytostmi, ale pak prisel jejich konec. A ted’
Jsou pripraveny tfady leget a spdar:* Vyzve k respektu. ,,KaZdy si najdére jeden suchy list,
ktery tady pohibime. Vymyslete mu jméno a pripravte pro néj par hezkych slov na rozlou-
Cenou — néco dobrého, co list ve svém Livoté vykonal.
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»Budeme potiebovar hrobare ... Ted prosim pristupujte se soymi listy ... KaZdy pred-
stavte sviij list, reknéte o ném néco pékného.” Hrobaf list zakope lopatkou a dcastnik
napi$e jméno listu na jednu stranu ndhrobku.

o Lak, nechme odpocioat listy v pokoji. Treba ug jsou na cesté do listiho nebe. Kdo or jak
takové nebe mige vypadar? ... Ale ... je to vSechno tak smutné! Prece nebudeme smutni
v lere] Kagdou smrit néco zacindg! Zkuste najir v okoli néco, co cekd novy rist! Najdéte
seminko a dejte mu jméno, pak se vratte zpdrky.*

» Viiborné! Snad bychom mohli seminkim pomoci najit vhodné misto! Kam bychom je
tak mohli ddat, aby mohla dobre riist?* Organizdtor podpofi ndpad, Ze hibitov muzZe
byt zahradou pro novy Zivot. Smute¢ni slavnost se pomalu méni ve veselé vitdn{
nového Zivota. VSichni zakopdvaji seminka do hrobu, zpivaji ,,happy birthday*,
pi3i jména na druhou stranu ndhrobku. ,, 7a# vida, jsou to ndhrobky nebo rodné lis-

ly.?“

3. pouziti poznatku (Applying)

»Piectéte prosim, jesté jednou, co je napsané na ceduli: »Vsedhny Zivé bytosti
spolu sdili zdakladni stavebni materidl svych 1é].«

WSprdaoné. Jeden list umiel, ale jeho télo poslougi novému Zivoru. V prirodé nikdy nic

v

1plné nezmisi, vse se recyklufe. Zkusme ted kagdy najit jesté dalsi podobné priklady. ..

4. Karel se ztratil

1. Seznameni s poznatkem (Informing)

Ptichdzejici dcastnici jsou osloveni organizdtorem: ,, Mdte rddi detektioky? Kdo
ano, mdte vyhodu, protoge pravé ted jsme se dostali na stopu zlocinu, krery se odehrdl tady
v lese. Karel se xtratil! Problém je, Ze nevime, kdo vlastné Karel je. Pokud bychom to vé-
aeli, byli bychom snad schopni ho i najit... Nastésti ndm miige pomoci jedna véc — miete
precist, moudrou radu samotného Sherlocka Holmese.

ukdZe na ceduli

» Kagdy Zivy roor je pripoutany £ jinym Zivym toordm siti raznych vztahi — spoluprdce
i soutéZent. Vsichni spolecné vytodreji podminky vhodné pro Zivot. *

»lak pojdme najit dostatek svédkii, kteri maji ke Karlovi néjaky vztah, a urcité se
néceho dopdtrdame.*

2. Zaziti poznatku (Assimilating)

Skupina s organizdtorem, ktery jim dd protokol, vyrdzi na cestu za vypovédmi
svédkt. Drzi se pfitom pohromadé, aby vSichni mohli spole¢né pfemyslet nad
indiciemi ve svédeckych vypovédich.

Skupina spole¢né vypliiuje protokol. Nemusi nutné dojit k hledanému jménu,
organizdtor nepotvrzuje ani nevyvraci, spiSe ddvd diiraz na formulaci vzdjemnych
vazeb, vztahti k jinym svédktim.

3. pouziti poznatku (Applying)

Poté, co skupina vyslechne viechny svédky, pozddd je organizdtor, aby do pro-
tokolu pfipsali, koho navrhujfi je$t¢ vyslechnout, aby si ovéfili svoje domnénky,
kdo je Karel. A jaky vztah by asi ke tento svédek ke Karlovi mohl mit. Kdyz jich
nékolik navrhnou, pod&kuje jim:

e
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»Blahopreji vasemu tymu, odvedli jste dobry vykon. Protokol zde prosim nechte pro
dalst vySetrovani. Diky vztahiim Karla # jinym obyvateliim Zemé, které jste vyslechli
a téch, ktere jste navrhli vyslechnout, bude jeho nalezent otdzka pdr dni.*

\» Prokazali jste, Ze umite nejenom logicky dedukovat, ale i pracovat s dobrou radou.*
(ukdZe opét na ceduli)

\» Kagdy Zivy toor je pripoutany # jinym Eivym toorim sitf riiznych vztahii — spoluprdce
i soutéZent. Vichni spolecné vytodreji podminky vhodné pro Zivot. *

Reflexe

Celkovi reflexe neni tfeba, prob&hla dostate¢né pfi jednotlivych aktivitdch.

METODICKE POZNAMKY

Vazba k bodum stezky

Hra sméfuje ke splnéni bodu stezky F.3 Poznavani pfirody v prvnim a druhém
stupni skautské stezky. Opét md v sob¢& tdvahovou ¢dst (pouZiti poznatku u kazdé
aktivity) a proto by pro hodnotitele nemél byt problém posoudit, kdo ,,se na to
nevykaslal®.

Zkusenosti

Hra Od kolébky do hrobu se ukazuje jako nejndro¢né&jsi na uvddéni — je potfeba,
aby ji vedl citlivy ¢lovék s dobrymi hereckymi schopnostmi. Pfi pfehnaném zdu-
raziiovani smutku hrozi, Ze hra vyzni depresivné nebo nevérohodné, naopak pfi
piili§ ndhlém stiihu do veselé pdrty hrozi poklesnuti hry v komedii.

U hry Karel se ztratil dcastnikiim na zdvér nefikime jméno hledaného Zivo-
¢icha. Nejde v nf totiZ o pozndni jednoho druhu, ale o pochopenti, Ze v pifrodé
existuji razné vztahy a vazby. Pokud se po ném ptaji, zopakujeme jim, co zjistili,
a vyzveme je, at se nad tim je3t& zamy3leji. ReSent nenf veverka, ale ptdk — dle
uvedenych vypovédi je moznosti vice, napiiklad sojka.

Mozné obmény

Hru je moZno uvddé&t i pro star$i skautky a skauty a rovery, ale musi byt potom po-

uzita né¢jakd humornd legenda, kterd osvézi jednoduchost aktivit jako takovych.
MuZete si za Karla dosadit jiné zvife a vytvofit pro né&j vlastni vypovédi.
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Prace se hrou — Pojmové cesty™

Tento model je postaven na myslence, ze hra nazorné ukazuije princip, ktery je pomérné obec-
ny nebo slozity (napf. toky energie od Slunce) a tim umozriuje ditéti ho snaze pochopit a diky
zkuSenosti nezapomenout.

Stejné jako ostfeni smyslu se hry obvykle fadi do pasma, ale v tomto pfipadé to neni pro

Uspéch tak zésadni, byt pro chapani déti jsou tematické celky lepsi. Pokud pfipravujete pro-

gram pro V&tsi skupinu, nez je druzina, je to praktické.

Uvedeni jedné aktivity (ktera muze byt soucasti vétsiho pasma) se obvykle sklada z nasledu-

jicich fazi:

1. Seznameni s poznatkem (Informing) — Ucastnik se dozvi néjaky princip — precte si ho,
uslysi ho atd.

2. Zaziti poznatku (Assimilating) — probéhne hra, ktera princip nazorné ukazuje, vétsinou
velmi jednoduse — napt. toky energie jsou zndzornény pfenasenim vody v béhavé hre. Déti
si tak doslova na vlastni kuZi zaziji, jak pfirodni proces probiha, nebo jak princip funguje.
Dulezité je, ze jedna hra zndzorfiuje pouze jeden princip, nikoli vice. Je snaha 0 maximalni
jednoduchost.

3. PouZiti poznatku (Applying) — ve tfeti asti si déti princip zopakuji a snazi se ho uplatnit,
nejcastéji najit priklad v okoli.

Struéné mizeme tento model popsat tak, ze se déti nejprve néco dozvédi, pak si to zazijf

a nakonec to pouZiji.

Zkratka IAA, ktera se pro oznacovani modelu obvykle pouziva, vyplyva z anglickych nazvu

jednotlivych fazi.

52) Tento model byl vytvofen americkym stfediskem environmentdlni vychovy The Institute for Earth
Education.

MODEL IAA
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CD ART

CD-art

CHARAKTERISTIKA HRY

T'vofivd hra k prozitku krédsy pfirody, ale i k zamyslenf nad tim, jak skloubit svét
lidf s pffrodou.

Cil hraci se zamysli nad tim, jak skloubit svét lidi s pfirodou
Bod stezky F.4 Hodnota pfirody

Vychovnd kategorie  od mladiho skautského véku dale

Pocet ucastniku 4-30

Typ akce jednodenni vyprava, vicedenni vyprava, tabor
Rocni doba jaro az podzim

Prostfedi v piirodé nebo na zakladné v pfirodé

Doba trvani 1 hodina

Model prace s hrou

Cas na pfipravu 0

Pocet organizator(

PRIPRAVA HRY

Co by mél organizator védét
Stali, kdyz dokdZe vnimat krajinu s ,,otevienyma o¢ima“.

Pomucky

Vyfazend CD, minimdlné 2ks na hrice, 5 fotografif televiznich vysila¢t, na kte-
rych je vidét i jejich okoli (hora, na které stoji apod.). Mezi nimi je i pohled na
Jestéd od Liberce. Vhodné, ale nikoli nutné, je pouZiti fotoapardtu.

Uprava prostiedi

Prostfedi nenf tieba upravovat, ale vybrat. Vhodné je rozmanité a ¢lenité misto
v pifrodé€ v blizkosti vody, kterd spolu s CD vytviii zajimavé odlesky.
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Role organizatoru
» Vedouct hry —¥{df hru.

PRUBEH HRY

Uvod
Ucastnici si prohlédnou p&tici obrdazkti. Organizdtor je vyzve k tomu, aby je spo-
le¢né sefadili podle toho, jak si mysli, Ze zapadaji do svého okoli a pokusili se své
rozhodnuti zdtivodnit. Poté se mtZe zeptat, jestli znaji pfiklady mist, kde citlivy
lidsky zdsah umozZnil zvyraznit krdsu p¥irody, nebo ji ddt nové dimenze (b&lokar-
patské louky, jiho¢eské rybniky, Lednicko — valticky aredl atd).

(10 minut)

Aktivita

Organizdtor fekne tcastnikim, Ze nynf pfed nimi stoji podobny (jen trochu men-
§f) tikol. Vytdhne CD a polozte je vedle sebe. Ukolem tcastnikt ted je, aby sami,
nebo ve skupindch jak se sami rozd€li, umistili do pfirody na vybrané misto ob-
jekt, ktery bude vyrobeny z pfirodnin, ale jeho ¢dsti bude alesponi jedno CD.
Podminkou je, Ze pfi tvorb& nesmi piirodé¢ ublizit. CD si mohou podle uvdZzeni
vzit, kolik chté&ji. Na prdci maji 40 minut — po uplynuti této doby se maji op&t
vrdtit na toto misto.
(35 minut)

Reflexe

Prob&hne vernisdZ — celd skupiny obchdzi jednotlivé vytvory, tvirci pfedstavuji
svd dila a ostatni je komentuji a hodnoti, jak se podafilo zaclenit CD do pfirody.
Organizdtor by mél kazdé dilo pochvilit, pfipadné vyfotografovat. Po ukoncéent
prezentace nechd tviirce CD zase odstranit. Otdzky pro organizédtora k rozproudé-
ni debaty nad jednotlivymi vytvory:

» Jaky byl prvnf pocit po zadédnf tikolu? Nepfislo vdm spojeni pfirody s tech-

nickym artefaktem nepatfi¢nér
» Jak jste dosli ke svému prvnimu ndpadu?

Na konci u posledniho dila pfidd dalsi otdzky:

» Co vdm pfislo jako nejzajimavé&jsi ndpad?

» Lze néco z nasi zku§enosti aplikovat na redlny Zivot? Na co si ddvat pozor,
chceme-li nasi lidskou civilizaci harmonicky skloubit s ptirodou? Je to vi-
bec mozné?

(15 minut)
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CD ART

METODICKE POZNAMKY

Vazba k bodum stezky

Hra miiZe vést ke splnéni bodu stezky F.4 Hodnota pfirody v zdsad¢ ve vSech skaut-
skych stupnich, protoZe ji kazdy mutzZe hrdt na drovni, kterd odpovidd jeho sou-
¢asné vychozi pozici. Podminkou je pouze to, aby se ,,na to nevykaslal“ a zapojil
se do tvorby i diskuse pfi vernisdZi.

ZkusSenosti

Hru né&kolikandsobné posili uvedenf za slune¢ného dne u tekouci vody. Jako
u VernisdZe multismyslové vytvarnice zde plati, Ze pokud hru hraji velmi rtizné

ST

stafi dcastnici, miiZe je to navzdjem obohatit.

Mozné obmény

Mauzete striktné rozhodnout, Ze kazdy bude svij objekt vytvdfet sdm, nebo urcit
velikost skupin. Na druhé strané je k této technice vhodné&jsi v&tsi volnost a ne-
ndsilnost.
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Krok vpred

Hru Eduarda Bakaldre® prepracoval Josef Sedlbauer a pro prirucku wpravil Petr
Kldpste - Hi'ibek

CHARAKTERISTIKA HRY

Diskuse o prdvech zvifat.

Cil hraci se zamysli nad vztahem ¢lovéka a zvifat a nad pravy zvifat
Bod stezky F.4 Hodnota pfirody

Vychovna kategorie  od starsiho skautského véku déle

Pocet icastniku 5-25

Typ akce libovolna

Rocni doba cely rok

Prostfedi kdekoli, kde je trochu mista

Doba trvani 45 minut

Model préce s hrou

Cas na pfipravu 0

Pocet organizatord 1

prirody

Ve

ma

ye

F2. Vn

PRIPRAVA HRY

Co by mél organizator védét

Organizdtor by mél mit zdkladni vécné znalosti o tématech poklddanych otdzek
a m&l by byt schopny fidit diskusi.

Pomucky

NN\

ddné

Uprava prostiedi

NN\

ddnd
Role organizatoru

» Moderdtor — fidi hru, ddvd slovo, povzbuzuje méné pribojné a mirnf ty,

kteff by nenechali ostatni vyjddfit sviij ndzor. Nevndsi do hry svoje ndzory,
pouze pokud je to nutné, doplnf fakta.

53) BAKALAR, Eduard. Psyckohry. Praha : Portdl, 2000
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KROK VPRED

PRUBEH HRY

Uvod
Motivace na tivod tentokrit neni. Jednou mtiZzeme zkusit diskutovat tdplné vizné
bez scének a legendy...

Aktivita

Hrici se postavi do fady vedle sebe. Po vysloveni otdzky organizdtorem vyjadif
svilij postoj pohybem: — krok vpied je Ano, krok vzad je Ne. Organizdtor poté vy-
zve z kazdé skupiny né€kolik zdstupcti, aby sviij ndzor vysvétlili. Za¢it mtize témi,
kteff sdilet svtij ndzor sami chtéji, ale postupné oslovuje i ty nepriibojné. Dbd na
to, aby mluvil vZdy jen jeden a hréci si neskdkali do fedi.

Nakonec diskuse o kazdé otdzce muZe opravit piipadné vécné nepravdy fecené
ucastniky (ale zdsadné nepolemizuje s jejich ndzory, nebyla by to rovnd diskuse).

Otdzky v doporu¢eném potadi:

» Chovds domdcfi zvite?

Je sprdvné krmit holuby ve mé&stech?
Je spravné hubit holuby ve mé&stech?
Je spravné chovat zvitfata v ZOO?
Jsou potiebné pokusy na zvitatech pro testovdni kosmetiky?
Jsou potiebné pokusy na zvitatech pro testovani 1é¢iv?
Vadf ti, Ze maso proddvané v obchodech pochizi vesmés z velkochovi?
Je kruté zachdzenf se zvitaty ve velkochovech dostate¢ny diivod, pro ne-
jedeni masa z velkochovu?
» Je spravné pii sebemensim podezient z vyskytu ptaci chfipky vybit cely chov?

VVYyVYVYYVYYVYY

Reflexe

Nenf tieba, probihd pfi vlastn{ aktivitg.
METODICKE POZNAMKY

Vazba k bodum stezky

Hra muZe vést ke splnéni bodu stezky F.4 Hodnota pfirody ve tfetim a &tvreém
stupni. Moderdtor ale musi d4t pfi diskusi $anci kazdému. V pfipad¢& zatazenf ak-
tivity pro plnénf stezky doporu¢ujeme tcastniky pfedem si opatiit, nebo alespon
prostudovat néjaké materidly o slozZit€jsich tématech (pokusy na zvifatech, ptadi
chfipka, velkochovy).

Zkusenosti

Vyhodou hry je, Ze nutnost vyjadfit rozhodnuti pohybem vede k tomu, Ze ni-
kdo se nemiiZze pohodIné bez pfemysleni skryt za odpovéd ,,nevim*. Hra je pro

9/



organizdtora, ktery ji uvddi, velmi ndro¢nd, mél by jiz mit zkuSenost s vedenim
diskuze.

Pfi vy$§im poctu dcastniktl je 1épe, kdyZ utvofi palkruh, neZ rovnou fadu, aby
na sebe navzdjem vidéli.

Mozné obmény

Muzete vymyslet jiné otdzky, v zdsad€ se ptit na cokoli (pak bude aktivita smé-
fovat k jinému bodu stezky).

e

F2. Vnimani prirody

~

F3. Poznavani prirody

Y

F5. Setrné chov
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TATRANKY

Tatranky

CHARAKTERISTIKA HRY

Bé&havd hra s vdZznymi i humornymi dkoly, uvddé&jici hri¢e do problematiky posu-
zovéni Zivotniho cyklu vyrobku.

Cil

Bod stezky
Vychovna kategorie
Pocet tcastniku
Typ akce

Rocni doba

Prostredi

Doba trvani
Model prace s hrou
Cas na pfipravu

Hraci porozumi slozkam zivotniho cyklu vyrobku a pojmu ,ekologic-
ka stopa,. Uvédomi si, Ze by pfi nakupovani bézného zbozi méli brat
v potaz ekologickeé a socialni dopady vyrobku

F5 Setrné chovani, (E3 Propojeny svét)

od starsiho skautského véku dale

10-30

libovolna

jaro aZ podzim; je moZné obménit program i na indoor verzi

v pfirodé nebo na zakladné v pfirodé; pro indoor verzi velka budova
s fadou mistnostf

100 minut + Ukol na doma
EUR
60 minut

Pocet organizatora 2

PRIPRAVA HRY
Co by mél organizator védét

Organizdtor by mé&l zndt model price se hrou EUR (vysvétlen v pifruéce Svét
okolo nds, vyjde na jafe 2008) a princip hodnoceni Zivotniho cyklu vyrobku
a ckoznacky. (str. 54)

Pomucky

Karti¢ky stanovist (pracovni litst ¢. 2) a prostfedky, kterymi budou upevnény
(napindcky, provdzky, americkd guma apod.), pravidla pro dcastniky, eviden¢ni
karty tatranky (v po¢tu 2x pocet tcastniki), karti¢ky na reflexi, obal od vyrobku
se znaCkou Fair Trade, 4 hraci kostky, 2x gumovi slepice &i jind podobnd obskur-
nost (ale nenf nutnd), polena ¢&i lahve s vodou jako zdtéZ (v poctu cca. 3/4 poctu
ucastnikt) fotoapardt, tuzky, papiry, karti¢ky na reflexi a pochopitelné ¢okolddo-
vé tatranky, kterych je pro jistotu tak o tfetinu vice, neZ tcastniki.

Obaly od vSech potravin spotfebovanych na spole¢né vafeni za poslednich
24 hodin (pokud hru hrajeme na vypravé nebo na tibofe) nebo za posledni vypra-
vu (pokud ji hrajeme na schiizce).
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Uprava prostredi

Vedouci hry rozvési kartiCky s pokyny na jednotlivd stanovi$té — viz pracovnf list
¢. 2. Stanovisté se rozmisti na plochu o poloméru maximélné 150-200 metr, tak
aby jejich rozloZenf i vzddlenost zhruba odpovidalo geografickym redlifm (napfi-
klad Rusko je na vychod od domova apod.). Domov — Zde je uprostfed.

Pocdtek a konec hry by se mél odehrdvat na mist€, kde nefoukd vitr — uvnitf,
piipadné na tdboie v jidelné ¢&i spoledenském typy. Uprostfed tohoto prostoru
pfipravime hromadu obalt od potravin (viz pomucky).

Role organizatoru

» Vedouci hry — ¥idi hru a reflexi
» Pomocnik — pomdhd mu v situacich pfi hie, kdy pfijde s né&jakym poza-
davkem na stanovist€¢ Domov — Zde vice d¢astnikt najednou.

PRUBEH HRY

Uvod / evokace

Utastnici se sejdou v mist¢ pocitku hry a vedouct hry je rozd&lf (napiiklad po-
moci losovdtek) do dvojic a pozddd je, aby se dvojice sesedly k sob&. Mezi dvoji-
ce poté rozdéli pfipravené obaly s Zertovnymi pozndmkami komentujicimi to, Ze
jsou to obaly od vSech potravin, které jsme za poslednich 24 hodin spotiecbovali.
Poté zad4d dvojicim kol, aby s vyuZitim informaci, které v&di a které jim muze
poskytnout obal, ktery drZi v ruce, zhodnotili, jaky dopad mé&l vyrobek na Zivotn{
prostiedi.

(5 minut)

Dvojice asi pét minut zkoumaji obal a pfemysli, potom si navzdjem ptedstavi,
k ¢emu dosly. Vedouci hry na zdklad€ ndpadii dcastnikt shrne kritéria, které pfi
vybéru zboZi z ekologického hlediska pouZzivaji. Upozorni na princip hodnoceni
zivotniho cyklu vyrobku jako viestranné posuzovidni dopadt vyrobku ve viech
jeho fizich existence. Upozorni, Ze privé ekologickd bilance vyrobku, které ku-

pujeme, spoluvytvéii nasi ,,ekologickou stopu® — celkovou zdtéz na p¥irodu, kte-

rou vytvdfime.
(15 minut)

Aktivita / uvédomeéni

1. Vedoucf hry euforicky zminf, Ze aspoii ¢dsteéné ted mdme moznost nasi
ckologickou stopu kompenzovat — a to u svaciny, kterou jsou tatranky.
Rozdéli dcastniky do skupin po cca 4 tak, Ze spoji existujici dvojice.

2. Vedouci hry vede skupinu ven a vysvétluje pravidla — pracovnf list ¢. 1.

3. Probihd hra.

4. Vyhlési se vysledky a skupiny dostanou piislusné mnozZstvi tatranek.

(45 minut)

e

F2. Vnimani prirody

e

F3. Poznavani prirody
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TATRANKY

Reflexe

Po hie se vSichni opé&t sejdou na misté, kde prob&hla evokace. Kazdd z ptivodnich
dvojic (pfi v&t8sim poctu Cevetice) si od vedouciho hry vylosuje jednu karti¢ku
reflexe a rozmysli si odpovédi na otdzky na karti¢ce napsané.

(10 minur)

Poté prvni dvojice/skupina piecte, jakou méli prvni otdzku a piedstavi svoji
odpovéd. Thned potom mohou dopliiovat své postiehy a ndpady ostatni. Ddle po-
kracuje druhd dvojice, opét prvni otdzkou stejnym zptisobem atd.

Pro druhou otdzku zvolime jiny postup. ProtoZe ji maji vichni stejnou, nejprve
vsichni feknou svoje odpovédi a nereaguji na to, co fikali ostatn{ a teprve potom
spole¢né diskutujeme.

(25-35 minut)

METODICKE POZNAMKY

Vazba k bodum stezky

Hra miiZe vést ke spln&ni bodu stezky F.5 Setrné chovéni. V tom piipadé si po
druhém kole otdzek v reflexi a ndsledné diskusi kazdy vytvoif dkol (aktivitu) do
stezky — urdf si jednu moZnost, co zménit na svém chovéni, aby bylo Setrn&;s{
k Zivotnimu prostfedi. Za splnény je tikol pochopitelné povaZzovin az poté, co
svij zdvazek néjakou dobu dodrzuje.

Ddle hra souvisi i s bodem stezky E.3 Propojeny svét, nevede ale pfimo k jeho
splnéni.

ZkuSenosti

Pravidla je nutno hrd¢tim ddt napsand, nestadi jim je vysvétlit. Pro skautky a skau-

ty se hodf nakreslit mapku, kde které stanovisté je (pak je moZno hru o 5 minut

zkrdtit), rangers a rovefi se mohou orientovat podle svych zemé&pisnych znalosti.
Je zajimavé, Ze Casto hra vede i k uvédoméni si dosud nepracujicich, kolik pra-

ce je skryto v malé suSence.

Mozné obmény

MiiZete vymyslet jiné tikoly na stanovisté.
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PRACOVNI LIST €. 1 - PRAVIDLA HRY

Pravidla hry:
Svatina s nulovou ekologickou stopou

1.

Ukolem kazdé skupiny je zabezpetit si v omezeném Casovém limitu dost
tatranck na svacinu. ProtoZe ale ekologickou bilanci kazdého kusu je tfe-
ba kompenzovat vlastni fyzickou aktivitou, je tfeba moudie volit a dobfe
rozloZit sily!
Kompenzace probihid tak, Ze hra¢ putuje po jednotlivych regionech (sta-
novistich) spjatych s urcitou fdz{ Zivotniho cyklu tatranky a plnf tam pfi-
slusné kompenzad¢ni tkoly. Regiony jsou rozmistény dle skute¢nych své-
tovych stran.
Zivotn{ cyklus vyrobku se sklddd z t&chto fdzf:

a. Ziskdnf a zpracovdni surovin.

b. Vyroba.

c. Prodej a distribuce.

d. Spotieba vyrobku.

e. Likvidace.
Jeden hrac¢ v jedné chvili dokdze kompenzovat pouze jednu véc, tj. napt.
Cokolddu na jeden kus tatranky. ProtoZe je tatranka z vice ¢dsti, je tfeba
kazdou kompenzovat zvI4st.
Po splnéni dkolu na stanovisti je tieba se vritit zp&t do ptuvodni zdkladny.
Neni mozné na jednom stanovisti splnit vice kol najednou. Pokud nenf
mozné dkol splnit pfimo na stanovisti, je tfeba jej splnit v zdkladné nebo
v jejim nejbliz§im okoli, pak se vritit znovu na stanovi§té a teprve potom
si hrd¢ mtiZe nechat potvrdit kompenzaci tkolu.
Ve hie jsou ndsledujici stanovisté:

a. Zdkladna

b. Domov:

c¢. Rusko
i.  Cokolddoony vii. Potravindrskd vyrobna
ii.  Chemicka viii. Spalovna
iii. Kanalizace ix. Supermartker
iv.  Kravin X. Zde
v. Lékdrna Xi. Zemédélskd vyroba
vi. Pole

d. JiZni Amerika

e. Severni Amerika
Hrd¢ za¢ind ve skladu, kde si vezme evidenénf kartu na vyrobek, ktery
chce kompenzovat. Eviden¢ni karta je pfenosnd, tj. na kompenzaci jedno-
ho vyrobku se mtiZze podilet vice hra¢t. Kompenzaci na evidenéni kartu
potvrzuje hric¢i vedouci hry v ,,Domov — zde* po splnéni tkolu na stano-

visti podpisem do evidenéni karty pies piislusnou ,,bublinu®.

e

F2. Vnimani prirody

e

F3. Poznavani prirody
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TATRANKY

PRACOVNI LIST C. 2 - KARTICKY STANOVIST

Domov - ¢okoladovny

no, stoji energii. Dej si pét dfepll a mUZe$ povazovat ukol za spinény.

Domov - chemiéka

Tatranka je balena do polypropylenového plastu, ktery se vyrabi z ropy. Zpracovavani ropy
je obecné neSetrné k Zivotnimu prostredi. Najdi v okoli aspori jeden plastovy odpad a vyhod
jej do kosSe.

Domov - kanalizace

Co se stane se stravenou tatrankou, vSichni vime. Aby se voda pfed vypusténim z kanaliza-
ce vycistila, je zapotfebi nékolikastupriovych mechanickych i chemickych Eisticich procesu.
Vezmi si hfeben a béz ucesat nékterého z jinych hracu nebo vedoucich hry.

Domov - kravin

MIéko v tatrance pochdzi z velkochovu. Vyrabéji jej kravicky, ale aby néjaké mély, je tfeba
je krmit. Krvy se v zemédélské velkovyrobé krmi lec¢ims — smési pice, antibiotik, maso-
kostni moucky. Ve stisnéném prostoru zvifata trpi. Abys to alespor trochu od¢inil(a), vymysli
kratkou basnicku vénovanou kravam a fekni ji vedoucimu hry. Jestli budes chtit, muzes ji pfi
nejblizsi pfileZitosti zarecitovat i néjaké krave.

Domov - Iékarna

Bohuzel, Cokolada, syntetické latky ani mléko ze zemédélské velkovyroby nedélaji tvému

télu nejlépe a na zdravi ti nepfidaj.

Hod'si kostkou:

1 - alergie z mléka. B&Z na zakladnu, pfi béhu se Skrabej na lytku a volej ,aj — jaj".

2 — alergie ze syntetickych latek. BéZ na zakladnu, pfi béhu se Skrabej na bfiSe a vole]
Jjaj —vaj‘.

3 - podezfeni na nemoc $ilenych krav. Béz na zakladnu, pfi béhu se chovej Silené a volej
,jsem §ilend krava“

4 - strach z doktora. Lehni si a lez, dokud nenapocitas do sta kravicek.

5— tvij oslabeny organismus dostal nakazlivou rymu. Zbavi§ se i jen tim, Ze ji pfedas
jinému hraci placnutim nebo trefenim gumovym zvitatkem. Nakazeny hra¢ musi pie-
rusit plnéni svého Ukolu a zbavit se rymy stejnym zpusobem (oplatky se nepecou!).
V pfipadé epidemie muze rymu vylécit vedouci hry.

6 — jako Casty zakaznik |ékaren jsi dostal akéni slevu — nemusi$ nic délat.

Domov - Supermarket

Na popleteni a pfilakani zakazniku je tfeba investovat stale dalsi penize do reklamy. Vymysli
Uderny reklamni slogan na tatranku. Az to bude$ mit, obejdi vSechna stanovisté Domova
s jeho hlasitym skandovanim.
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Domov - pole

Zemédélska vyroba je dnes zna¢né narocna na pouZivani chemickych latek — insekticidu,
herbicidd, hnojiv atd. Pramyslova hnojiva se odplavuji do vody a zpUsobuiji tzv. eutrofizaci,
ktera ma negativni dopad jak na vodni ekosystémy, tak na dalsi lidské aktivity (ztéZuje Cis-
téni, znemoznuje rekreaéni vyuziti).

Herbicidy a insekticidy jsou Casto toxické latky, které se usazuiji, hromadi a posléze Skodlivé
pusobi v pudé, v rostlinach i dalSich Zivych organismech véetné ¢lovéka. Na vSechna dalsi
stanovisté ted musi$ béhat se zatéZi, kterou dostanes od vedouciho hry.

Domov - spalovna

Polypropylenovy obal skonéi asi ve spalovné, kde se z néj stane trocha popilku, oxidu uh-

li¢itého a par dalSich plynd. Oxid uhlicity, ktery se uvolfiuje i pfi vyrobé energie v tepelnych

elektrarnach, je tzv. sklenikovy plyn — jeho narist je duvodem probihajicich klimatickych
zmen.

Hod si kostkou:

1 - rozkolisané klima se projevuje nadmérnymi srazkami — dojdi si pro plaSténku, nepro-
mokavou bundu nebo destnik a dale je nos s sebou.

2 — otepleni klimatu je jiz citelné — sejmi si jeden svrSek a dal béhej bez néj (pokud nemu-
ze$ nic svléknout, vypij sklenici vody, abys nahradil/a ztraty zpisobené nadmérnym
pocenim).

3 - nic se nedéje

4 — vétrné kalamity — rozpomeri se, kdy a kde jsi naposledy poustél/a nebo vidél/a poustét
draka. Strucné sepi$ svij zaZitek nebo pozorovani a odevzdej vedoucimu hry.

5— zména klimatu se projevuje suchymi léty - vezmi do nadoby vodu a jdi zalit néjakou
rostlinu v okoli.

6 — hazej jesté jednou

e

F2. Vnimani prirody

e

F3. Poznavani prirody

Domov - Zde
Ano, tatranka je dobra. Urcité uZ mysli§ na to, jak se ti bude rozpoustét na jazyku... Nech si
od vedouciho hry vyrobit péknou fotografii, jak se oblizuje$ a mize$ pokracovat dal.

Rusko - ropna pole

Z Ruska a zemi byvalého Sovétského svazu pochazi vétsina ropy, kterd se u nas pouziva.

TéZba ropy i jeji pfeprava znacné poskozuii krajinu. Kéceni sibifskych lesu kvuli téZbé su-

rovin ovliviiuje klima - snizuje schopnost pohlcovat oxidy uhliku. Navic pfi otepleni planety

hrozi roztati ruské tundry a uvolnéni mnoZstvi dalsiho sklenikového plynu — metanu.

Hod'si kostkou:

1 - sejmi si dva svr8ky a dal béhej bez nich (pokud nemuze$ nic sviéknout, vypij sklenici
vody, abys nahradil/a ztraty zptisobené nadmérnym pocenim)

2 — sejmi si jeden svrSek a dal béhej bez néj (pokud nemuzes nic sviéknout, vypij sklenici
vody, abys nahradil/a ztraty zptisobené nadmérnym pocenim)

3 - nic se nedéje

4 - oble€ si 0 jeden svrek vice a dal béhej s nim

5— oble¢ si o dva svrsky vice a dal béhej s nimi

6 — sejmi si dva svrsky a souc¢asné si oblékni dva jiné svrSky a béhej s nimi.
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Domov - Zemédélska vyroba
Cukr se vyrabi z Fepy a i pSenici je tfeba jesté zpracovavat. Nastésti se z této ¢asti Zivotniho
cyklu moc Skodlivych emisi nevytvafi. TakZe muze$ pokracovat na dalsi stanovisté!

Rusko - spole¢nost

V mnoha zemich (napf. Azerbajdzan) znamena tézba a preprava ropy omezovani prav
mistnich obyvatel, ktefi jsou odsouvani ze svych pozemku ropnymi spoleénostmi. Na pro-
test proti této praxi musi$ ziskat tfi podpisy od €lenu jinych skupin.

Jizni Amerika

Cokolada se vyrabi z kakaa a to se péstuje v Jizni Americe. Bohuzel, praxe je takova, ze
nejnuznéjsi obyvatelé chudych jihoamerickych zemi dostavaji za svoji praci jen zlomek ceny
¢okolady, na které vydélavaji zejména distribuéni spole¢nosti a supermarkety. Proto se mu-
ze$ setkat s vyrobky se znackou Fair Trade — spravedlivy obchod, které umozriuji mistnim
producentim vy$si zisky. Protoze ¢okolada z tatranky ze spravedlivého obchodu nepocha-
zi, musi$ se Jihoameri¢anim kompenzovat jinak.

Obkresli na papir znacku Fair Trade a odevzdej vysledek vedoucimu hry.

Severni Amerika

Spojené staty jsou velikym producentem sji, v sou¢asné dobé jiz vétsinou geneticky upra-

vené. Geneticky modifikované organismy (GMO) jsou vysledkem technologif, které zname-

naji zna¢né ekonomické a spolecenskeé pfisliby stejné jako riziko negativnich ekologickych
dopadu. Hod si kostkou:

1 — Nic se nestalo, soja je dobra a zdrava.

2 - Konzumace sdiji ti sice Ujmu nezpUsobila, ale Spojené staty jsou daleko a doprava stoji
hodné energie. Vyroba energie vede ke spalovani fosilnich paliv a to k emisim skleni-
kovych plynd. Jdi do Domov - spalovna a hod' si kostkou.

3 - Sbja byla sice vypéstovana v Madarsku a nebyla geneticky upravena, neodolné nedo-
statecné oSetfené monokultury jsou v3ak ve zvySené mife napadany patogeny, jejichz
toxiny se dostavaji az do mouky. Po poZiti se u tebe projevila alergicka reakce. Vytahni
kapesnik a tfikrat se dukladné vysmrkej.

4 — Geneticky modifikovana s6ja se omylem dostala na pole sousedniho ekologicky hos-
podaficiho zemédeélce, ktery kvuli tomu zufi. Jdi se za to omluvit dal§im tfem hracam.

5 - Nejvétsi Cast celosvétové sklizné sdji pochazi z intenzivniho péstovani ve velkoplos-
nych monokulturach, jejichZ zaloZenim byly pfeménény rozsahlé oblasti (pfedevsim
v Cing, USA a Brazilii). Tento pfistup neni prévé Setrny k Zivotnimu prostedi, nevitané
zmény, k nimz pfispiva, mohou byt neekané. Jdi do Rusko —ropna pole a tam si hod
kostkou.

6 - Sbja nebyla geneticky upravena, a proto musely byt rostliny preventivné oSetfeny
vysokou davkou insekticidd a herbicidl, aby se zabranilo napadeni neZzadoucimi or-
ganismy. Na otravu chemickymi latkami umira v8ak i mnoho neskodnych Zivocicha.
Dramaticky ztvarni pfed nékterym ze spoluhracu hmyz umirajici na otravu insekticidem
(muze$ mu dat hadat, o ktery druh jde).
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PRACOVNI LIST C. 3 — EVIDENCNI KARTY TATRANKY

Tatranka ¢okoladova se sklada z pSenice (mouka), s6ji (emulgator), mléka (syrovatka, laktéza atd.),
liskovych jader, Gokolady, cukru, rostlinného tuku, soli, kypficich latek a syntetickych aromat.

V této hfe je tfeba kompenzovat slozky podle nasledujiciho schématu:

R .
obili a fepa kakao s6ja ropa
DOMOV Jizni Severni Rusko
pole Amerika Amerika ropnd pole
o s
mouka ¢okolada emulgator miéko plastovy obal
cukr
DOMOV DOMOV Severni DOMOV DOMOQV
zemedél. ¢okoladovny Amerika ) kravin chemicka
TATRANKA
DOMOQV - supermarket
TATRANKA
DOMOV - zde
| '
odpad
DOMOV - kanalizace DOMOV
spalovna
TATRANKA ropa
DOMOV - Iékérna Rusko
spolecnost

v

k
surovin

zis

likvidace spotreba doprava vyro
a prodej

specialni
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PRACOVNI LIST C. 4 —- OTAZKY K REFLEXI

1. Jakou strategii VaSe skupina zvolila a jak
se Vam osvédcila? Postupovali byste napo-
druhé v nécem jinak?

2. Navrhnéte nékolik splnitelnych moznosti,
jak by jeden z vasi dvojice/skupiny mohl sni-
Zit svoji ekologickou stopu. Navrhy by mély
byt nécim, co dosud nedélate, ale je pro Vas
splnitelné.

1. Jak by méla vypadat svacina, u které bys-
te se (pokud bychom ji v této hfe dosadili na
misto tatranky) nejméné nabéhali? Jaka kri-
téria by méla splfovat v jednotlivych fazich
zivotniho cyklu? Uvedte par pfikladu.

2. Navrhnéte nékolik splnitelnych moznostf,
jak by jeden z vasi dvojice/skupiny mohl sni-
zit svoji ekologickou stopu. Navrhy by mély
byt néc¢im, co dosud nedélate, ale je pro Vas
splnitelné.

1. Jaky z redlnych ekologickych a social-
nich dopadu tatranky Vas nejvic pfekvapil?
Proc?
Jaké dopady tatranky jsou podle vas nej-
horsi?

2. Navrhnéte nékolik spinitelnych moZnosti,
jak by jeden z vasi dvojice/skupiny mohl sni-
Zit svoji ekologickou stopu. Navrhy by mély
byt né¢im, co dosud nedélate, ale je pro Vas
spinitelné.

1. V jakych dalSich (mimo nakupovani jidla)
oblastech Vaseho Zivota by se mohla uplat-
nit analyza Zivotniho cyklu vyrobku?

2. Navrhnéte nékolik splnitelnych moZnosti,
jak by jeden z vasi dvojice/skupiny mohl sni-
Zit svoji ekologickou stopu. Navrhy by mély
byt né¢im, co dosud nedélate, ale je pro Vas
spinitelné.

1. Jaké faze Zivotniho cyklu tatranky podle
Vaseho nazoru nejvice odpovidaly realité?
Jaké nejméné? Proc?

2. Navrhnéte nékolik splnitelnych moZnosti,
jak by jeden z vasi dvojice/skupiny mohl sni-
Zit svoji ekologickou stopu. Navrhy by mély
byt nécim, co dosud nedélate, ale je pro Vas
splnitelné.

1. U jaké svaciny byste se (pokud bychom ji
v této hfe dosadili na misto tatranky) nabé-
hali jesté vice, nez dosud? Jaka kritéria by
méla splfiovat v jednotlivych fazich Zivotniho
cyklu? Uvedte par piikladu.

2. Navrhnéte nékolik splnitelnych moZnosti,
jak by jeden z vasi dvojice/skupiny mohl sni-
Zit svoji ekologickou stopu. Navrhy by mély
byt né¢im, co dosud nedélate, ale je pro Vas
splnitelné.
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Literatura

Odkazy na literaturu, obsahujici zajimavé programy, najde§ pfimo u kapitol vé&-
nujicich se bodtim stezky v jednotlivych vychovnych kategoriich. Zde uvddime
zdkladni pfehled.

KNIHY K JEDNOTLIVYM BODUM STEZKY

F.1 Pobyt v prirodé

FOGLAR, Jaroslav, HERZAN, Jiti, LASOVSKY, Jiti, ZAPLETAL, Milos.

Skautsky tabor. Liberec : Skauting, 1993.

Kiasickd prirucka, zabyvd se skautskym taborem ze vSech stranek (vyhleddani taboriste,
postaveni tabora a jeho zaclenéni do prirody, taborové stavby, provoz tdbora, pravidla
givota na tabore, jeho program). Souldsti knily jsou i zkuSenosti 2 tabori = Foglarovy
pragské Doojky.

ZAPLETAL, Milos. Vyipravy za dobrodruZstoim. Praha : Leprez, 1998.
Rada ndameti pro oddilovou praxi i cinnost jednotlivci.

F.2 Vnimani pfirody

WIT'T, Reinhard. Vuimejme prirodu vSemi smysly. Praha : Prazské ekologické

centrum, 1996.

Sbornik naméti na programy ,,otevirdani smysti*. Jsou naznaceny velmi strucné a bez
legendy a ndavodu na pougiti. Je proto nexbytné naulit se s takovymi programy pracovat
Jinde (napt’. v této prirucce na strané 75). Programy jsou po primérené ipravé pougitelné
pro vSechny vychovné kategorie (nejméné vhodné pro starsi skauty a skautky).

NEVRLY, Miloslav: Karparské hry. 7. fotografiemi dopln&né vyddni. Liberec :

Vestri, 2006.

Texty, které psal Miloslav Nevrly — Ndcelnik piivodné pro rovery ze soého oddilu. Ne-
sou v s0bé krdsu, tajemsroi a silu horskych putovdnt, schované v trindcti hrdch, které na
cestdch hraje clovek sam se sebou. Od proniho seSitového vyddani v roce 1981 cestuje tato
knigka po soété v batozich na sddech skautii, tuldkic a milooniki prirody dodnes. Nedao-
no vyslo jig sedmé, forografiemi doplnéné vyddani.

F.3 Poznavani pfirody

FARB, Peter. Efologie. Praha : Mlad4 fronta, 1977.

Kniha origindlné vydand nakladatelstoim Time Life, dnes jig bohuZel hir* k dostdani. Je
1o velice prijemny tivod do moderni ekologie. Vypraoi o tom, jak bylo soucasnych ekologic-
kjch poznatkii dosageno a jednoduse vysvétluje zdakladni ekologické principy. 1 pres svoje

oy

SITY je stdle plné aktudin.
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STORCH, David, MIHULKA, Stanislav. Uvod do soucasné ekologie. Praha.:
Portél, 2000.
Asi neflepst wivod do modernt ekologie v cestiné. Neprilis tlustd knigka srozumitelnou
Sformou predstavuje soucasné ekologické poxndani. Ac je ekologie slogitd véda, toto je cesta,
Jak snadno porozumér jejim zdkladiim.

Ikar, fada Priivodce pfirodou, Kniznfi klub.

Celd edice vénujici se popisu jednotlivych prirodnich prostiedi a fotografické atlasy roz-
licnyich skupin rostlin a Zivocichii. KaZde prostredr je popsdano = prirodovédného pohledu
i % hlediska lidskych potieb. Knihy se snagi o vyrovnany pristup # prirodé i clovéku. Ar-
lasy obsahuji kvalitni fotografie a vystigné popisy, diky kterym se vam budou nalezené
rostliny a Zivodichové snadno urcovat.

ZRZAVY, Jan, STORCH, David, MIHULKA, Stanislav. Ja# se déld evoluce: Od
sobeckych genti k rozmanitosti Zivota. Praha : Paseka, 2004.
Bez nadsazky nejlepst iivod do evolucni biologie na svété. Jednoduse vysvétluje zdaklad-
ni metody, principy a myslenkové pozadi moderni evolucni biologie.

AMANN, Michaela a kol. Pojdme na to od lesa. Prirucka ekologické vychovy a lesni
pedagogiky. Vimperk : Sprava Ndrodniho parku a CHKO Sumava, 2003.
Velmi obsahly sbornik her a projektic pro déti ve véku svétlusek a vicar a skautek
a skauti. Vénuje se onimani a pozndgvdani prirody. V soucasné dobé bohugel vyprodany
a v knihovndch mdlo zastoupeny.

F.4 Hodnota pfirody

CAHA, Milan, CINCERA, Jan. Vyichova a budoucnost. Hry a techniky o Zivotnim
prostieds a spolecnosti. Brno : PAIDO, 2005.
Kniha obsahuje vhodné programy # oblastem Svér okolo nds a Priroda kolem nds pro
starst skautky a skauty a xefména pro rangers a rovery. Pro bod Hodnota prirody se hodi
nékolik diskusnich her o riiznych podobdch vztahu lidi a prirody a o environmentdlni etice.

JANCARIKOVA, Katetina. EkoListhy — Metodické listy Svatojanské koleje. Praha :

Svatojdnskd kolej — vy$3i odbornd $kola pedagogickd, 2004.

Kniha podobensror pro kiestanské oddily s predskoldaky a mladsimi svétluskami a vlia-
1y, s jejich€ pomoct se miiZete s détmi pokusit (pomoci znalosti prirodnich xdkoni a jevi,
historek ze Zivota lidi, zoitat i rostlin) lépe porozumét i neviditelnému svétu duchovnimu.
VEdy doplnéno navrhy her, pokusit, predmétii na prozkoumdnt, pisnicek, vhodnych vystav
i muzer, dalsich kniek k predcitani.

SVETLIK, Pavel, KOHOUTKOVA, Ida, SOUKUPOVA, Vé&ra. Zvédy ve viasini
zemi. Ceskd Skalice : A Roccha, 2003.
Kniha podobnd Ekolistkiim, tentokrdr pro kiestanské oddily skautek a skautii.
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KOHAK, Erazim. Zelend svatozdr: Predndsky = ekologické etiky. 3. upravené vyddnd.
Praha : SLON 2002.
Prehled soucasnych postojii lidi k ostatnim Zivym toorim a k prirode, pohledii na hod-
notu prirody a odpovddi na praktické otazky = nich vyplyvayici.

F.5 Setrné chovani

Ekospotrebitel.cz [online]. Dostupny z WWW: <http://www.ckospotrebitel.cz>
Rddce pro spotiebitele, ktery chee byt Setrny # Zivotnimu prostiedi.

O  cekoznaceni [online]. Dostupny z  WWW: <http://www.cenia.cz/__
C12571B20041E945.nsf/$pid/ MZPMSFGRIOAW>
Stranky Ceské informacni agentury Zivotniho prostieds, vénované znaceni vyrobki Se-
trnych k Zivotnimu prostiedr.

KNIHY SE SIRSiM ZABEREM

Kolektiv autort SEV SEVER. Tyden pro udriitelny fivor aneb Program Clovék
a prostiedi. Horni MarSov : SEVER, 2005
Jak pripravit kurz (pobytovy vyukovy program) o Zivotnim prostiedi a udritelném
rozvoji pro déti 2. stupné zdkladni Skoly (stiedoskoldaky).

CINCERA, Jan. Environmentdlni vichova — od cilii # prostiedkim. Brno : Paido,
2007
Teoretickd publikace, objasiiujici a srovndvajici riizné aktudini pristupy £ environ-
mentdini vychové. Vhodnd pro ty, kteri se o vichovu a Eivotni prostiedi zajimaji do hloub-
by — tieba proto, Ze se chigji pripravit na OCK Piiroda a ekologie.

CINCERA, Jan. Prdce s hrou: Pro profesiondly. Praha : Grada, 2007

Kniha pro ty, které bavi nad programem hloubat a promyslet, jak ho sestavit — pro
viidce fajuSmekry a pro instruktory. Popisuje riizné zptisoby sestavovdni programii poby-
100€ akce i riizné modely prdce se hrou. Shrnufe postupy Prazdninové Skoly Lipnice, Pro-
Ject Adventure, The Institute for Earth Education a konstruktivistické pedagogiky (u nds
pougivané napi. Clovékem v tisni). Na piikladech ukazuje, jak je mogno rizné postupy
kombinovat.
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Autori

Ing. arch. Petr Klapsté - Hiibek

petr.klapste@centrumm.cz

Vystudoval Fakultu architektury CVUT v Praze, kde naddle ptisobi jako dok-
torand v Laboratofi prostorového pldnovéni. Jako architekt — urbanista se specia-
lizuje na projekty se zapojenim vefejnosti.

V Jundku vedl skauty a pozdé&ji vicata v jabloneckém stfedisku Kfistdl. Do
roku 2007 pét let vedl (nynf Lesn{) kurz environmentdlni vychovy Orbis Kak-
tus. Je ¢lenem Ekologického odboru VR] a zkusebni komise pro OCK piiroda
a ckologie. V metodické skupiné NJ pro program se v rimci nového vychovného
programu Jundka podilel na vytvofeni environmentdlnich kompetenci a oblast{
stezky Svét okolo nds a Ptiroda kolem n4s.

Vit RiZitka

vit.ruzicka@uolny.cz

Vystudoval P¥irodovédeckou fakultu UK v Praze, obor uitelstvi biologie — ma-
tematika, pracuje jako ucitel na gymndziu.

V Jundku vedl v osmdesdtych letech oddil (tehdy jako TOM), od roku 1991 je
¢lenem Ekologického odboru VR], vedl fadu skautskych ekologickych semind-
f a prirodov&dnych exkurzi. Piisobi jako instruktor na LS Gemini, je predseda
zkuSebni komise OCK piiroda a ekologie a je spoluautorem nové experimentdlni
vidcovské zkousky. V metodické skupiné€ NJ pro program se podilel na vytvote-
nf zdkladnf koncepce nového vychovného programu Jundka, environmentdlnich
kompetencf a oblasti stezky Pffroda kolem nds.

Bc. Vojtéch Zeisek - Jezevec

vojta.jezevec@centrum.cz

Na Pifrodovédecké fakult¢ UK v Praze vystudoval odbornou biologii a nynf
studuje botaniku. Na oddé&leni geobotaniky a v laboratofi DNA se vénuje historii
a moznostem §ifenf rostlin a jejich ekologii.

V Jundku dlouhou dobu ptisobil ve druhém chlapeckém oddile Ptiibram, kratsi
dobu ve vedeni roverského kmene. Od roku 2005 je ¢lenem Ekologického odbo-
ru VVR], kde pracoval pfedevsim na podobé& nového vychovného programu, stezky
a OCK.

Mgr. Hana Dvofakova

ha.d@centrum.cz

Vystudovala odbornou biologii a uditelstvi biologic na P¥irodovédecké fakuleé
UK v Praze. Pracuje v Botanickém ustavu SAV a na Kated¥e botaniky PfF UK.

V Jundku se podilela na vedenf 43. div¢iho oddilu v Praze 6 — Liboci. Pusobila
jako instruktorka na ILS Gemini, VLK Oikos, LK Orbis Kaktus. Je ¢lenkou Eko-
logického odboru VR] a zkugebni komise pro OCK p¥iroda a ekologie.
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Bc. Anna Slechtova - Pirko

Vystudovala odbornou biologii na Pifrodovédecké fakult¢ UK, kde pokracuje
ve studiu botaniky a ucitelstvi biologie. Zabyvd se mapovdnim vegetace. Pracuje
jako lektorka v ekologickém centru Tereza.

V Jundku do roku 2007 vedla 189. oddil Argiope, ktery se zticastnil testovdni
experimentdlnich stezek. Je ¢lenkou Ekologického odboru VR]. Byla instruktor-
kou a nynf je vitdkyni LK Orbis Kaktus.

Odborny oponent a konzultant

PhDr. Jan Cinéera, Ph.D.

Studoval na Ustavu informacnich studif a knihovnicevi FF UK, soub&zné& ziskal
pedagogickou kvalifikaci na FF UK. Ptisob{ jako odborny asistent na Pedagogické
fakult€ Technické univerzity v Liberci, kde je vedoucim programu pedagogika
volného ¢asu. Zamé&fuje se na environmentdlni vychovu a proZitkovou pedagogi-
ku. Napsal fadu metodickych textii, pfispivd do ¢eskych i zahrani¢nich Casopisi.

Je dlouholetym ¢lenem Hnuti Brontosaurus, kde v letech 1996-2003 organi-
zoval letnf kurzy globdln{ vychovy. Spolupracuje s Ekologickym odborem VR],
zejména jako instruktor LK Orbis Kaktus a jako konzultant Nového vychovného
programu Jundka.
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Ptiroda kolem nas je jednou z Sesti oblasti, do kterych bude Novy skautsky
program pro deti ve stezkach a dalsich vychovnych nastrojich rozdelen. Tato
knizka je prvni ze série metodickych prirucek, které sleduji stejné déleni a pfti-
nesou namety a rady pro tvorbu oddilového programu a plnéni jednotlivych
bodl skautské stezky. Kazdy vedouci si zde mize najit, co potfebuje — trochu
teorie (protoze se znalosti obecnych principl si mlizeS programy vytvatet a
pfizptisobovat s mensim rizikem netspéchu) i naméty na konkrétni a vyzkou-
sené programy (protoZe je Skoda nevyuzit zkusenosti druhych). Co budes hle-
dat marng, je jednoduchy, jediny spravny a zaruceny recept na uspeésnou praci
se stezkou. Nic takového neexistuje. Zalezi na kazdém vedoucim, jak se svym
oddilem bude pracovat. Pfirucka mlze poradit a pomoci, ale Tvlij osobni vklad
nikdy nenahradi.
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