


SLOVO UVODEM

Byli jsme zvykli, Ze nejmladsimi ¢leny Jundka jsou vl¢ata a svétlusky. Nepsanou vé-
kovou hranici pro vstup do vétsiny oddili bylo zahdjeni skolni dochdzky. Nékdy
schopnost ¢ist a psit. Vyjimku tvofili ¢as od ¢asu mladsi sourozenci a déti vedoucich.
V poslednich letech se situace méni. P¥ibyva dospélych ¢lent. Pribyva skautskych
rodic¢u a jejich déti. Ve méstech sili nabidka aktivit, které se oteviraji uz predskoldkam
a které si tak oproti skautskym oddilam vytvaieji konkurené¢ni ndskok do dalsich let.
Roste chut pracovat s mlad$imi détmi. Nékteré oddily zacaly s pfedskoldky experi-
mentovat a pozdé&ji pracovat cilené. Bylo tfeba jim nabidnout podporu. Ustavila se
novd vékova kategorie — benjaminci.

Metodika, kterou drzis v ruce, by ti méla v praci s benjaminky pomoci. Jsou tu
na jednom misté shrnuté zdkladni udaje o zaclenéni benjaminka do Jundka a sys-
tému skautské vychovy, informace o moznostech déti ve véku benjaminki a na né
navizand vychovnd opatfeni. Jsou zde nacrtnuté moznosti programu s benjaminky,
popis metodickych materidla a doporuceni pro prici s nimi. Najdes tu pohromadg,
co o préci s pfedskolnimi détmi napsaly diive vydané skautské metodiky. Doctes se
o praktickych tipech z ¢innosti oddilu Plsika. A také o rizicich price s benjaminky.

Protoze je pro vétsinu z nds price s benjaminky v rimci skautingu nov4, je i tato me-
todika prvni vlastovkou. Na zdkladé dal$ich zkuSenosti ji miZeme spole¢né vylepéit.

Piijemné Cteni a prejeme, aby se ti vedlo s radosti a rozmyslem.

Prolog

Méme tu vyhodu, Ze jsme byli détmi. MiiZeme si vzpomenout, jak jsme se citili, co jsme pottebovali a jestli se
k ndm dospéli chovali tak, jak bychom chtéli. Déti dospélymi nikdy nebyly a tuto zkusenost nemaji. Proto je na
nas, abychom se naucili mluvit jejich jazykem. Déti dokdZi pochopit svét do té miry, do jaké mame trpélivost
jej s nimi objevovat.

Détska mysl je oteviend, nezanesend nadbytkem informaci a hlta v3e nové, co se do této chvile odehravalo

pak ani déti nebudou mit strach byt samy sebou.

KdyZ budou citit pfijeti, se viemi odliSnostmi, miZe se jejich osobnost zdravé rozvijet. Neni $patné dité. Nedobré
je to, jak se as od casu chovd a co déld. Diislednost uruje hranice, nastartuje pravidla. Malé déti si pamatuji
vic, nez si myslime, vyZaduii sliby a jejich dodrzovani. Uci se tak o svété dospélych, o spravedinosti a jistoté.
Spravnym pomérem lasky a dislednosti vznika nejlepsi vychovny koktejl.

Vratme se s détmi k tomu, co je skutecné diilezité, a nechme je, at ndm to ukazuji. My jsme to pod ndnosem
kazdodennich starosti uz ddvno zapomnéli. Hrajme si s nimi, vstupujme do riiznych roli a nakonec z nich zase
nezapomenme vystoupit.

Zkoumejme spolu svét, skryvajici tmavé nory vedouci do nitra zemé, pestrobarevné listi, které uspava zemi
i stromové skfitky, stopy zvifat i ptaky, brouky a dalSi Zivd zvitata. U¢me déti poslouchat prirodu, pohybovat
se v ni a pozorovat. To je realita byti, to je ten nejlepsi kontakt se skutecnosti. Ucme se s détmi rozumét svétu
smysly. Ne jen rozumem.
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Zakladni ramec benjaminkii

Slovem benjaminci byla pojmenovina nové nejmladsi vychovnai kategorie Jundka.
Soucasné benjaminci fikdme jejim ¢lendm.

Zikladni rimec celé vékové kategorie vznikal v dobé, kdy uZ mnoho oddilu s pred-
skolnimi détmi pracovalo a zavedlo si své postupy a zvyklosti. Soucasné byla oblast
mladsich déti v Jundku nepopsanym listem. Jeho smyslem je oddily benjaminka
propojit a benjaminky ukotvit mezi ostatnimi vékovymi kategoriemi.

S vytvofenim nové vékové kategorie se pojila celd fada tkolt. Vznikly metodické
materidly, které se soustfedi na programovou ndplii ¢innosti benjaminka: pracovni
listy, pésinka a naposled tato metodika.

Tento zékladni rimec tudiz vznikal s myslenkou nabidnout oddilim co nejobecnéjsi
ukotveni jejich ¢innosti, které mohou snadno rozsifit a zpestfit svymi oddilovymi
prvky. I ty k nému prosim pfistupuj s tim, Ze neni absolutni a neménny. M4 spise
nabidnout odrazovy miistek.

KDO JSOU BENJAMINCI

Vékovd kategorie benjaminkd zahrnuje déti ve véku pfiblizné od 5 do 7 let. Tedy
posledni rok pfedskolniho véku a prvni t¥idu zdkladni koly.

Zahrnutim prvni tfidy do véku benjaminkd posouvime zacdtek vi¢ackého a svét-
luskovského véku o rok. Divodi pro tento krok je vice. Pfedev$im to, Ze v prvni
tfidé m4 dité znalosti a dovednosti mnohem bliZ$i znalostem a dovednostem déti
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ptedskolnich. Prvni rok skolni dochézky je pro dité také velmi ndro¢ny. Pfindsi zdsadni
zménu ndvykd, pozadavkad rodi¢a i okoli. My ji miZeme pomoci usnadnit tim, Ze
déti ponechdme ve zndmém prostiedi oddilu ¢i skupiny benjaminki, kde jsou naopak
v roli star§ich a zku$enéjsich ¢lend.

NAZEV - BENJAMINCI

Nizev byl vybirdn dlouho a nejvic z celého zdkladniho rimce u néj hrozilo nebezpedi,
ze nebude pfijat jiz existujicimi oddily, pokud nebude sprdvné navrzeny a prezentovany.
Cilem bylo najit dostate¢né obecny nazev, ktery bude moci zastfesit a reprezentovat
vSechny oddily soucasné i nové vytvafené.
P1i hleddni ndzvu kategorie jsme se f{dili nékolika kritérii:
» Oddil bude mit pravdépodobné také sviij vlastni ndzev — nesmi tedy dochizet
ke zmatkiim, co ktery z nich znamend.
» Naizev by mél symbolizovat néco malého.

» Pro jednoduchost by mél byt vhodny pro obé pohlavi a také pro vodni skauty.

Na zdkladé téchto kritérii jsme vymysleli fadu nédzvii, dal$i navrhy jsme ziskali od
vedoucich oddila a poté probéhlo hlasovini. Z néj vyslo vitézné pojmenovini ,ben-
jaminci, tzn. ,ti nejmlad$i“ pro svou dostate¢nou obecnost a neutralitu vzhledem ke
véem oddilim. Navic nese hezky odkaz na zakladatele nageho hnuti — A. B. Svojsika.

KROJ

Podobné jako u ndzvu, i u podoby navrhovaného kroje byl jednou z vyzev fakt, Ze jiz
mnoho oddili pracujicich s pfedskoldky existuje. Bylo proto nutné navrhnout takovy
kroj, ktery by jim vyhovoval a pfili§ neménil uz zavedené zvyklosti.

Krojem benjaminki je tricko a $itek veselé barvy. Barva §itka je v rdmci skupiny
jednotn4, jakozZ i barevné provedeni tricek. Obé sou¢dsti mohou nést znaky Jundka,
stiediska ¢i oddilu. V oddile déti vétdinou zistdvaji jen rok ¢&i dva a stdvajici krojovd
kosile je pro takové pouziti zbyte¢né nakladnd. Nehledé¢ na to, Ze pro takto malé
déti je pfili§ formalni a slozitd. Barvy tricka nebo §itkéi mohou napf. odpovidat od-
dilovym barvdm, a kroje benjaminkd tak mohou byt pevnéji ukotvené v oddilovém
Zivoté a ddvat détem pocit soundleZitosti jak se skupinkou nejblizsich kamardda, tak
i s §irsim kolektivem oddilu.

V oddilech, kde jsou benjaminci souédsti Sestky vicat ¢i svétlusek, by ale méli mit
standardni krojovou koéili, aby se necilili vy¢lenéni. Mohou mit vlastni krojovy do-
plnék (ndsivkuy, lem $itku), ale kogile by méla byt podobna jako u ostatnich déti.

Je vSak mozné, Ze budouci revize kroje definuje i pfesnéjsi kroj pro benjaminky.

ZAKON

» Jsem vesely a usmivdm se.
» Hraju si s kamarddy a délim se s nimi.
» Poslouchdm rodice, ucitele a vedouci.
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Jsem vesely a usmivam se

Ma piipominat veselost a hravost celé vékové kategorie, je zakladnim voditkem k tomu,
jak se vypofadat s ndro¢néjsimi situacemi (kdy?Z je tfeba udélat néco tézsiho nebo je
mi smutno).

Neékteti lidé 1 déti se neusmivaji, i kdyz jsou veseli. Nebo jen mélokdy. Prozivini
radosti ddvaji najevo jinak a je to tak v pofddku. Dulezity je vnitfni prozitek. Je tfeba
to respektovat a ismévy nevynucovat. Je mozné, Ze budouci revize zdkona formulaci

»a usmivim se vypusti &i zméni.

Hraju si s kamarady a délim se s nimi

Vede dité k uvédoméni si, Ze neni jen ono samo na svété a vse se neto¢i kolem ného,
ale Ze jsou tu i druzi. V tomto véku to pro dité zdaleka jesté neni samoziejmé, protoze
se Casto teprve v matefské skole dostdva z prostiedi rodiny do $irstho spolecenstvi.

Posloucham rodice, ucitele a vedouci

Posledni bod a pfenesené i cely zikon vede k tomu, aby déti zacaly uz v této vékové
kategorii respektovat vnéjsi pravidla a autority. Rodice, ucitelé a vedouci jsou auto-
ritami ve tfech socidlnich skupindch, ve kterych se déti pohybuji — rodina, skola ¢
skolka a oddil ¢ dalsi krouzky.

Zikon pfedstavuje soubor zdkladnich hodnot benjaminka: radost z ¢innosti, ka-
marddstvi, poslusnost pravidel. Podle toho s nim také musime pracovat — zejména
osobnim piikladem, a pfi kazdé ¢innosti se jim Fidit namisto toho, abychom s détmi
opakovali jeho jednotlivé body. Dilezité je, aby se zikon a jeho tfi body prolinaly celou
oddilovou ¢innosti, aby v§ichni vedouci §li svym pfirozenym chovinim pfikladem.

Benjaminci nemaji rozvinuté abstraktni mysleni (viz oddil Mysleni na strdnce 15).
Zikony jsou pro né nekonkrétni, nendzorné, neuchopitelné. Price se zikonem jako
takovym je nad rimec jejich rozumovych schopnosti. Neni tedy $tastné ucit déti zdkon
zpaméti. Pokud je chceme se znénim zdkona sezndmit, mizZeme jim jednotlivé body
ukazat s pomoci pésinky, kde je zikonu vénovina jedna celd ¢dst leporela (viz kapitola
Kde najdu dalsi informace a materialy na strance 60). Hodnoty vysvétlujeme pomoci
piibéhi, mizeme si na né zahrat v divadylku, hrich nebo jinak.

Smyslem vzniku zdkona bylo ukotveni benjaminka v systému skautskych vychov-
nych kategorii a formulace zdkladnich vychovnych cila. V tomto véku, kdy je rozumové
chdpéni déti konkrétni a teprve se upeviiuje jejich jedndni na zikladé viile, jsme to
mnohem vétsi mérou my dospéli, kdo m4 vliv na chovini déti, nez je tomu u déti
star$ich. Je tfeba si to uvédomovat a piijimat odpovédnost s tim spojenou. Z toho je
zfejmé, Ze body zdkona by mély slouzit jako voditka pfedev$im ndm vedoucim. Se
zdkonem je potfeba naklidat spiSe ve smyslu ,umoznim benjaminkovi hrit si s ka-
marddy a vedu ho k tomu, aby se s nimi délil*.

VODITKA PRO VYCHOVU BENJAMINKU

Nad ramec zdkona se vychova benjaminkd soustfeds jesté na dalsi hlediska. Vedouci
mohou vychizet z nisledujicich voditek.
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Umoznim a vedu benjaminka k tomu, aby mohl:
» Dbyt veselym

byt kamarddem

hrat si

zkoumat, objevovat, Zasnout

tvorit

¢asto chodit do piirody a bylo mu v ni dobfe

byt poslusnym

vVvyYvyvYyYYyvyy

Umoznim a vedu benjaminka k tomu, aby mohl byt veselym

Spi§ nez na projevy veselosti jako takové poukazuje voditko na vztah benjaminka
k sobé samotnému a ke svétu. Na jeho schopnost vyrovndvat se s obtiZnymi situacemi.
Sméfuje k utvifeni postoje, Ze vSechny situace, jakkoli mohou byt ndro¢né, se daji
nakonec zvlidnout s nadhledem. Nabdda k podpofe vdécnosti a radosti z drobnosti.
Aby mohl byt benjaminek veselym, potiebuje citit, Ze je pfijimdn.

Umoznim a vedu benjaminka k tomu,
aby mohl byt kamaradem

Voditko poukazuje na vztah benjaminka k ostatnim détem. U¢it se byt kamarddem
znamend udit se vnimat prozivini a potfeby druhych. U¢it se rozeznévat, kdy je ka-
marad smutny, vesely, pfekvapeny. V situacich, kdy jdou vzdjemné potfeby proti sobg,
se ucit hledat feseni, kterd budou z dlouhodobého pohledu rovnocenné napliovat
potieby kamarada i potieby vlastni. Umét se rozdélit. Pajéit kamarddovi hracku.

Umoznim a vedu benjaminka k tomu, aby si mohl hrat

Potfeba hrit si je s vékem benjaminkd neodmyslitelné spjatd. Hfe nemusime ben-
jaminky u¢it. Musime ale dévat pozor, abychom je hfe neodnaudili. Tedy abychom
radost z ¢innosti jako takové nenahradili touhou po ziskdni odmény nebo touhou
po vitézstvi. Dopfavime détem dostatek prostoru pro jejich spontinni hru, abychom
jejich schopnost nachédzeni vlastnich témat pro hru nevymeénili za do posledni minuty
naplinovany fizeny program.

Umoznim a vedu benjaminka k tomu, aby
mohl zkoumat, objevovat, Zzasnout

Voditko poukazuje na pfirozenost détské zvidavosti, kterou je tieba podporovat. Vede
nds k tomu, abychom pfi pfipravé programu vychizeli z témat a navazovali na témata,
pro kterd jsou benjaminci zaujati. Aby mohli benjaminci zkoumat, objevovat a Zasnout,
potiebuji véci vidét, slyset, citit, ochutnat, ohmatat. Budme ndzorni.
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Umoznim a vedu benjaminka k tomu, aby mohl tvorit

Touha tvofit je détem pfirozend. Nasim tkolem je ji podporovat. Podilet se na vzniku
nebo rastu nééeho pékného nebo uzite¢ného je pfedpokladem pro to, jak délat svét
lep$im mistem. Kdo tvoii, nebofi.

Umoznim a vedu benjaminka k tomu, aby mohl
casto chodit do prirody a bylo mu v ni dobre

Ptiroda je bdje¢nym prostiedim pro hru, objevy a tvofeni. Chceme, aby si k ni nasi
nejmens{ prozitim tohoto pozndni zacali utvifet vztah. Pfedpokladem je pobyt v ni
a jeji pozndvini.

Umoznim a vedu benjaminka k tomu byt poslusnym

Poslugnost pro benjaminka znamend zdvazek brat vizné pokyny autority a Fidit se
jimi. Je zdkladnim pfedpokladem pobytu v kolektivu. Benjaminek se poslouchdnim
uéi pracovat se svou vili. Déti nds budou snadnéji pfirozené respektovat, pokud nim
mohou diivétovat. Opakem zdravé poslusnosti je poslunost slepd. Ve vy$sim véku
vede k neochoté ¢i neschopnosti pfemyslet, k neochoté nachdzet vlastni feseni a ke
vzddvéani se odpovédnosti. Nechceme-li tento druh poslusnosti péstovat, budeme déti
o diivodech svych pozadavki informovat.

MOZNOSTI ORGANIZACE BENJAMINKU

V nisledujicich fadcich se zamyslime nad moZnostmi zafazeni déti ve véku benja-
minkd do fungovdni oddilu, nad jejich vyhodami a nevyhodami.

Samostatna skupinka benjaminkut

Oznadeni Sestka ponechime vychovné kategorii vl¢at a svétlusek, oznaceni druzina
ponechidme vychovné kategorii skautd a skautek. Nejmensi jednotce benjaminka
budeme fikat skupinka. (Tento, snad p#ilis obecny, vyraz nim do budoucna ponechd
prostor pro nalezeni specifického a pfiléhavého oznaceni nejmensi jednotky nejmladsi
vychovné kategorie.)

Benjaminci mohou tvofit samostatnou skupinku pusobici v rdimci oddilu, ktera se
skldda pouze z déti jejich véku. Pravidelné se schdzi, tak jako Sestky vi¢at a svétlusek,
a Ucastni se i akef oddilu, jehoz je soucdsti. Byva zpravidla smiSeného pohlavi. Nevy-
lucuji se ani skupiny dévcat & chlaped, zdlezi na poctu déti a moznostech vedoucich.

K pfedskolnim détem je tfeba zkuseny vedouci, ktery znd vékové zvlastnosti déti,
stejné jako jejich psychické a fyzické moznosti. Vyhodou je stejné vékové rozpéti déti,
a tedy moznost tvofit jednotny program bez ohledu na starsi déti. Ve vétsich oddi-
lech je mozné a ve vétsich oddilech s méné zkuSenymi vedoucimi je vhodné rozdélit
i benjaminky na star$i a mladsi a plné tak pfizpusobit program potfebim véku.
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Zaclenéni do Sestky svétlusek ¢i vicat

Zacllenéni predskolnich déti do jiz fungujici Sestky ¢i nové smiSend Sestka starsich
déti a déti pfedskolniho véku je stav, ktery zndme v nékterych oddilech z dfivéjska,
kdy jsou do oddilu vyjimeéné pfijimany mladsi déti. NemtzZeme-1i mit samostatnou
skupinku benjaminki, doporu¢ujeme tento stav vaimat i nadile jako vyjimecny.

Duvodem je ndrok na zkuseného vedouciho a dobfe promysleny a vyraznéji in-
dividualizovany program s diirazem na vékovou odli$nost déti. Rozdil ve stafi déti
miiZze navic nékdy nabyvat i vice let.

Samostatny oddil

Pro samostatny oddil benjaminkd, ktery md nékolik skupinek, plati obdobné, co bylo
napsino o samostatné skupince.

K této ¢innosti jsou potfeba zkuseni vedouci, ktefi znaji moznosti pfedskolnich déti.
P1i prici s benjaminky viibec a pfi vy$§im poctu déti zvlasté je tfeba myslet na vhodné
prostiedi a zizemi s dostatkem prostoru. Vyhodou mohou byt spole¢né programy a zd-
Zitky ve vétsi skupiné stejné starych déti. Vyhodou je také vétsi pocet vedoucich, ktefi
si mohou predédvat zkusenosti a navzdjem si pomahat.

Na druhou stranu je tfeba brit v potaz potiebu dostateéného personalniho zazemi. To
je u pfedskolnich déti vyssi nez u déti starsich. Pozor také na soutézivé programy, které ne-
jsou ve véku benjaminkt vhodné (viz oddil Sebepojeti a sebehodnoceni na strance 21).

V ramci rodinného skautingu

Benjaminci i mladsi déti se setkdvaji v rimci rodinného skautingu. Rodinny skauting
vede k pfirozenému zadlefiovini nejmensich déti mezi skauty. Pfikladem pro déti jsou
samotni rodice, ktefi jim pfeddvaji své zkusenosti.

Z rodinného skautingu mize pfirozené vzniknout samostatnd pravidelné se setka-
vajici skupinka benjaminki oteviend také détem neskautskych rodi¢a. Vyhodou muze
byt, pokud vedoucim zistdvd rodi¢ jak se skautskymi, tak rodi¢ovskymi zkusenostmi.
Dokize ¢asto sndze ziskat divéru rodicl bez skautské zkusenosti.

Riziky vSech typi organiza¢niho uspofddini, snad mimo posledné jmenovaného,
jsou:

» nedostatek empatie k pfedskolnim détem

» nevhodnd komunikace s pfedskolnim ditétem, kdy musi byt v§e feceno jasné,
srozumitelné a ve vhodné délce, naptiklad pii vysvétlovini pravidel her, po-
davani instrukei pro ukladani véci apod.

» vysoké ndroky na déti pfedevdim u vedoucich, ktefi maji zkuSenosti se star-
§imi ¢leny

» nedostatek prostoru pro volnou spontinni hru déti

» piedasné uvddéni programu pro starsi vékové kategorie a tzv. vykrdddni, kte-
ré mize vést k pfed¢asnému odchodu z Jundka (viz pfiloha Nevykrades na
strance 86)

» neznalost ¢i podeenéni bezpeénostnich rizik
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Zminénymi riziky se dostdvime k pozadavkim na vedouciho skupinky
benjaminki.

VEDOUCI BENJAMINKU

Oddily, které maji s benjaminky zkusenost, doporucuji, aby jejich vedoucimi byli
dospéli 1idé, ktefi maji rodicovskou nebo obsahlejsi pedagogickou zkusenost. Z nisle-
dujicich kapitol bude patrné, Ze potieby déti véku benjaminki jsou odlisné od potfeb
vl¢at a svétlusek. Je tieba je respektovat a umét s nimi nalozit.

Neznamend to, Ze by se benjaminkdm nemohli nebo neméli vénovat vedouci mladsi
nebo méné zkuseni. Jen je tfeba, aby vnimali, Ze price s benjaminky m4 jind specifika
a nese jind rizika, a chtéli se ucit s nimi pracovat.

Z pravniho hlediska je tfeba, aby mél vedouci benjaminki nejméné &ekatelskou
kvalifikaci a soucasné ,pedagogické minimum® v prici s benjaminky. Zdkladnim pe-
dagogickym minimem by mélo byt prostudovéni této metodiky. D4 se pfedpoklidat,

VVVVVV

PRAVNI STRIPKY

Niroky na materidlni podminky pro prici s benjaminky se podle sou¢asné pravni
upravy od star$ich vychovnych kategorii nelisi. Specidlni pozadavky na klubovny pro
predskoldky nejsou. Hygienické pozadavky na pobyt benjaminkd na zdkladnach &
v tédborovych podminkéch se pfi standardni ¢innosti fidi béZnymi pozadavky danymi
vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., Vyhlaskou o zotavovacich a jinych podobnych akeich, kterd
obsahuje nékteré pozadavky pro déti do 7, resp. do 10 let.

Vzhledem ke specifikim této vékové kategorie doporucujeme zvazit do piihlisky,
resp. evidenéniho listu poskytnuti vice informaci o benjamincich, nez je pfedepsino.

Bezpecnost déti pfi koupdni a vodnich aktivitich podrobné popisuje kapitola be-
njaminci a vodni skauting (viz oddil DodrZovani zakladnich pravidel bezpecnosti
na strance 78).
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Déti ve véku benjaminku

V nisledujici kapitole se zaméfime na to, ¢im je benjaminek vzhledem ke svému véku
specificky, co od néj miizeme oc¢ekdvat a jak s timto poznanim vychovné nalozit.

Kapitola je rozdélend do péti zakladnich oblasti vyvoje ditéte: benjaminek a jeho
télo (senzomotoricky vyvoj), benjaminek a jeho psychika, benjaminek a ten druhy,
benjaminek a spole¢nost a kone¢né benjaminek a hra.

Hned na zacitku je tfeba zdtiraznit, Ze kazdy benjaminek se v kazdé z oblasti vyviji
svym, a tedy odli$nym tempem. Jsou ¢innosti, které mu jdou pfirozené lépe, a nékteré
naopak hufe. Kapitola nabizi voditka, kterd popisuji, jaké ¢innosti déti pfiblizné v da-
ném véku pfi zdravém vyvoji zvladaji. Je velmi dilezité, abychom je skuteéné pouze
jako voditka vnimali a pfi prici s benjaminky vychézeli pfedev$im z jejich vlastnich
specifik a vyvojovych potieb. Voditka slouzi pro potieby nds vedoucich, abychom
méli lepsi pfedstavu o tom, jaké ndroky na déti mizZe ndmi pfipraveny program klst.
V zidném piipadé neslouzi ke komunikaci voditek pfed détmi, k jejich hodnoceni
nebo srovndvdni. Pokud to bude mozné, vyvojové oblasti ditéte budou doplnény

o konkrétni aktivity a ptiklady z praxe.

Dité v predskolnim véku a benjaminci
Predskolnim vékem zpravidla oznacujeme obdobi mezi tfetim aZ Sestym (poptipadé
sedmym) rokem Zivota. Pro potieby Jundka se zde budeme zabyvat détmi ve véku
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5 az 7 let. V pfipadé, Ze to dand vyvojovi oblast bude vyzadovat, budou zde popsiny
i déti ve véku 4 az 5 let.

Piedskolni obdobi nejstru¢néji vystihuje slovo ,expanze” (zvétsovéni, rozsifovini,
ndrist). Je to obdobi, kdy dochézi k velkym vyvojovym zméndm v mnoha oblastech.
Toto obdobi je jedno z nejdiilezitéjsich vyvojovych obdobi v Zivoté lovéka. Lidsky
mozek je v tomto véku velmi tvarny. To, co se dité nauéi do Sesti let a s jakymi vy-
chovnymi pfistupy a vzory ze strany dospélych se do té doby sezndmi a potkd, ho
pak formuje po cely dalsi Zivot.

BENJAMINEK A JEHO TELO ANEB POHYBOVY VYVOJ

Dité v tomto véku Zije pohybem. Potfeba pohybu je tak velkd, Ze dité radéji popobéhne,
nez nékam dojde. S timto faktem je tfeba u benjaminki pocitat a rozhodné je za to
netrestat. Je vhodné pfizpisobit tomu prostor pro setkdvini v klubovné. Z diivodu
bezpecnosti je dobré spolené s détmi nastavit pravidla.

Zatazovani pohybovych aktivit je vice nez vhodné. Neplati v§ak pravidlo ,,éim vice,
tim épe“. Déti se mohou snadno unavit, a tak je tfeba, aby byly pohybové a klidové
aktivity stfiddny podle aktudlnich potfeb déti. Na ivod zafazujeme rychlé pohybové
hry, napf. honicky rizného typu (Na Mrazika, Na rybicky a rybéfe, klasické pfedavaci
honicky, honi¢ky ve dvojici, hry Na sochy atd.). Ke konci se déti miizou protdhnout,
popiipadé mohou i relaxovat. Také nechdvime déti, aby ptichédzely s vlastnimi na-
vrhy na pohybové hry, které maji rady a které pak mizeme kreativné obmeénovat
(napf. podle tématu schizky).

Hruba motorika

Hrub4d motorika se tykd celkového pohybu a je dulezitd pro spravny rozvoj nervové
soustavy, pfedev$im mysleni a fedi.

Pétileté dité zvladne:

» skok sounoz

preskok pfes nizkou prekdzku
pfi chuzi po schodech stfidd nohy
stoj se zavienyma oc¢ima
preskok pres ¢dru
pfejde po cife
stoj na $pickdch s otevfenyma o¢ima
poskoky na jedné noze
chtizi po mirné zvysené plose

pfejde pies kladinu

VVYyVYVYYVYVYYVYY

Sestileté dité preskoéi snozmo nizkou piekazku.

Vyse uvedené prvky muzeme zafazovat do pohybovych her (opi¢i drihy apod.).
Pokud pifedskolni déti néco bavi, dozaduji se neustilého opakovini, a tim se dokdzi
krasné zdokonalovat.
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Na tomto misté je tieba opét zopakovat, Ze vSe je tieba brit individudlng, podle
konkrétnich svéfenych déti. Déti mohou uvedené prvky zvlddat samostatné nebo
s dopomoci. Pokud nékomu néco nejde, nevyvijime ndtlak a v Zddném piipadé ne-
srovnavame! benjaminci se dokazi zlepSovat, pokud néco ¢asto opakuji. Naskytne-li
se vhodni pfileZitost, zafazujte ndroénéjsi prvky.

P1i hréch s benjaminky si ddvime pozor na chytdni déti pouze za zdpésti. Zapéstni
kistky nejsou zcela pevné a mohly by se timto ichopem poskodit. Je vSak v pofadku,
dojde-li k tomu pii volné hfe déti. Problém by mohl zpisobit az dchop dospélého.
Déti proto bereme radéji v podpazi anebo za predlokti.

Planujeme-li s détmi vylet, po¢itime zpo&itku s krat§imi vzdilenostmi. Bezpe¢né
si vyzkousime, kolik déti dokdzi ujit, aniz by byly otravené. Je vhodné zafazovat vice
pfestdvek, protoze détem sta¢i kritkd doba k nabrani novych sil. Pétileté dité€ ujde
v praméru mezi 5 az 10 km, ale vzdy se radéji ujistéte, kolik doopravdy zvlidnou vasi
benjaminci. Na vylet mdme pfipravené rizné pohybové a spolecenské (komunikalni)
hry a rizné dkoly dle zvoleného tématu. Dbejte na to, aby déti pfi vyletech dostatecné
pily. Na vylet by mél mit kazdy benjaminek sviij batoh. Idedlni je batoh s prsni pfezkou,
kterd bezpe¢né udrzi batoh na zddech ditéte. I pfesto dohliZime, aby déti nenesly vice,
nez je potfeba.

Doporuceny seznam: ldhev s pitim (v zimé termosku s ¢ajem), svacina, plasténka, kapesniky, nahradni
ponozky (v zimé néhradni rukavice).

Jemna motorika

Jemnd motorika oznacuje pohyby mensich svalovych skupin, tj. zdpésti a prsta. Pé-
tileté dité€ zvlada:
» manipulaci s drobnymi pfedméty (navlékani kordlki, zasouvini kolickd do
otvord apod.)
» stithdni a trhni papiru
» lepeni

Neékterym predskolnim détem je potieba s lepenim a stffhdnim stdle pomdhat.
Vizdy je dobré védét, jak na tom vasi benjaminci jsou.

Tyto aktivity procvicuji jemnou motoriku. Vyse uvedené aktivity lze zafadit jak
pii préci venku (vytvafeni kolaZzi, mandal z pfirodnin; navlékdni jefabin, sbér kastand,
zaludd, sisek apod.), tak i v klubovné (napf. vyroba herbéf, barevné palety apod.).
Rukodélné ¢innosti obvykle vychdzeji z tématu schizky, popfipadé z ro¢niho obdobi
¢i lidovych tradic (vyroba drakd, pleteni pomlazky apod.). Navic véechny rukodélné

aktivity procvicuji koordinaci oka a ruky a pfispivaji k rozvoji psani.

Grafomotorika

Grafomotorikou oznacujeme pfimo prici s tuzkou (perem, pastelkou).
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Dité do 4 let zvlddne svislou, vodorovnou ¢aru a kruh. Spirala se objevuje od 4-4,5 let,
vinovka a §ikmd Cdra potom mezi 4-5 lety. ,Zuby” a horni smycka od 5,5 let, spodni
smycka mezi 5,5-6 lety.

Ctyﬂeté dité dokaze nakreslit ¢aru mezi dvéma liniemi (dréhy). Dité mezi 4,5-5

lety zvladd jednotazky a Sestileté dité piekresli obrazek podle piedlohy.

Tyto prvky pfipravuji déti na psani. Nav§tévuje-li benjaminek prvni t¥idu, bude
v tomto sméru napfed pfed détmi, které chodi do matefské skoly. Prvky se mohou
objevit spontdnné v kresbé (napf. mfize, hlava, zuby, horni a spodni smyc¢ka v mraku
nebo koufi) a nékteré se objevi, az se s nimi déti sezndmi v matefské skole v rimci
skupiny pfedskolaka (déti, které v dalsim §kolnim roce nastoupi na zakladni gkolu).
Stejné jako u pfedchozich ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky, podporuje grafomo-
torika koordinaci oka a ruky a pfispivd k rozvoji psani.

Pokud vasi benjaminci nenavstévuji mateiskou Skolu, je mozné s détmi tyto prvky procvicovat. Slouzi

k tomu pracovni listy, popfipadé si tvofivi vedouci mohou navrhnout vlastni listy tak, aby se dopliiovaly
s programem. Kvalitni inspiraci je mozné najit napf. v publikaci Mezi ndmi predskoldky ). Bednarové.
Podobné by mohl byt vyuZit i list Neztratim se z Pracovnich list(i pro benjaminky, pokud bychom déti
pozadali, aby zakreslovaly své cesty.

Kresba

Kresba ditéte je zpoc¢itku zobrazenim reality, jak ji dité chdpe. Mladsi déti kresli spise
podle toho, co jim pfijde dalezité. Ke konci pfedskolniho obdobi déti kresli spise to,
co vidi. Obrézky se vice podobaji skute¢nosti. Vyvoj kresby také souvisi s rozvojem
schopnosti a dovednosti v oblasti motoriky, koordinaci oka a ruky, s poznavacimi
procesy atd.

Mezi 3—4 rokem se objevuji hlavonozci (postavy s hlavou a kon&etinami), mezi
4-5 lety maji postavy i trup a mezi 5-6 lety za¢inaji pfibyvat dalsi detaily (vlasy, usi,
fasy, oboéi, knofliky na obleCeni, pét prstli atp.). Déti pak kresli naméty, které znaji
a které je zajimaji. Nékteré déti kresleni nevyhleddvaji nebo za¢nou vice kreslit az
ke konci pfedskolniho obdobi (néktefi kluci). Déti je proto tfeba k dal§im nimétim
nebo kresbé samotné motivovat (je-li kresleni souédsti programu).

Holcicka 4 roky. Kresba odpovidd Holcicka 5,5 roku. Kresba odpovi- Hol¢icka 6 let. Kresba odpovidd
véku. Hol¢icka rdda kresli. dd véku. Holcicka rdda kresli. véku. Hol¢icka rdda kresli.
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Chlapec 6 let. Kresba odpovidd véku.
Chlapec nejprve kresleni nevyhle- Holcicka 7 let. Kresba odpovidd
ddval, rozkreslil se postupné. véku. Holcicka rdda kresli.

Uvedené véky berte orientaéné a vychazejte ze skute¢nych dovednosti vim svéfe-
nych déti. Vyse zminéné kresebné prvky miZou napomoci vedoucim pii klidovych
¢innostech u stolu v klubovné. Kresba déti vychazi z nich samych a je to jeden z jim
blizkych zptsobt komunikace. Toto je mozné vyuzit tieba ke zpétné vazbé k vyletu
nebo vypravé. Déti mohou své zdzitky nakreslit a pak je nechime o obrazku vypravét.
Ctyﬂeté déti budou spiSe popisovat jednotlivé nakreslené pfedméty. Pétileté a starsi
déti zvlddaji vypravéni s déjem. Pfi popisu obrizki je proto dobré uz u nejmladsich
déti poklddat otdzku: ,Co se déje na obrizkur“

Zrakové vnimani

Ctyﬂeté déti dokdzi pojmenovat zakladni barvy. Teprve v 5 letech k zakladnim barvim
ptifadi jejich odstiny. V 6 letech pojmenuji odstiny barev.

Pokud s benjaminky hrajete puzzle, ve 4 letech poskladd dité samostatné obrazek
ze 4-6 Casti. Pokud déti sklddani bavi, rychle se zlepsuji a dokdzi posklddat obrdzky
7 vice &asti. Sikovné starsi déti zvladnou i 12 dilkd a vice.

Ctyﬂeté dité si dokdze zapamatovat 3 pfedméty nebo obrizky, které pfed tim chvili
vidélo. Pétileté dité si pamatuje 3 obrizky ze 6 ukdzanych obrizka.

Kdyz benjaminci sleduji obrdzky nebo pfedméty v fadé¢, dmyslné je vedeme, aby je
sledovaly zleva doprava. Pfipravuji se tak na ¢teni.

Sluchové vnimani

Ve 3—4 letech dité ukdze smér, odkud pfichdzi zvuk. Ve 4 letech poznd pisné podle
melodie a dokdze poslouchat kritky pfibéh nebo pohidku.

Sluchovéd pamét benjaminki se postupné vyviji. Od 4 let dokdz{ déti zopakovat
vétu ze 4 slov nebo 3 nesouvisejici slova. V' 5 letech vétu z 5 slov a 4 nesouvisejici
slova. V 6 letech vétu z vice slov a 5 nesouvisejicich slov. Toto lze vyuzit v riiznych
komunikaé¢nich hrich.

Rozpotitadla zvlidaji déti od 4 let (dokazi rozdélit slovo na slabiky).

Slovni fotbal dokdzi hrit az starsi Sestileté, spiSe sedmileté déti. Déti nejdfive
sly§i souhlasky, az potom samohlésky (a, €, 1, 0,u). V 5 letech také uréi prvni hlisku
slova (napf. hry typu ,Jd hloupd kuchatka dala jsem do polivky vse, co zalind na
M*), v 5,5-6 letech urdi posledni souhldsku a teprve az v 6-7 letech zvladnou urcit
posledni samohldsku.
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Hmat

Ve 4 letech poznd dité¢ hmatem vyrazné odli§né hracky. Ctyf— az pétileté déti poznaji
hmatem zvifatka ve velikosti cca 10 cm. V péti letech dokdze dité rozlisit hmatem
rizné povrchy a materidly. Péti- az Sestileté dité poznd hmatem geometrické tvary —
pokud se s nimi sezndmilo jiz dfive a umi je nazvat. Nejdfive dité urci kruh (od 3 let).
Castéji jej pojmenuje jako kolo/kolecko. Pak ¢tverec (3,54 roky), trojthelnik (od
5 let) a nakonec obdélnik (5,56 let).

Vsechny tfi oblasti (zrak, sluch, hmat) 1ze vyuzit pfi Kimovych hrach. S pétiletymi
détmi za¢indme se 4-5 pfedméty (s Ctyfletymi détmi se tfemi), pak miZeme postupné
ptiddvat. Sedmileté déti by mohly zvlddnout az 10 pfedméti.

Sebeobsluha a samostatnost

V této oblasti najdeme vétsi rozdily mezi mladsimi a star§imi pfedskolnimi détmi.

Co se tyce pouzivani toalety, i ¢tyfleté dité si na WC dojde a zvlddne si stdhnout
a zase natdhnout obledeni. Mezi 4-5 rokem zadind samostatné pouZivat toaletni papir.
Déti mezi 3,5-4 lety si umi samy po pouziti WC umyt a utfit ruce. Péti- az Sestileté
dité jiz zvlida hygienu zcela samostatné: na WC jde samo, pouzije toaletni papir
a splachovaci zafizeni, umyje a utfe si ruce. Myti rukou je vSak tfeba benjaminkam
stdle pfipominat.

Podobné je to i s oblékanim. Ctyﬂeté dité potfebuje poradit, co si m4d obléct, a stejné
tak potfebuje pomoci se zapindnim knoflikii a zavazovinim tkanicek. Péti- az Sestileté
déti toto zvlddaji jiz samostatné, popfipadé potfebuji upfesnit, co na sebe.

Ctyﬂeté dité se na upozornéni vysmrkd, mezi 4 a 5 lety pouzivd kapesnik
samostatné.

V oblasti stolovani se ¢tyfleté dité dokdze Cisté najist 1zickou a vidlickou, mezi
dité si namaze chleba s dopomoci a nalije si ndpoj ze dzbdnu. Sestileté dité pouzivd
samostatné piibor, samo si namaze chleba a nalije polévku.

Zde je pro vékovou hranici velmi dulezity také pfistup rodi¢a, nebot spoustu véci
muze dité umét samo difve (nebo pozdéji) uz z domu.

Na skautskych akcich budou déti potfebovat dopomoc v oblastech, ve kterych
nejsou plné samostatné. S timto védomim by vedouci méli zvazovat, kolik a jak sa-
mostatnych, resp. nesamostatnych déti jsou schopni a ochotni kapacitné zvlidat, a to
jak pfi dlouhodobé préci v klubovné, tak pfi pobytu mimo ni a na akcich mimo mésto.
S dopomoci je tfeba poéitat také v rimci plinovani programu.

BENJAMINEK A JEHO PSYCHIKA

Mysleni

Mysleni pfedskolnich déti je ndzorné a intuitivni. Je malo flexibilni, nepfesné a ne

zcela respektuje zdkony logiky. Typickymi znaky jsou:
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» sebestiednost (egocentrismus) — vychdzi ze sebe a ze svych potieb. Mysleni podfi-
zuje svému vlastnimu pohledu na skuteénost. Mysli si, Ze to, co je dtlezité pro
néj, je stejné tak dilezité i pro ostatni, a je pro néj tézké, Ze to mize byt jinak.
Déti zimérné vedeme, aby se dokdzaly na situaci podivat i o¢ima druhého.
Napt. ,Anicka ted plice, protoze jsi ji pfe¢marala obrazek. Tobé by se libilo,
kdyby ti nékdo piemaloval tvij obrizek?* Snazime se obritit pozornost na
jejich vlastni vniméni, kdyby se dand situace tykala jich samotnych. Posilujeme
tim empatii (vniméni pocitd ostatnich).

» jevovost (fenomenismus) — dité si v§imd jednoho hlavniho, pro néj podstatného
rysu véci. Pokud u jevu, ktery se odlisuje, vnim4 stejny pfevladajici znak jako
u jevu pivodniho, je pro né velmi obtiZné tuto pfedstavu opustit a voimat
véc jako néco jiného. Napf. mysli si, Ze velryba je ryba, nikoli savec, nebot
Zije ve vodé, ma ploutve a navic ma ve svém ndzvu slovo ryba, mé-li jiné dité
dlouhé vlasy, mysli si, Ze jde o hol¢icku, ztotoznuje viechny (i bezdétné) Zeny
a maminky, protoZe jeho maminka je Zena.

» magicnost — dité pro své potfeby vykladu svéta zjednodusuje skute¢nost pomoci
fantazie (viz niZe Vnim4ni).

» bezvyhradnost (absolutismus) — kazdé pozndni md definitivni a jednoznacnou
platnost. Tento zpisob mysleni je jednim z projevi détské potieby jistoty.
Nechipe relativitu ndzoru dospélych, kterd ho mate. Napt. nechépe, ze kdyz
je u nds noc, Ze na druhé strané planety je den; Ze postava pfibéhu je hodna
a soucasné trochu zl4.

» animismus, antropomorfismus, arteficialismus — tato tfi cizi slova znamenaji, Ze
dité m4 tendence polid§tovat nezivé véci. Pomah4 mu to k porozuméni svétu.
Napt. slunic¢ko chodi po obloze, rino vstdvi a veler jde spit.

K veskerym témto charakteristikdm pfistupujeme citlivé a s porozuménim, Ze dité
se takto neprojevuje schvilng, ale vzhledem ke svému véku ma na takové mysleni pravo.
Prispivaji k jeho potiebé bezpeti ve ,velkém® svété. Obecné plati, Ze ¢im jsou déti starsi,
tim vice pfibyvd rozumového a logického mysleni. Fantazie a pfedstavivost stale hraji
velkou ulohu, ale déti je jiz nepotfebuji k dotvafeni skute¢nosti.

Pro obohacovini vyvojové pfirozené zkresleného a zjednoduseného uvazovini jsou
dobfe vyuzitelné metody dramatické vychovy, pfi kterych si déti zazivaji pohled na

svét z jiného thlu, za jinou postavu apod., a roz§ifuji si tak své obzory.

Vnimani a prozivani svéta predskolnim ditétem

Jak pfedskolni dité vnima a prozivd svét kolem sebe? Co z toho plyne pro jeho
vychovatele za disledky?

Vnimdni benjaminka je:

» nealternativni— dit€ od 3 do 6 let vnimd svét Cernobile. Zatim nema pro odstiny
$edé a dalsi barvy dostatek zkusenosti. Jak dité roste, postupné vice poznava
sve€t, ziskdvd vice zkuSenosti a jeho vnimdni jiz neni tak silné vyhranéné.
Toto zjednodusené vniméni skute¢nosti pfedskolnimu ditéti napomaha v ori-
entaci ve svété, ¢ini ho srozumitelnéjsim, bezpecnéjsim a spolehlivéjsim.
Jako prapravu lze se star§imi benjaminky opét vyuzit metody dramatické
vychovy. S mlad§imi skolnimi détmi (benjaminky v 1. tf#{dé) mizeme hrat hry
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typu ,Co sem nepatfi“, kdy neni spravnd pouze jedna odpovéd, ale spravnost
odpovédi zilezi na jejim vysvétleni. Rozvijime zde relativitu ndzord a tvofivé
mysleni. Napf. lev — koc¢ka — krokodyl — koala: a) nepatii sem lev, protoze
zalind na jiné pismeno, b) nepatii sem kocka, protoze je to jediné domdci zvife,
¢) nepatii sem krokodyl, protoze pfebyvi vice ve vodg, apod.

» organismické — dité vnimd celym télem. Nékteré déti jsou velmi citlivé a ze
vzruseni mohou lehce z¢ervenat, zadychat, zakoktat. Pokud si vS§imneme, Ze
nékteré dité reaguje takto citlivé, pfistupujeme k nému rovnéz s velkou citli-
vosti. Dile z toho vyplyv4, Ze u benjaminkd nemusime vymyslet fantastické
a pfekombinované motivace. Tyto déti jsou pfirozené motivované a lze je
snadno nadchnout. Z vychovatele by vSak mélo vyzafovat upfimné a oprav-
dové nadseni.

» fascinované — tato vlastnost opét vyplyvé z nedostatku zkusenosti. Benjaminek
je obzvldsté fascinovin, pokud se s danym jevem jesté nesetkal. Napf. na vy-
leté se mize stit, Ze dité néco zaujme, piestane vnimat, kde je a s kym tam je,
a ztrati se. Je dobré mit déti rozdélené mezi vedouci, aby méli po celou dobu
venkovniho pobytu pfehled o celé skupiné.

» magické — dité v tomto véku ve velké mife vyuziva fantazii, a ta je proto pfiroze-
nou souédsti jeho mysleni a vniméni (¢im je dité€ mladsi, tim vice). Zjednodusuje
si tim svét, kterému jesté tolik nerozumi. Fantazie mu umoznuje prozivat svét
podle jeho pfini. Je velmi diileZité naudit se rozliSovat skute¢né lhani od tohoto
»magického mysleni“. Pokud bychom dité trestali za to, Ze si vymysli, mohli
bychom ho ranit. Pokud dité fekne, Ze ,,maji doma tygra®, tak tomu kouskem
sebe opravdu véfi. I kdyz vime, Ze tomu tak doopravdy neni, dit€ v Zddném
piipadé nekdrime, neusvéd¢ujeme ze ,17i“. Je dobré si o tom s ditétem povidat
a zajimat se o néj. Star§{ déti posupné tento typ vnimani (a mysleni) budou
opoustét a miZe se stit, Ze samy piipusti, ,Ze to vlastné neni pravda®.

Fantazie

Predskolni vék je vékem fantazie. V tomto véku se proto vyhybdme straeni déti
nadpfirozenymi bytostmi, jako jsou strasidla, bubéci, ¢erti a jim podobni. Fantazie
benjaminki tyto pfedstavy jen umocrtiuje a miize tyto predstavy, zvldsté u citlivéjsich
déti, dovést az do hysterie. Nevhodného straseni vyuzivaji nékdy dospéli, kdyz détem
tvrdi, Ze kdyZ budou zlobit, tak je odnese Cert apod. Nejenze tim vyvoldvime désivé
predstavy, ale také jim nefikdme pravdu. Dalsim pfikladem straseni benjaminki jsou
stezky odvahy, kde se pribéh stezky miize vymknout kontrole. Vhodny piiklad stezky
odvahy naleznete v pfiloze Nevykrades na strince 86.

S ndstupem do zdkladni skoly ustupuje fantazie do pozadi, neni zde pro ni takovy
prostor. Navic $esti- a sedmileté déti opoustéji ndzorné a intuitivni uvaZovani a rozviji
se u nich uvazovini logické a konkrétni. Skola tyto rozumové schopnosti jesté vice
podporuje. Pro prici s benjaminky je vyhodné fantazii co nejvice vyuzit, zejména
v ramci price se symbolickym rdimcem. O ném vice v kapitole Program pro benja-
minky (viz oddil Symbolicky rimec na strance 33).
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Prostor

I zde se projevuje egocentrismus. Blizké pfedméty jsou pro dité vyznamnéjsi (zdaji
se mu velké) nez ty vzdilenéjsi, protoze je vidi malé. Dobfe rozlisuje nahofe a dole.
Vpravo a vlevo zvlddaji déti az ke konci predskolniho obdobi, na druhé osobé az
mezi 6-7 lety.
Toto je dobré vzit v tvahu pfi hrich, navigovini v prostoru apod.
Cas
Cas pro dité neni tak dulezity, a tak mé tendenci délku pfecefiovat (stejné jako u vzda-
lenosti v prostoru). Pro dité je dulezitd pfitomnost a aktudlni déni. Jsou skvélymi
uciteli byti ,tady a ted*.
4-5 leté dité zvlada:
» piifadit ¢innosti obvyklé pro rdno, poledne a vecer
4,5-5 leté dité zvlida:
» piifadit ¢innosti obvyklé pro dopoledne a odpoledne
» rozlisit dfive a pozdéji (napf. sefadi dva obrazky)
» rozlisit pojmy nejdfive, pfedtim, nyni, potom
5-6 leté dité zvlada:
» orientovat se ve dnech v tydnu
» piifadit ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi

Sestileté dité zvladé a rozumi pojmu vlera, dnes a zitra. Dité 6,5-7 leté zvladd
pojmy predevéirem a pozitfi. Uvedené véky jsou opét orientaéni a individudlni.

Dalo by se fict, ze mladsi déti maji v ¢ase ,zmatek, a je to nejvice poznat v jejich
vypravéni. Udalosti na sebe nenavazuji, pfeskakuji je (vypravuji je tak, jak jim pfijdou
dtilezité pro né — i zde se projevuje egocentrismus) a pletou si pojmy k urceni Casu.
Péti- a Sestileté déti uz jsou schopné souvislého vypravéni ve spravnych asovych
rovindch a ¢asova ureni pouZivaji ve vypravéni spravné.

Pocet

Déti na pocitku predskolniho véku znaji ndzvy éisel, ale chybi jim porozuméni pod-
staté Ciselného pojmu. Toto pochopeni pfichédzi az kolem 6 let a déti jsou schopné
ur¢it mnozinu o 610 prvcich.

Proto vam i &tyfleté dité vyjmenuje &isla od jedné do jedenacti (néktefi i dal), ale
nezvlddne tak snadno donést 5 §isek a 7 kastand.

Jazyk a rec¢ déti

V mluvé se vSak pfesto vyskytuje dost nepfesnosti a déti maji tendenci striktné do-
drzovat odposlouchand jazykovi pravidla, coZ pusobi mnohdy nemalé pobaveni:
~Mami, jd tu vosu vybnu!“— JRiki se vyzenu.“
»1ak jd uz jsem ji vyZenil!“

18/ Benjaminci



Starsi déti postupné pouzivaji viechny Casy (pfitomny, minuly a budouci), viechny
druhy slov a za¢inaji mluvit gramaticky spravné. Od 5 let dité doplni do pfibéhu slovo
ve spravném tvaru, coz je mozné vyuzit v jazykovych hrich nebo pfi vypravéni piibéhu
hravou formou, kdy zdroven chceme, aby se déti vice soustiedily.

Ctyfleté dité dokdze spontinné informovat o zazitcich, pocitech a pfinich. Umi
také predat kratky vzkaz (tfeba rodi¢im). Chcete-li informovat rodice o dulezitych
vécech, které nemaji byt zapomenuty, pofidte détem denicky, kam jim informace
budete zapisovat, anebo pokud je to mozné, komunikujte osobné s rodi¢i po skonéeni
schizky, ptip. vypravy. V 5-6 letech dité aktivné a spontdnné navazuje komunikaci
s détmi i dospélymi. Dokdze zformulovat otdzku a smysluplné a samostatné na ni
odpovédét. Smysluplné také vyjadii myslenku, ndpad, nazor. Popise situaci, udalost
a vyjadii své pocity a prozitky. Pétileté déti umi fict své jméno a pfijmeni, jména
rodicd, sourozenct, kamarada a vedoucich.

Nékdy je tieba se obrnit velkou trpélivosti, kdyz se dité snaz{ vyjadrit. Snazime
se v sobé vzbudit opravdovy zdjem o to, co ndm chce dité povédét, a naslouchat mu.
Nase verbdlni i neverbdlni vyjadfovini zdjmu by mélo byt v souladu. Déti dovedou
rozpor velmi dobfe vycitit. Nelze navenek pfikyvovat a usmivat se a vnitiné si fikat:

»Proboha, at uz se vymackne!*

Pokud déti délaji v fe¢i chyby, neopravujeme je, ale vétu/slovo po nich zopakujeme ve
spravném tvaru. Takto malé déti se totiZ neudi jazyk ve skolnim slova smyslu, nybrz si
jej osvojuji. Dospéli zde pro déti pfedstavuji mluvni vzory, které malé déti napodobuji.

Pozornost

Pokud dité ¢innost bavi a zcela se do ni ponofi, nem4 problém se soustfedit a v ¢innosti
setrvat i del§{ dobu. Naopak je té7ké dité od ¢innosti odtrhnout. Takovéto situace jsou
Casté a jisté€ je zndte. Pro snadnéjsi pfechod k jiné ¢innosti se osvédcilo déti cca pét
minut dopfedu upozormiovat, Ze budou za chvili kon¢it a bude se délat néco jiného.

Obvykld doba soustfedéni benjaminki je 10 minut. S postupem véku se doba
soustfedéni zvysuje.

Planujete-li ¢innosti, u kterych bude zapotfebi vétsi davka soustfedéni, naplinujte
si je po mensich dil¢ich celcich a hojné je proklddejte pohybem. Pfedskolni déti pohyb
miluji a pomdh4 jim také k jejich rozvoji.

Rozhodné také vybirejte aktivity cilené pro tuto vékovou skupinu. Jak z davodu pte-
tézovini déti nepfiméfenymi nédroky, tak abychom pfedesli tzv. vykrdddn{ programu pro
starsi vékovou kategorii vl¢at a svétlusek, tzn. abychom méli détem, které skautuji od
benjaminkd, co nabidnout i ve vy$§im véku a program je stédle bavil. Vice se o ,,vykraddni
dozvite v samostatné kapitole resp. piiloze Nevykrades na strince 86.

Tip

Kazdé dité zraje individudInim tempem. Uvedené ¢asy sousttedéni jsou proto orientacni. Pokud ma dité
oproti ostatnim détem s udrZenim pozornosti vyraznéjsi obtize, miize to byt ddno zpozdénym zranim
nervové soustavy v této oblasti. Jeho chovéni se miize projevovat podobné, jako tomu je u poruchy po-
zornosti (ADD — déti tzv. pomalé) nebo u poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD — déti tzv. divokeé).
Pro praci s témito projevy doporucujeme skautskou metodiku ADHD — Vim, co s tim?!
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Emoce

Schopnost vyznat se v emocich uréuje emociondlni inteligence (EQ). Vyjadtuje, jak
umime zachdzet s city a porozumét emocim jinych lidi, jak umime fesit konflikty,
domluvit se s ostatnimi a jak s nimi umime navazovat kontakty a pratelstvi. Pfi ne-
dostatku emociondlni inteligence m4 dité problém zafadit se do skupiny vrstevnika.
S détmi i v rodiné m4 ¢asté konflikty. Dobrou zprivou je, Ze ,citovou gramotnost®
lze rozvijet.

Déti by mély mit moznost své emoce poznat a pfijmout za své. Nestydét se za né.
Soucasné by se mély ulit se svymi city zdravé nakladat.

K tomu je dulezité, aby lidé, ktef{ jsou pro né vzorem (rodice, vychovatelé, starsi déti),
détem ukazovali, jak s emocemi zachdzet. My dospéli ale ¢asto své emoce neprojevu-
jeme. Potlacujeme je. Pfemédhame se. Tim détem neddvime dobry vzor, jak se sebou
maji zachdzet. Nemluvé o tom, Ze pokud jsme napt. rozladéni, ale hrajeme, Ze se nic
nedéje, déti z naseho neslovniho (neverbdlniho) vyjadfovani vyciti, Ze to neni tak, jak
fikime. Déti tim mateme. Opakem potlacovini emoci je jejich nekontrolované vyja-
drovéni, které se ¢asto poji s undhlenym hodnocenim nebo nalepkovinim druhych.

Vybornou pomuckou, jak ucit déti vyjadfit své emoce, at uz pozitivni, ¢i negativni,
je ja-vyrok. Vyslovime, jak se opravdu citime. Tim bude v souladu jak verbélni, tak
neverbalni strinka naseho projevu. Napt. ,70 mdm radost... ", ,Jé, to jsem nadseny...
nebo , 7o jsem se ted nastvala. .., , 1o se ale zlobim. .. “ Emoce nepopirdme, ale pojme-
novivime. Nehodnotime, ale mluvime o tom, jak prozZivime. Snazime se piipustné
spolecensky reagovat, tj. tak, jak bychom chtéli, aby reagovaly déti. Piiklady a dalsi
inspiraci miZete najit v knize Respektovat a byt respektovdan od manzeli Kopfivovych.

Napt. ,To bude mit maminka radost, Ze jste snédly celou svacinu. Jd mdm taky radost (= ja-vyrok), kdyz udéldm
nékomu jidlo a chutnd mu.”
10 jsem ale nastvand, Ze mam mokro v boté. Jestéze mam ndhradni ponozky!”
Dalsi priklady:
Osocovani: ,Ten Filip mé Stve!” (Podmétem je Filip. Mluvim o Filipovi.)

Ja-vyrok, popisuji své prozivani: ,Jsem rozzlobend, kdyZ mi Filip nerikd pravdu” (Podmétem jsem ja. Mluvim
0 sobé a popisu situaci, kterd mou emoci zpisobila.)

Osocovani: ,Hanko, ses blbd!? Copak se béhd s nozem?!”

Ja-vyrok: ,Hanko, stiij! — Hrozné jsem se lekla, kdyz té vidim béZet s nozem! Takhle miiZes nechté poranit sebe
nebo ostatni.”

Vesely a smutny panacek

Vytvoiiime pro déti dva obliceje™: jeden smutny a druhy vesely. Na zacatku, popi:. na konci schiizky posleme détem oba
obliceje do kruhu. Kdo chce, fekne, z ¢eho je dneska vesely nebo smutny. Benjaminci mohou samoziejmé popsat i oba
stavy, to uz zalezi na nich. Rozhodné by nikdo nemél byt do vyjadiovani emoci nucen. Ddle je dobré nastavit pravidlo,
Ze mluvi jen ten, kdo md v ruce obliceje, a ostatni poslouchaji. Kdo nechce nic fikat, mIcky posle obliceje dale.

1) Mohou to byt nakreslené emotikony, loutky apod.

20 / Benjaminci



Vztekaci basnicka (podle Hanky Svejdové):
Rericha, fedkev, ken a tufin,
drZte mé, drZte, jd ted zufim. ..

Déti naucime béasnicku a fikame si, kdy mame vztek. Pak vymyslime, co se dd délat, kdyz se vztekame, abychom
neubliZili ani sobé, ani druhym. Pozor, i slova m{iZou bolet! Mozné névrhy déti: boxovat do pytle, zaskakat si
na mici, na trampoliné, zadupat apod. Dospéli mtizou sekat dfivi, jit si zabéhat apod.

Hra Zufeni (podle H. Svejdové):
Co délaji lidé, kdyZ zufi?

Rericha, fedkev, kien a tufin,
drZte mé, drZte, jd ted zurim!
Cukr, ryngle, fazol, hrdch,
utikejte, méjte strach.

Ten, kdo fika bdsnicku, snazi se se zavienyma oima najit déti. AZ je hra u konce, poviddme si s détmi v kruhu:
,Co délat, kdyz vidime, Ze se nékdo zlobi (pes, had, clovék)?” Situace si mGzeme zahrat. Pfipravujeme tak déti
na nebezpecné situace. MiiZe se stat, Ze se déti piilis ,rozjedou”. Proto je v prvni ¢asti nechte vyfadit, aby se
na druhou cast dokdzaly lépe uklidnit.

Vile

Ctyfleté déti maji béZné problém s dokoncovinim ¢innosti. Pokud je aktivita celkové
nenadchne, je tfeba je dostate¢né slovné povzbuzovat, aby ¢innost dokonéily. Mize
to byt také zplsobeno tim, Ze jsme nezvolili vhodnou ¢innost — dité se nudi nebo je
pro ngj piili§ niro¢nd. To benjaminky snadno odradi, coz miize byt velka skoda. Déti
v tomto v€ku jsou velmi dobfe motivované a mizZeme je nadchnout pro spoustu véci.

Pétileté déti (nebo déti v poslednim roce MS) uz dokazi véci dokoncovat — nepie-
stanou, dokud nejsou s vysledkem spokojeny. Vse je vSak velmi individudlni. Zalezi
na samotném benjaminkovi a také na motivaci k ¢innosti.

Sebepojeti a sebehodnoceni

Sebehodnoceni je stile velmi zdvislé na ndzoru druhych osob, pfedevs$im rodi¢a. Ben-
jaminek pfejimd ndzor dospélych na sebe sama nekriticky podle toho, jak se k nému
vyjadfuji, jak se k nému chovaji a jak mu projevuji své city a zdjem. Je proto nesmirné
dulezité kazdé dité bez rozdilu bezpodmineéné pfijimat, tzn. pfijimat je takové, jaké
je, bez ohledu na osobni sympatie a antipatie k jeho vzhledu, zpasobu projevu apod.
To ale soucasné neznamend, ze bychom méli bezpodminecné pfijimat jeho nezadouci
chovini, pfedevsim chovini, které je proti pravidlim a které zdmérné nebo z nedba-
losti ublizuje. Naopak. Takové chovini je potieba disledné pojmenovévat a davat
pfiméfenym zpusobem najevo, Ze ,takto ne“. Mezi nezddoucim chovinim ditéte a jeho
osobnosti viak neni rovnitko. S timto védomim a v tomto duchu je tfeba s nim mluvit.
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Miizeme a mime ¢asto préivo a z pohledu vychovatele i odpovédnost s jeho chovinim
nesouhlasit (,Nelibi se mi, kdyz mds rozhdzené véci po podlaze. ). Nikdy bychom viak
neméli vyslovovat soudy a oznaceni, které souvisi s jeho osobnosti, tedy s ditétem
jako takovym (,Jsi hrozny, kdyz ty véci tady tak rozhazujes.”).

Sebepojeti benjaminka je omezeno specifiky jeho myslen{ a vnimani. Diky svému
egocentrismu si pfipadd vyznamnéjsi pfed druhymi a magi¢nost mu umoznuje divat
se na sebe sama tak, jak se mu libi. Informace o své osob¢ ziskdva pfedskolni dité
od svého okoli, coz funguje jako zrcadlo — vidi se takové, jaké ho vidime my. Tento
proces probihd az do 8 let véku, a proto by tyto déti nemély hrat soutézivé hry. Po-
razené déti si totiZ vytvafi vnitini obraz ,loserd®, zatimco vitézové si buduji pocit, Ze
je nic nemuZe ohrozit, coz rovnéz neni pro vyvoj osobnosti zrovna pfiznivé. Vyznam
soutézivych her v pfedskolnim véku bude popsin v posledni oblasti této kapitoly
(viz benjaminek a hra).

BENJAMINEK A TEN DRUHY

Komunikace s détmi Détem jsme vzorem také v tom, jakym zpisobem mluvime mezi

sebou navzdjem. A samozfejmé v tom, jak mluvime s nimi. Bylo by naivni ocekavat, ze

déti budou s dal§imi détmi mluvit hezky a jako se sobé rovnymi kamarady, pokud part-
nersky a city vyjadfujici zpisob komunikace neznaji od nds dospélych. Pokud s détmi

vétsinou mluvime jako s podfizenymi, ktefi nejsou schopni vlastniho usudku, z pozice
»chytrého dospélika“, budou tak i oni povétsinou komunikovat s druhymi détmi.

Na tomto misté je dileZité zminit, Ze se bavime o vhodnych formdch sdéleni a v Zad-
ném piipadé nechceme zpochybnit, Ze dospély vychovatel ma svou zkuSenosti dité
doprovizet, méd disledné ukazovat, jaké chovdni je a neni spravné, méd ukazovat hranice
a Ze ma v této souvislosti na déti vzndset opravnéné pozadavky.

Komunikaci mizeme pro nds ucel rozdélit na osobni a funkéni. Osobni komunikace
je emociondlni, zaméfend na vyjadfovani prozitkd, pocitid a ndzord. Nenese pozadavky
na druhou osobu, ale vyjadfuje nds zdjem o druhého, a tak vytvéfi vztahy. Proto je moc
diilezité na ni nezapominat. O emocich mizeme mluvit bud za sebe (tzv. ji-vyrok),
anebo se mizeme pokusit vcitit do situace druhého (tzv. empaticka reakee).

Ja-vyrok se skldda z vyjddreni vlastnich emoci a popisu situace, diky které se tak
citim. Napt. ,Jsem smutnd, kdyz po sobé lidi v prirodé neuklizi.“ nebo ,Mdm radost, Ze
Jsou dneska vsichni zdravi a mizeme jit spolecné na vylet.

V empatické reakci se naladime na dité a ddme mu najevo, Ze vnimdme a piijimdme
jeho emoce a podle aktudlni reakce ditéte na né&j déle reagujeme: , 7y jsi asi nastvany,
kdyZ se ti néco nedaii, a uz to nechces zkouset ddl, vid?“

Abychom toho byli schopni, je diilezité vénovat kazdému ditéti alespori kousek
soustfedéné pozornosti a naslouchat mu.

Oproti tomu funkéni komunikace slouzi k pfedévini informaci a vzndsi pozadavky
k druhym. Pozadavky by v§ak mély byt opravnéné:

SKdyz si nevezmes iepici a rukavice, miize ti byt zima.“ (M4m starost o dité, aby se
nenachladilo). ,Kdyz si schovds ty véci do batiizku, cestou je neztratis.

Je dobré dité oslovit, abychom ziskali jeho pozornost, a pak popsat situaci, kterou
chceme fesit: ,Karolinko, jidlo patii do pusy a ne do hrnku.“ nebo ,Jindro, kdyz budes
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chodit s niizkami, miizes nékoho nebo i sebe zranit. S niyzkami sedime u stolu. “ MuZeme
samoziejmé oslovit i celou skupinu: ,Medvidata, az dosvacime, zkontrolujeme, aby po
nds neziistalo nic, co do lesa nepati.“ Pii oslovovdni celé skupiny mluvime v 1. osobé
mnozného &isla. Vyvarujeme se tak pouzivani rozkazu (srovnej: ,Medvidata, az dosva-
cite, zkontrolujte. .. ). Udileni piikazi je dobré omezit na co nejmensi miru. Déti jimi
byvaji doslova zahrnoviny. Namisto pfikazu pouzivime souslovi: ,6ylo by dobré“ nebo
e poteba“. Timto ddvame détem prostor pro vlastni uvaZeni a jednini z vlastniho
rozhodnuti. Pouzijeme napt. ,Majko, ted’je potieba tam odnést hrnicky.“ namisto ,Majko,
odnes tam ty hrnicky., coz je dobré pouzit, aZ pokud se dité samo nechopi iniciativy.
K pfipomenuti toho, co jsme jiz détem dfive vysvétlili, je velmi vhodna technika zva-
nd Dvé slova: ,Jirko, Zidle!“ (Jirka si po skoneni schizky v klubovné neuklidil Zidli).
Dalsim zlatym pravidlem pii komunikaci s pfedskolnimi détmi je, Ze jim nepredkli-
ddme hotové poznatky, ale vzdy nechdme détem prostor, aby fekly, co o tématu uz védi.
Podnécujeme je tak k pfemysleni, ddvdme tak prostor pro rozvoj jejich tsudku a krea-
tivity a celkové je tak uschopriujeme. Soucasné tim dédvime najevo, Ze je bereme vizZné,
jako partiky. Formujeme tim jejich sebehodnoceni a vytvifime pohodové vztahy.

Prosocialni chovani

Kdyz se pfedskolni dité dostane do skupiny vrstevnika a $irsi spole¢nosti, postupné
se uli obecnym a Zddoucim vzorcim chovéni. Takové chovini 1ze shrnout vyra-
zem prosocidlni, tj. pozitivni a respektujici ostatni. Aby dité bylo takového chovani
schopno, potfebuje rozvinout schopnost empatie, ovlidat svou agresivitu a vlastni
aktudlni potfeby.

Aby se déti mohly ucit témto dovednostem, potfebuji se citit bezpedné, jisté a du-
véfovat svému okoli. Ukolem viech vychovatelu je takové pritelské prostfedi pro déti
vytvifet. PomiZze tomu, znaji-li déti jména ostatnich (hrajeme hry se jmény), kdyz
mohou bez obav vyjadfit, jak se citi a maji a nikdo se jim za to nebude smit, pomlouvat
je, nebo je za to dokonce odmitat.

Od ¢tvrtého az patého roku véku je vétsina déti schopna rozumové nahlizet jed-
noduché situace pohledem druhého. Napt. pokud pfed zrakem étyfapilleté Marusky
schovime Oldovy pfezavky ze skiiiiky, kam si je Olda vzdy ukldd4, do jiného botniku,
Maruska bude schopna odpovédét spravné na otdzku: ,Kde si myslis, Ze si bude Olda
myslet, Ze jsou jeho preziivky, az se vriti?“,Ve skiirice,“ jelikoz Olda nemd o pfesunu
ponéti. Mladsi dité by odpovédélo, Ze v botniku. Stile jesté ztotoziiuje své poznini
o poloze kamarddovych backarek s pozndnim vSeobecné platnym, tedy i s jeho po-
zndnim. Déti 1ze v této dovednosti rozvijet.

Dualezitost uméni této dovednosti si mizZeme ukdzat na nékolika pikladech, kdy
i dospéli lidé zamériuji svij pohled na véc a vSeobecné platné pozndni za perspektivu
druhého. Dochiézi k situacim, kdy povazujeme néjakou svou vlastnost nebo charakte-
ristiku za obecné platnou. Myslime si napft., Ze v§echny déti by mély vnimat a rozumét
stejné rychle, jako jsme to uméli jako mali my, a nerespektujeme jejich tempo. Neu-
mime docenit svd naddni, protoze zdménou osobni a obecné perspektivy si myslime,
Ze néco takového je obecné rozsifené a ne tolik hodnotné. Mylnd domnénka, Ze se
k ndm partner bude chovat podle nasich nevyslovenych pfini a ocekdvéni se zakldda
na chybné pfedstavé, Ze prozivani vSech lidi, tedy i partnera, musi byt podobné tomu
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mému. Samozfejmé tomu tak neni. Dokud si to neuvédomime, umime se kviili tomu
trapit a mohou z toho vyvstivat nedorozumeéni.

Zaujeti perspektivy druhého ¢lovéka je pfedpokladem empatického chovini.
K tomu, aby bylo skute¢né empatické, je tieba jesté dalsi dovednost. Dovednost
vciténi. Tj. umét si pfedstavit, jak bude druhy situaci nejen rozumét (Olda bude
Cekat, Ze piezivky jsou ve skiirice), ale také jak se v ni bude citit (Olda muze citit
napf. prekvapeni, zmateni, rozmrzelost, vztek, lhostejnost apod., kdyz backirky na
svém misté nenajde).

Kazdy midme pro rozvoj dovednosti vcitovini jiné pfedpoklady. Vcitovini se lze také
naucit. Vhodnym prostiedkem miiZze byt vedeni ditéte k jednoduché reflexi prozité
situace, kdy se nechovalo prosocidlné.

Kldrka prastila Oskara, protoZe si zacal hrit s jeji hrackou, ktera lezela dlouho ne-
povsimnuta na koberci za jejimi zady. Oskar se rozplakal. Ze strany vychovatele bude
nasledovat reakce, kterd da Klarce zietelné najevo, ze ,takhle ne“. Napt., ,,Kldrko! Kdyz
se ti nelibi, co Oskar déld, je potfeba pouzit pusu a mluvit s nim o tom. A ne ruce.“ apod.
Potom, ale jen pokud jsme schopni ddle komunikovat bez velkych emoci a soucasné
i Kldrka je ve stavu, kdy dokdze poslouchat, se mizZeme ptat: Jak se Oskar citil, kdyz
jsi ho prastila? U mensich déti mizZeme zalit uzavienou otdzkou: ,Mys/is, e to bylo
Oskarovi prijemné?“ nebo dét na vybér: ,Jak se Oskar citil? Hezky nebo spatné?... A jak
Spatné? Moc nebo malo?“ Déti dokdzou situaci reflektovat. Umi za sebe fici, Ze se Oskar
citil $patné a Ze ho to bolelo.

K uvazovini z pohledu druhého ¢lovéka a vciténi se do druhého pomdhd svymi
metodami a technikami napf. dramatickd vychova. Empatii miZeme v détech také
rozvijet tim, Ze sami budeme empaticti a budeme s nimi sdilet (Zidouci formou) nase
emoce. Benjaminci navic dokdzi reagovat hlavné na ty emoce, které se jednozna¢né
projevuji navenek. Jejich pojmenovévini vede k roz§ifovani slovni zdsoby u déti a k je-
jich jednodussimu rozumovému zpracovini, at uz se tykd zvladini emoci vlastnich,
nebo snahy o porozuméni druhym.

Pravidla

Zikladni rimec prosocidlniho chovini détem mizeme pomoci nastavit pravidly. Pra-
vidla funguji 1épe, kdyz se déti podileji na jejich tvorbé a pfijimaji je jako svd vlastni.
Soucasné je pro né jejich tvorba prileZitosti k zamysleni nad tim, jak mit hezké vztahy
s kamarddy. Tvofeni pravidel miZeme uvést napiiklad otizkou: ,Co bychom méli
béhem schuzky a vyletl v§ichni délat, aby nim spolu bylo dobfe a vSichni jsme byli
spokojeni?® Ddme vSem moznost k vyjidieni. Pfedem mame pfipraveny své nidpady,
abychom vhodnymi otdzkami uméli déti navést k jejich nalezeni. Praci s pravidly lze
doporudit pro jednu z prvnich schizek v roce. Na zacdtku tibora nebo jiné vétsi akce
miiZe byt uzite¢né s pravidly pracovat, abychom je vhodné rozsifili podle prostiedi.
Pravidla doporucujeme psit v pozitivaim tvaru (Napf.: Ndro¢né situace fesime
pusou. Nikoli: Nebijeme se.) a zaznamenat pomoci obrazku nebo symbolu. Zpracovéini
zéporu vyzaduje o nékolik myslenkovych operaci navic, trvd déle, pro dité je ndro¢néjsi.
Navic pii potfebé ¢astéjsiho pfipomindni pravidel netvofi spousta zdport pfijemnou
atmosféru. Namalované symboly pravidel s jejich slovnimi popisy je praktické mit
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v klubovné na viditelném misté a v pfipadé potieby si je pfipominat a odkazovat na
né. Také rodice se tak mohou sezndmit s tim, jakym zplisobem s détmi pracujeme.

Pravidla mohou byt napt.: V klubovné chodim pomalu krokem. ObtiZné situace
fe$im pusou/domluvou. Signal zdvizené ruky znamend ,tiSe“ — jsem potichu a zdvihnu
ruku. Pouzivim kouzelnd slova ,dékuji“ a ,,prosim®.

Tresty a odmény

Malé déti se u¢i pfedevsim ndpodobou, takze nejlepsi vychovnd metoda je byt dob-
rym piikladem. Je tu v8ak spousta okolnich vlivii: rodina, kamarddi, skolka, $kola
a dalsi socidlni skupiny, ve kterych se déti a jejich rodiny pohybuji, takZe je tfeba si
uvédomit, Ze jenom my déti neovliviiujeme. Je viak dobré dbat na spole¢né vytvofend
pravidla v rimci schizek benjaminka. Jestlize se déti nechovaji podle téchto spole¢né
domluvenych pravidel, neni vhodné je trestat napf. 10 diepy apod. Chceme u déti
povzbudit vnitfni motivaci, aby se chovaly, jak nejlépe dovedou, protoze ony samy
to tak chtéji. Tresty pouze zamezi na kriatkou chvili nezddoucimu chovini, ale nefesi
pfic¢inu tohoto chovéni. Navic se jednd o nerovnocenné chovini k ditéti z hlediska
moci, sily a silnéjsi autority. Nejlepsi je nechat déti pocitit pfirozené nasledky, aby si
nevhodnost svého chovini samy uvédomily a nesly si za né odpovédnost. Klasicky
ptiklad: kdyz benjaminek rozbije né&jakou hracku, bud ji opravi (sim nebo s pomoci
rodicd, sourozenct), anebo pofidi hracku novou pro kamardda misto pro sebe.

Stejnou paseku mohou nadélat také pochvaly a odmény. Vedou mnohdy k sou-
téZivosti déti a nefér jedndni, kolikrdt také k Zalovédni. Lepsi je déti ocenit, slovné
nebo i s gestem vyzdvihnout Uspéch ditéte: ,Karle, vidis to, ty jsi dneska na vypravé
krdsné sel a viibec jsi neplakal, Ze t¢ boli nobhy!“ (Pokud vime, ze Karlovi nevadi kontakt,
popldcime ho po rameni, po zddech.)

Neni také viibec zddouci podporovat soutézivé chovini. Byt se mezi benjaminky
muze snadno objevit. Na zvoldni , Jd jsem proni!“odpoviddme , 7o nevadi. “nebo jinou
replikou tak, aby bylo zfejmé, Ze pofadi neni dilezité. Také miZzeme zadat napf. u bé-
héni ,pravidlo®, Ze ,vyhraje ten, kdo nespadne”.

Rodinné prostredi

Dalsi roli hraje rodinné prostfedi, protoZe to je prvni ,spolecnost®, ve které dité Zije
kazdodenni realitu. Setkdvi-li se dité doma s agresi a odmitinim, bude se tak chovat
i k druhym. Takové dité potfebuje jesté vice nasi ldsky, porozuméni a bezpodmineé-
ného piijeti. Ditéti projevujeme sviij zdjem, bavime se s nim a odmitdme jeho chovéni,
ne dité samotné. Schopnost ovlidat své chovdni a pfijatelné pozadovat naplnéni svych
potieb se v pfedskolnim véku teprve rozviji.

Tzv. tiché déti

Mezi benjaminky se mohou vyskytnout déti, které pfili§ nekomunikuji, nesblizuji
se, nenavazuji kontakty. Toto chovidni miZe mit rizné pfi¢iny. Nasim tkolem je
déti postupné a citlivé kontaktovat. Ne otidzkami, ale volnou komunikaci, ve které se
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nechaji 1épe poznat. Pfirozenym a pozvolnym zpusobem se tak buduje mezi ditétem
a vedoucim divéra, kterd je zdkladem pro spontdnni chovani a komunikaci.

Soutézivost

Prosocidlni chovini podporuje u déti spoluprici oproti soutézivosti. Pfikladem miize
byt klasickd Zidlickovana. Ve varianté s vypadévinim dochdazi k tomu, Ze pomalejsi
nebo malo hbité a obratné déti vypadnou ze hry nejdiive. Aviak jsou to pravé ony,
které by potiebovaly, aby zistaly ve hie co nejdéle, aby se dostate¢né v této doved-
nosti procvicily. Déti, které vypadnou, mohou byt navic na ostatni nastvané, zacit se
nudit a vymyslet rizné vylomeniny a vedouci je musi umraviiovat. Tato hra rozhodné
nevede ke spoluprici a nepoméhd rozvijet a udrzovat zdravé vztahy. Zkuste vsak ze
hry vypustit vypaddvini a nechte déti vymyslet, jak to udélat, kdyz podle pravidel
1. po skonceni hudby vsichni musi sedét a 2. Zddn4 Zidle nesmi byt volna. Vétsinou
si star$i déti zacnou posazovat mladsi déti na klin, aZ na konec sedi vSichni na jedné
zidli! Viechny déti hraji az do konce, nikdo neni na nikoho nastvany a vsichni se
krdsné procvi¢i v béhu a v udrzeni rovnovihy.

U kazdé hry a jakékoli ¢innosti s benjaminky je vzdy dobré dét pravidlo, Ze to
nesmi bolet!

Cile, ke kterym je mozné smérovat:
4-5leté dité:
» riado se kamaridi
projevuje naklonnost a ochranu vii¢i mlad$im détem
umi se veitit do druhych
dodrzuje zdkladni pravidla slusného chovini
domluvi se s ostatnimi
spolupracuje
umi pockat, aZ na néj piijde fada
umi zhodnotit disledky svého chovani pod vedenim dospélého
chovi se pfiméfené na vefejnosti
pozida o dovoleni

VVYyVYVYYVYVYYVYY

5-6leté dité:
» védomé projevuje zdvofilostni chovini
rozviji se smysl pro morilku
dokize odmitnout nezddouci chovini
znd zdkladni pravidla chovini na ulici
samostatné plni i ndro¢néjsi ikoly a zhodnoti vysledky
zacind rozliSovat mezi hrou a povinnosti, ikolem
udrzuje poridek
trpélivé prekondva prekdzky
zapojuje se mezi ostatni déti
zvlada dodrzovat pravidla

VVYyVYVYYVYVYYVYY
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Omezend schopnost zaujeti pohledu druhého clovéka je jednim z rysti poruchy autistického spektra,
a tedy téZ Aspergerova syndromu. Jak pracovat s détmi s touto jinakosti se dozvite podrobnéji ve skautské
metodice Aspergeriiv syndrom — vim, co s tim?!

BENJAMINEK A SPOLECNOST

Vliv vychovy

Pii prici s pfedskolnimi détmi je duleZité si uvédomit, Ze prvnimi vychovateli ditéte
jsou jeho rodice a ostatni vychovatelé jsou az na druhém misté. Proto je dobré, kdyz
zndme rodinné prostfedi ditéte a s rodi¢i spolupracujeme, bereme je jako nase partnery
ve vychové déti. Navic pomdh4, kdyZ mame na vychovu déti stejny ndzor jako rodice.
Nemusi to vak vzdy platit. Rozhodné se nevyplati tyto ,nespolupracujici rodice
poucovat, co je spravné a co ne — at uz osobné, nebo skrze jejich déti. K nalezeni
spole¢né cesty mohou pomoci spoleéné akee (viz nize). Ozve-li se dit&, Ze maminka
nebo tatinek to délajf jinak, miZeme podle situace nechat benjaminka, at se zafidi,
tak jak je zvykly od rodicid. Pokud je dana situace v rozporu s nasim presvédéenim,
muzeme odpoveédét: ,Ale jd to délim takto, protoge...“a poddme pfijatelné vysvétleni.
Nikdy by z toho nemélo vyplyvat, Ze rodice ditéte délaji néco $patné! Dile je dilezité
s rodi¢i komunikovat, aby védéli, Ze je o jejich ditko dobie postarino. Bude to mimo
jiné pfispivat k pohodé mezi détmi a vimi ve vasem oddile.

Rodice predstavuji pro pfedskolni dité idedl, kterému se chce podobat a se kterym se
identifikuje. Cini tak zcela nekriticky a plné pfijimd vSechny postoje, hodnoty a pro-
jevy svych rodi¢d. Timto jednanim si pfedskolni dité zvySuje pocit jistoty a bezpeci
a zdroveil si sniZzuje pocit ohroZeni.

Osvédéenym prostiedkem, jak zapojit rodice déti do programu, je ¢as od Casu je
pfizvat na spole¢né pofddanou akci. MizZe to byt vytvarnd dilna, oslava narozenin
¢i svitkd v prabéhu roku nebo néjakd vlastni, vytvofend slavnost. Dal$im moznym
zapojenim rodi¢d se nabizi uspofddat spole¢ny tydenni tdbor pro benjaminky a jejich
rodice.

Vyristani z rodiny

Ukazatelem zdravého vyvoje a jisté zralosti osobnosti pfedskolniho ditéte je, Ze piestdvd
byt tolik zavislé na své rodiné a postupné i na dospélych (nepotiebuje se nés tolik
drzet pii vyletech za ruku, konflikty fe$i samostatné, vice se kamaradi s jednim nebo
dvéma détmi). Zdklad pro toto chovani se poklada jiz v batolecim véku, kdy si dité
potvrdi jistotu rodinnych vztaht natolik, Ze je schopné navazovat kontakty s lidmi
mimo vlastni rodinu, hlavné s vrstevniky. Skupina benjaminka je vhodnym prostfedim
pro navazovini takovych vztahi.

Miize se stit, Ze benjaminek schizky proplace, avSak v matefské skole vibec ne-
bredi. Mize se jednat o dité, které se zpoc¢itku hufe adaptuje (pfizpisobuje chovani
pii zméné prostiedi). Je dobré zjistit od rodi¢u, jak probihala adaptace v matefské
skole, a spole¢né vymyslet pro dité co nejvhodnéjsi zvykdni. Pokud s tim bude vedouci
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souhlasit, mize se dité Gcastnit schizek spole¢né s jednim z rodi¢u. Tuto varian-
tu volime za pfedpokladu, Ze nezapfi¢inuje zménu chovini u ostatnich déti. Dobu,
kterou rodi¢ stravi na schizce s ditétem, postupné zkracujeme. Dal$im zptsobem,
jak pomoci s adaptaci benjaminka, je pozvat na schizku jejich rodice, ktefi mohou
ostatnim néco zajimavého ukdzat nebo je néco nauéit (hrat na hudebni néstroj, uvafit
netradi¢ni jidlo apod.).

Pii potizich se zvykdnim u déti mladsich péti let doporucujeme vstup do benja-
minki odloZit.

Potreba prace

Prfedskolni vék je mimo jiné nazyvin vékem iniciativy. Hlavni potfebou pfedskolniho
ditéte je aktivita (napf. potieba pohybu benjaminku). Starsi déti rovnéz chtéji byt uzi-
te¢né a zapojit se do okolniho déni. Ohlasuje se u nich potfeba price, za¢inaji poméhat
napf. s domécimi pracemi. Tento projev benjaminki je velmi vhodné vyuzit. Mohou
pomiéhat s pfipravnymi tkoly, s tklidem v klubovné, drobnymi ¢innostmi spojenymi
se stolovdnim a pi{pravou jidla, se sbirdnim §isek a dfeva apod. K budovini zdravého
sebevédomi a odvahy potfebuji déti v tomto véku zazivat radost z prozitku vlastni
acinnosti.

To, jak nalozime s iniciativou a chuti déti do pracovni ¢innosti, pak bude mit vliv
na jejich dalsi snahy o zapojeni se a pfispéni ke spole¢nému dilu do budoucna. Proto
je dobré déti v chuti k pomoci podporovat. Jednou z forem zanedbdvani ve vychové je
stav, kdy dospéli za dité udélaji vse, tedy i to, co by mohlo pod jejich vedenim udélat
samo. Dité timto zneschopniuji. Opac¢nou formou zanedbévini je, kdyZ dospéli nechaji
dité napospas sobé samému, nechaji jej délat véci vékové ¢ jinak nepfiméfené nebo
je do téchto ¢innosti nuti. Nasim tikolem je nastavovat détem podminky ¢innosti tak,
aby pro né byla pfiméfend a aby ve svém usili uspély a mohly mit z ni nebo jejiho
vysledku radost.

Vidy je tfeba zvizit dovednosti déti v daném véku a Cas, ktery na ¢innost mame.
P1i planovéni je tfeba poditat s tim, Ze pomoc benjaminkd muiZe zamyslenou ¢innost
nékolikandsobné prodlouzit. Zejména u rutinnich ¢innosti benjaminci vydrzi jen
po omezenou dobu. Soucasné je dobfe, Ze déti pozndvaji, Ze k dokonceni dila nebo
jeho &asti je tfeba trpélivost a Ze maji moZnost se v jejim ndcviku o maly kousek po-
sunout. P¥i ¢innosti, kterd ndro¢nosti svého vysledku neodpovidd moznostem véku
déti (napf. piiprava vecete), je dobré promyslet, které diléi ¢innosti déti zvlddnou, jak
je zorganizovat a jak zpifjemnit, a které ¢innosti zlistanou na dospélém — bude jich
vetsi ¢dst, pokud ne vétsina. (Samoziejmosti je vylouceni bezpenostnich rizik.)

Fungovat miize napf. stfidani ¢innosti (Honzik maze maslem, Toni¢ka pomazinkou,
Fanda sklidd kolecka zeleniny, Janicka skldda rohliky na tdc, po chvili se déti na své
pracovni pozici vyméni). U nékterych ¢innosti lze zpivat nebo vyprivét piibéh. Nékdy
je tfeba zafazovani pauz. Pfi potizich s dokoncovinim pfiméfeného tkolu pomihi,
kdyz se v ¢innosti s ditétem stfidime (kousek ty, kousek ja).

I ve skupiné stejné starych déti, nachdzime drobné rozdily v dovednostech. Pti
individudlni ¢innosti ve skupiné mohou déti, které chtéji pomdhat a jsou se svou
¢innosti hotovy, pomédhat svym kamarddam za pfedpokladu, Ze jejich kamaradi ta-
kovou pomoc uvitaji.
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Cinnost je détem tfeba dobfe strukturovat. Vysvétlit, jaky prostor nebo plocha jsou
k ¢innosti jednotlivee uréeny (podlozka, prkénko, tic, vykres, podkladovy list z novin),
coz pomdha soustfedéni na ¢innost, udrzeni pofddku a bezpecénosti. Je zapotfebi
ukdzat, jaky ndstroj nebo nastroje a pomicky k ¢innosti pouzijeme a jak. A ukazovat
jim vZdy jeden krok, nechat je si jej vyzkouset a aZ ndsledné ukazovat krok dalsi.

Vysledek ¢innosti mize byt odlisny zptisobem provedeni (napf. upecené pernicky
budou kostrbatéjsi, netypickych tvard a netypického zdobeni, vrstva pomazinky na
chlebu bude silnéjsi/slabsi), ale mél by byt solidni nebo alesponi pfijatelny a slou-
Zit svému ucelu (umyvadlo po skon&eni uklidu vytvarné Cinnosti bude prosté barev,
chleba bude namazany po celé plose, vyobrazeni kamarida bude obsahovat hlavu,
viechny koncetiny a dal§i detaily). Benjaminky vedeme k dokoncovini. Vybirime
¢innosti tak, aby bylo mozné je dopracovat v rimci jednoho programu, jedné schuzky,
vypravy, popf. tdbora, a systematicky pro to vytvifime pfilezitosti. To plati napt. také
o tvofivych a rukodélnych ¢innostech, o kterych se podrobnéji pise v jiné kapitole.
Radéji zafadme méné aktivit a prdci na nich dokoncéeme, nez abychom vyzkouseli
pestrou paletu bez dotazZeni, byt bychom tak mohli snadno ziskat od déti ocenéni pro
zébavnost ndmi vedenych programi. Mimo to, Ze ndvyk dokoncovat bude pro déti
v budoucnu nepostradatelny, bude s kazdou dokonéenou a tedy solidné odvedenou
praci spojeno uspokojeni z toho, Ze jsem néco sim nebo s dopomoci dokazal (pocit
vlastni Géinnosti).

Vysledek price déti nesrovndvime. Individudlné popisujeme, v éem je price toho
kazdého benjaminka nebo skupiny benjaminki pfinosnd, dobfe odvedend, zajima-
vd, obohacujici apod., nebo popiSeme, co je tieba udélat jinak a 1épe. Dokoncovini,
solidnost price a dobrd atmosféra pfi prici jsou pfedevsim odpovédnosti vedouciho.
Nedafi-li se, pfemyslejme prosim nejdfive o pfehmatu ve volbé ¢innosti ¢ zpisobu
jejiho vedeni vzhledem k ndm svéfenym benjaminkiim.

U benjaminka plati zdsada, Ze prici neukldddme za trest snad je$té zfejméji nez
u détf starsich. Naopak. Chceme, aby déti vnimaly préci jako néco bézného, zajima-
vého, pfi ¢em se miZeme mit hezky, a aby k ni ziskdvaly pfirozené kladny vztah. Co
benjaminkdm sdélujeme, pokud starsi déti dostdvaji praci za trest? Ze jde o ¢innost,
kterd souvisi s provinénim.

Snazime se podchytit momenty pfirozeného nad$eni pro ¢innost a rozvijet je. Né-
kdo bude pro pomoc s praci zaujat vice a bude na ni napt. jiz z domu zvykly, dalsi
benjaminek bude do véku iniciativy teprve dozrdvat. Pfi rozvoji se soustfedime vice
na proces nez na vysledek. Je vhodné pojimat ¢innost benjaminka jako pomoc dospé-
lym &i starsim pii praci nez jako klasickou sluzbu (napf. tdborovou), kde se od déti
olekévaji méfitelné vystupy (napf. dostatek dfivi na téborovy oher).

BENJAMINEK A HRA

Hra je pro pfedskolni dité nesmirné dtilezitd. Hra je pro dité pfirozenou aktivitou,
diky které se uéi a ziskdvd nové zkuSenosti. Hra ditéti také slouzi k vyrovnéni se
s realitou, kterd nékdy miize byt i dost problematickd. Symbolicky tak dité napliiuje
sva pfani, kterd v realité naplnit nelze. MuZe se zcela chovat podle svych pfini a hru
ptizpusobit svym potfebdm.
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Zakony her?

Aby byla hra hrou, je potieba, aby byla svobodna (do hry nikdo nikoho nenuti), nepro-
duktivni (nepfindsi détem hmotny prospéch, ale prozitky a vzpominky), méla by mit
sviij ¢as a prostor (nezasahuje do bézného Zivota, ale mize ho napodobovat a odrizet),
nejista (nevime, jak hra dopadne), podfizena pravidliim (na kterych se dohodnou viichni
hrédi a kterd plati pouze pro dobu hry; napf. vie je jen ,jako“ a dité na konci hry
vystoupi z role a stdvi se samo sebou).

Kdyz chceme hrit hry s (nejen) pfedskolnimi détmi, dbame na to, aby si déti mohly
vybrat, zda se zd¢astni, nebo ne. Pravidlem by potom mélo byt, Ze kdo nehraje, tak
se na ostatni divd (nemiZe si vymyslet jinou aktivitu!). I jako pozorovatel mize mit
ze hry podobné prozitky jako samotni hradi.

Za hru nenabizime Zddné odmeény jako obrizky nebo sladkosti! Hra sama pfindsi
potéseni a rozko$ a samozfejmé prozitky a zdzitky.

Vizdy détem uréime nebo s détmi vybereme prostor, kde se hra bude hrit, a taky ji
v rdmci pldnovani vyhradime urcity ¢as, ktery mizeme ménit podle konkrétni situace,
protoze by ndm nemélo byt jasné, jak hra dopadne. Hra mize zahy skondit, protoze
déti nezaujme. Naopak hra se mizZe protihnout, protoze déti budou vyzadovat opa-
kovini. Hra se muzZe protdhnout i z divodu, Ze pfinese hodné podnéta pro nasi praci
s détmi a je vhodné v ni pokracovat. T¥eti moznosti je, Ze déti pfevezmou iniciativu
a posunou ji nékam dal, jak zrovna potfebuji v dané chvili.

Pravidla hry by neméla byt p#ili§ slozitd, aby déti od hry neodradila. Pravidla vy-

svétlujeme jasné a nechdme prostor na otdzky déti.

Déleni her

Hru mzeme rozdélit na hruvolnou (spontanni) a hrufizenou. Volnou hru si vybird samo
dité, fizenou hru organizuji pro déti dospéli. Aktivity fizené vedoucimi si idedlné
rozfizujte na desetiminutové bloky. Star$i déti vydrzi i déle. Idedlni stav je, kdyz
volna hra vyusti do fizené ¢innosti nebo naopak Fizena aktivita pfejde do spontdnni
hry déti. Je dulezité nechat déti si chvili pohrit tak, jak ony pravé potfebuji. Je dobré
s tim poditat pfi pldnovani programu. Proto si vyhradte pro hry dostatek ¢asu.

Hry muzeme déle délit podle principi her Rogera Calloise. Nésledujici ¢tyfi prin-
cipy nim mohou pomoci pfi vymysleni vhodnych her pro pfedskolni déti. Dobré je
zjistit z volné hry déti, jaké hry nejcastéji hraji, a principy téchto her zabudovévat
do nasich her fizenych.

» princip alea - nahoda — zde najdeme hry, do kterych zasahuje prvek nidhody.
Jsou to napf. rozpocitadla, hdzeni kostkou, karetni hry typu pexeso, Cerny
Petr, dile Clovéce, nezlob se a také experimentovin{ s materidlem, jazykem
nebo pohybem. Hry na principu ndhody hrajeme, kdyZ mame chut vzdit se
vlastni vile a pockat, co vybere osud. Kdyz hazim kostkou, je jedno, jestli jsem

2) SvoBopova, Eva. Hra v materske skole. Ceské Budgjovice: 2008.
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nejrychlejsi, nejsilnéjsi nebo nejchytiejsi. Zilezi na vrtkavé Stésténé. Pokud
prohrajeme, nic to nevypovidd o nasich schopnostech ¢i dovednostech. Stejné
tak bychom méli vést i déti. U nich se vSak schopnost fict si ,,to nevadi, dneska
jsem nemél §tésti, pFisté to bude lepsi“ vytvaii do 8 let, a tak pfi hrani her na
principu ndhody je tfeba ndhodu hodné pfipominat a taky se nechat porazit,
aby dité vidélo, Ze je mozné pordzku nést se cti a v pohodé. Takto malé déti
se uéi pfedevsim ndpodobou a identifikaci se svymi vzory.

princip mimikry - proména, napodoba — do téchto her patfi nejriiznéjsi hry s pre-
vleky, hry na néco a na nékoho. Déti si mohou nanedisto vyzkouset riizné role
(uéitelka, kominik, otec, matka, dité) a ucit se vzit do kuze jinych lidi, zvifat,
rostlin a véci. Patfi sem i maskarn{ plesy. Dulezité viak je po vyzkouseni masku
opét vritit, stit se opét benjaminkem.

princip ilinx - zavrat — tyto hry zahrnuji vselijaké houpacky, houpadla, skikadla,
to¢eni, kotouly, pfemety apod. Stoji za nimi touha létat jako ptak, zazit trochu
vzruseni, chodit s hlavou v oblacich, nechat se unést. Pro benjaminky posta-
& prolézacky na détskych hiistich nebo jednoduché houpacky nebo kladky
z lan zavéSenych za vétve stromu. Lanové centra nechte vl¢atim, svétluskdm
a starSim.

princip agon — soutéz, zapas

a) Patii sem hry, kdy chceme zvitézit v soutézi, vyhrit nad nékym, byt lepsi
nez ostatni, nejlepsi, viechny porazit a byt vitézem. To v§ak nepfinddi mnoho
dobrého. Spokojeny byvi pouze jeden — vitéz a zbyvd spousta nestastnych —
porazenych, ktefi mohou vitézi zavidét, zacit jej pomlouvat atd. Prvni misto
sice pfinese vitézi pocity radosti a §tésti, ale mize se stit, Ze miiZe zistat bez
pritel. Nebezpedi téchto soutézivych her, kdy zastiva jeden vitéz a zbytek
porazenych, spo¢ivd u benjaminkd v tom, Ze stile nemaji vytvofeny redlny
obraz sebe sama a utvéii si jej na zdkladé informaci z okoli. Proto si porazeny
miiZe nést toto sebepojeti ddl do Zivota. Zacne si stile vice o sob& myslet, Ze na
co sihne, to pokazi, nic se mu nebude dafit. Stejné tak vitéz navykly neustéle
vyhrévat a byt oslavovin. Vytvofi si mylnou pfedstavu, Ze aby za néco stdl, je
tfeba byt prvni, nejlepsi, nosit domu jen ,samé®. Jednou vsak pfijde prohra
a vitézi se zhrouti cely svét. Hrozi zde i nebezpedi podvidéni, aby ¢lovék
vynikl za kazdou cenu.

b) Tento princip si véak mizeme vylozit jako posun osobniho ristu a rozvoje.
Nechci byt lepsi nez ostatni, chci byt lepsi nez ja sim minule (véera). Clovek
je sim sobé soupefem. Déti obecné jsou takového uvazovini a vykonu schopny
az okolo 8 let.

c) Co vak lze dobfe vyuzit z principu zdpasu pro piedskolni déti, je ,zdpoleni,
kockovani“ (jako ostatni mladdata — kotata, $ténata). Nechceme nad druhymi
za kazdou cenu zvitézit, ale jen zkusit, co vydrzi, co vydrzim jd. Jde pfedevsim
o legraci bez jakékoli agrese.

Soutézivost vsak mdme v sobg, néktefi vice a néktef{ méné. Aby se z ni nestalo
néco chorobného, je dobré budovat pozitivni sebehodnoceni a sebepojeti jiz
od predskolniho véku. Kdyz budou ve hie pfitomny prvky soutéze, dbdme
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na to, aby kazdé dité zazilo uspéch. Stejné jako u potieby price (viz vyse)
individudlné popisujeme, co se komu konkrétné podafilo (namisto pochvaly
poskytujeme ocenéni). V§imame si, kdo je v ¢em dobry, a cilené ddvime détem
moznost se zlepsit a dosdhnout ocenéni.

32 / Benjaminci



Program pro benjaminky

Nipln programu pro benjaminky bychom méli sklddat z mnoha raznorodych aktivit.
Nejenze déti na schiizce nevydrzi dlouho u jedné fizené ¢innosti a je potieba je Casto
stiidat, ale je také vhodné je ménit obsahové a podporovat tak vSestranny rozvoj déti.
Ziroven je tfeba myslet na jejich psychické a fyzické limity, jak jsme se je snazili po-
psat v pfedchozi kapitole. Je dobré mit na paméti, Ze zejména na akcich pfesahujicich
¢as bézné schuzky potiebuji benjaminci prostor pro spontinni hru. A Ze hra fizena
a spontdnni se mohou vyte¢né dopliiovat.

Velmi dulezité je ddt dostatek prostoru dal$im vedoucim, ktefi ve vyssich vékovych
kategoriich budou na nas program navazovat a potfebuji mit prostor déti také nékam
posouvat. Neni tudiZ dobrou taktikou snaZit se déti véechno naudit a vSe si s nimi
vyzkouset jiz v nejmladsi kategorii. Vice se na toto téma doctete v pfiloze Nevykrades
na strince 86.

Aktivity mizeme Fadit do nékolika druhu: pohybové, tvofivé, rukodélné, dramatické
a logické. Prdvé jim se bude vénovat tato kapitola. Jisté zafazujete do programu také
dalsi aktivity a prvky, jako aktivity hudebni, rytmické, rytmicko-pohybové, nau¢né,
vypravéni, Ctent, ritudly a dalsi.

SYMBOLICKY RAMEC

Zizivnost programu miZeme ovlivnit cilenou motivaci déti a vyuzivinim symbolic-
kého rimce. Pokud déti nadchneme pro aktivitu piibéhem, budou lépe vtazeny do
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déni a budou plnit tkoly se zdpalem. Symbolicky rdimec miZeme pouzivat nejen pro
motivaci samotnych her, ale také u celé schizky, kterou mizeme zasadit do pfibéhu,
nebo pro celotdborovou hru & vypravu. Béhem vyprivéni pfibéhu nim mohou pomoci
kostymy, loutky, ostatni hracky ¢ obrazky, které budou pfedstavovat hlavni postavy.
Symbolicky raimec neslouZi jen ke zvySeni poutavosti aktivit nebo pro motivaci
k nim. Je dobré vybirat témata a piibéhy, ze kterych pro déti vytézime zazitky a zku-
Senosti, které jsou pro né z vychovného hlediska aktudlni. Napf. jak se chovi dobry
kamarad; co se stdvd, kdyz lidé nehraji fér; je dobfe, Ze jsme kazdy jiny a jedineény;
pro¢ je potieba poslouchat rodice a na co jsou pravidla, jak funguji pravidla ve svété
dospélych; pro¢ si rostlinky a zivi tvorové zasluhuji nasi ochranu a pé¢i atd. P¥ibéhy
pomdhaji détem pozndvat vztahy a hodnoty skrz fantazijni svét a postavy, které jsou
jim blizké. Je to kromé vlastniho pfikladu dal$i mozZnost, jak déti uéit vy$sim hodnotim,

které se jim snazime ve skautu vstipit.

Symbolicky rdmec podporuje provazani aktivit, ohranicuje urcity programovy Gsek (hra, schiizka, ce-
lorocni hra, celotaborova hra), motivuje, skrz pribéh déti mohou lépe pochopit svét a vztahy v ném.

Pro lepsi predstavu o tom, co je to symbolicky ramec, doporucujeme metodiku Symbolicky ramec
podle 3. B.

Jak na symbolicky ramec pro benjaminky?

Pokud pouzijete déjovy symbolicky ramec, ujistéte se, Ze vsechny déti znaji jeho piibéh.

P1i planovini dlouhodobych her je tfeba pamatovat na omezené vnimani ¢asu ben-
jaminkd. Déti v tomto véku si ¢asto nepamatuiji, co délaly pied tydnem. Symbolicky
rimec, ve kterém se dulezitd ¢ast déje odehrdla pfed nékolika dny ¢ tydny, nebude
vhodny, pokud jeho piibéh nemaji zvnitinény.

Nebo sezndmeni s nim vénujte dostate¢ny ¢as pfedem. Jako Cervend nit ndm pfi
chystiani dlouhodobych her mize poslouzit postava privodce nebo privodci. Ti
benjaminky provizeji v ¢ase a hru propojuji. Nejde o piibéh v pravém slova smyslu,
ale spie o spoustu malych epizod. Ty ramuji jednotlivé etapy. Stejny princip je pouzit
také v pracovnich listech.

Vhodnym symbolickym rdmcem jsou pohddky.

Volte jednoduché piibéhy.

Benjaminci jsou schopni sledovat spiSe jednoduchy déj. Symbolicky rimec, ve
kterém se odviji slozity pfib&h, neni vhodny.

Ptfibéh pro symbolicky rimec jedné aktivity, schiizky nebo nékolika schiizek mize
byt obsazeny v dé&ji pisnicky, v déji pisnicky s ukazovinim, v bdsniéce, v obrizku, ve
vytvarném dile, které spolecné vytvofite, na dvojstrané ¢asopisu pro benjaminky apod.
a ptibéhy zustat na delsi akce a tébor. Nebo do vl¢at a svétlusek.

Myslete na to, Ze kdyz v benjamincich budete zjednodusené uvidét slozitéjsi atrak-
tivni témata, ze kterych se déd pfirozené vytézit mnoho zébavy a poueni pro starsi déti,
vedouci vl¢at a svétlusek nebudou mit vasim odrostlym benjaminkém co nabidnout.
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Ujistéte se, Ze zakladni pojmy, prostiedi pribéhu a vlastnosti postav jsou pro déti uchopitelné
a snadno predstavitelné.

Benjaminci neumi nalozit s abstraktnimi pojmy, nemaji rozvinuté abstraktni
mysleni.

Déti dobfe rozumi tomu, co vidély, na co si mohly séhnout, ochutnat a uchopit
smysly. Vizualizace a ndzornost jsou pro benjaminky zdsadni. Pokud déti nerozumi,
ztriceji pozornost a zdjem.

Hodnoty uloZené v piibéhu symbolického ramce je tieba pribliZzovat skrze konkrétni jednani
postav. Samy o sobé jsou také abstraktnimi pojmy.

V piibéhu, ktery tvori symbolicky ramec, by mélo byt jednoznacné ziejmé, které postavy jsou
dobré a které Spatné.

V pfedchozi kapitole jsme si fekli, Ze mysleni benjaminki je typické svou bezvy-
hradnosti a Ze je jejich vnimdni nealternativni. Pokud jsou postavy piibéhu dobré
a soucasné tak trochu zlé, jak to zndme z bézného Zivota a z piibéhi pro velké, déti
tomu nerozumi, byvaji zmatené.

V jednoduchych piibézich s jednou nebo dvéma hlavnimi postavami by mélo byt
zfejmé, které jejich jedndni je spravné a které ne.

Je diilezité dbat na to, aby kladni hrdinové v piibézich symbolickych ramcii jednali skutecné
eticky. Déti si na jejich zdkladé utvéii zdkladni obraz o morélce a fungovini svéta.

Pozorujte, na co si benjaminci radi hraji béhem volné hry.

Nipad na symbolicky rimec muzZete pfevzit od nich samotnych.

Pfi trose improvizaéni dovednosti miZete vyuzit jejich aktudlni volnou hru (na
pejsky, doktory apod.), zapojit se do ni a zafidit, aby se détmi zapocaty a vimi upraveny
déj stal minisymbolickym rdmcem pro aktivitu, kterou jste méli pfipravenou. Miize
vdm v tom pomoci bedna s rekvizitami.

Ze starsich vychovnych kategorii mame zkuSenost, jak pracovat se slozitéjsimi pfibéhy a na prvni po-

hled atraktivnimi symbolickymi ramci. Kniha Metody dramatické vychovy v mateskeé skole (Svobodova,
Svejdovd, 2011) miize poslouZit jako uZite¢ny navod a inspirace k tomu, Ze u mladsich déti Ize jako jako

symbolicky ramec schlzky ¢i nékolika schiizek kvalitné vyuZit a vytézit jednodussi celky, pisnicku i bas-
nicku (kapitola Pejsci z malého ndmésti). Symbolickym rdmcem se mize stat také rozvinuti samostatné

nefizené hry déti dospélym (kapitola Teroristé).

Nabizime pfiklad symbolického rémovani schiizek od Misi a Tomika Pokornych tak, jak se osvédcil v jejich
oddile benjamink{ Mravenecka.

Mravenec Jehlicka a jeho cesta lesem

Na své cesté za praci potkal mravenec Jehlicka dalSiho obyvatele lesa — velikdnského datla, ktery cvakal
zobdkem do kmene stromu. Jakmile datel Jehlicku spatfil, snesl se k nému z vysky a chystal se ho sezobnout:
,UZ té mam, mravenecku, uz neni kam utécil”
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Jehlicka si myslel, Ze uz je po ném, ale pak dostal vyborny napad:,,Pockej chvilku, datle, mam dobry ndpad.
Kdyz mé nechds jit, udélam ti misto sebe néco dobrého k snédku, co fikas? Moji kamarddi mi pomohou a najis
se mnohem vic, neZ z jednoho malého mravence.”

,No tak dobte, mravenecku, kdyz mi uvafite néco dobrého, tak vas nechdm jit dal.”

Takto napfiklad mize vypadat jednoduchd motivacni scénka ke schizce s tématem ,Jidlo a vafeni” v nasem
oddile benjaminki — Mraveneckd. Schlizkami nds provazi mravenec Jehlicka, ktery se prochdzi lesem a kazdy
tyden potkd nové zvire. Nékterd zvifata pottebuiji od Sikovného mravence pomoci, od jinych mu zas hrozi
nebezpedi, Jehlicka ale pokazdé s pomoci ostatnich mravenecki dokaze, co je treba.

Celd motivacni scénka miiZe nabyvat vice podob, zkou3eli jsme divadlo s prevleky, mandsky, jednoduché vy-
pravéni ¢i napiiklad malovani na tabuli, pfi kterém déti hadaji malované postavy a jejich ¢innosti. Rliznorodost
provedeni se ndm zalibila a ddva ndm vic moznosti, jak s tématem schizky nalozit.

Lvife se détem za pomoc odvdéci svym obrédzkem. Tento obrazek si pak mravenedci nalepi do lesa — oddilova
nasténka s obrézkem lesa, ktery se v priibéhu roku plni poznanymi zvifaty. Jednou za ¢as se s détmi podivéme
na les a vzpominame, které zvite jsme kdy potkali a s ¢im jsme mu pomahali.

Toto pojeti metodického rémce jsme zvolili jako variantu snazsi, nez byl souvisly piibéh, o ktery jsme se nékolik
mésicti pokouseli. Na druhou stranu jsme ale chtéli schlizky provdzat néjakym jednoticim prvkem, pribliZit
détem to, Ze jsou mravenecky. Rozhodli jsme se proto pro takovéto kratké prihody s jednoduchou zakladni
myslenkou, které se snazime zatraktivnit riiznorodym provedenim.

Inspirace ve zkratce
» Pohddky (boj dobra se zlem, pomoc slabsim, pohddkové bytosti) a pibéhy (fantazijniiz redlného
svéta)
» Cesty a vypravy — pozndvani cizich zemi ¢i zemi fantazie, zdchrannd mise
» Zvifata a Zivot v pfirodé — poznavani
» Redlny svét — jak je co vyrobeno, povolani, bézné situace, které déti zazivaji

POHYBOVE AKTIVITY

Pohybové aktivity jsou jednim ze zdkladnich prvkid programu pro predskolni déti.
Jsou velmi Zivé a pohyb potfebuji. M4te-1i ve skupince benjaminkd prvidcky, miizete
pocitat s tim, Ze se u nich bude touha po pohybu projevovat o to vice, protoze jsou
najednou nuceni trdvit ¢as ve skolni lavici.

Casto se setkame s tim, Ze déti maji své oblibené hry, které chtéji hrat porad dokola.
Je dobré vyuzivat této vnitini motivace déti a toho, Ze maji osvojend pravidla téchto
her. Méli bychom ale zkouset i nové hry nebo ty staré modifikovat.

Pohybové hry miizeme rozdélit do dvou velkych kategorii, a to pohybové hry bez
pomucek a s pomiickami. Do her bez pomicek fadime veskeré klasické honici hry,
které maji déti velmi rddy. Klasicky model honicky se dd zabalit do téméf kazdého
ptibéhu.
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Ptiklady honicich her:

VIk honi lisky v lese, zubni kaz honi déti (z domecku jim muze pomoci pouze
zubni kartdcek), pan policista honi zlodéje nebo §patnd nalada, kterd se snazi chytnout
déti (z domecku jim pomiZou ostatni kamaradi).

Pribéh ndm poméhd déti lépe motivovat a také je miZeme pomoci ného néco naucit,
doplnit tak sedaci vzdélavaci aktivity o praktickou ukdzku.

Pii aktivitich s pomickami nejcastéji pouzivime mi¢ ¢i jiné sportovni nafadi.
U ptedskolnich déti je potieba se vyvarovat slozitéjsich pravidel, které ma napf. hra
na vyvolavku. Je dobré se nejprve spole¢né naudit jeden prvek hry — vyhazovani mice
a volani jména. A az si déti tento princip za nékolik schuzek osvoji, pfidat dalsi pr-
vek — fikdni slova ,stop® a hdzeni mice do ndruéi ostatnich. Stejny princip mizZeme
uplatnit u veskerych sportd — napf. vybijend, fotbal & frisbee. Dal$i moznosti je pouze
trénovat uréity prvek hry — napf. soutéZ v kopani mi¢d na brdnu nebo trefovini se
micem ¢ talifem do ¢tverce.

P1i programu pro benjaminky mizeme pouZivat i papirové koule nebo jiné speci-

fické pomticky skautskych oddila.

Priklad hry Na opice:

Déti rozdélime do dvou tymi, kazdy tym dostane sviij ostrov (oznaceny lanem polozenym na zemi) a urcity
pocet kokosovych ofechii (papirové koule). Jejich tikolem je hdzet ofechy na druhy ostrov, pokud ofech spadne
do mofe (mimo vyznaceny kruh), je ztracen. Oba tymy hraji zaroven, vyhravé tym Sikovnéjsich opic, tzn. téch,
kterym se podafi mit na ostrové méné ofechii. Hru ohranicuje casovy limit, popfipadé ztrata viech ofechd.
Pomiicky: papirové koule, lana

Casto déti budou vyzadovat hry, které znaji ze $kolky, klasickym pfipadem byvd
hra na rybicky a rybafe. Obménou se miiZe stdt hra na chobotnice. U této modifikace
déti chytd velkd chobotnice, po dotyku musi zistat stit na misté, mohou pomdhat

a chapadly (rukama) chytat dalsi déti, které kolem nich probihaji.

LOGICKE AKTIVITY

Prvky, které pomahaji détem procvi¢ovat logické mysleni, prolinaji vétsinu aktivit z na-
$eho programu. Nyni se ovSem zaméfme na aktivity, které to povazuji za svij hlavni
cil. Nejcastéji se s nimi miizeme setkat v podobé bludist a dalsich logickych hficek. Ty
muiZeme najit v nejriznéjsich détskych ¢asopisech, které jsou sice Casto uréeny pro déti,
které uz umi ¢ist, ale daji se pro nase ucely snadno upravit. Niméty mizeme hledat i na
internetu, pro tyto ilely doporucuji strinku www.predskolaci.cz, kde mizZeme najit
velké mnozstvi pracovnich list(i, nebo www.i-creative.cz, kde je nékolik pracovnich
lista také. Nejvétsi nevyhodou tohoto druhu aktivit je nutnost sedét u stolu a udrzet
pozornost. Proto je dulezité, aby tyto logické hiicky nebyly pfili§ dlouhé, popiipadé
je stiidat s pohybovym programem.

Logické mysleni mizeme procvicovat i pomoci deskovych her. Casto se jednd také
o sedavé aktivity, ovSem s daleko zajimavéj$im podnétovym materidlem. Doporucuji
nakup deskovych her, které jsou uréeny pfimo pro piedskolni déti. Zajistime tim, Ze
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pravidla her nebudou piili§ tézkd a Ze déti zaujmeme. V nasem oddile se osvédcil
pohidkovy soubor her Vecernicek. Déti zaujal zejména svym tématem, jelikoZ ves-
keré hry obsahuji postavicky z pohddek. Obsahuje kromé specidlnich her také pexeso
a Cerného Petra. Tyto dvé hry pfedskolni déti znaji z domova ¢&i ze skolky a daji se
samoziejmé hrit v mnoha alternativich s riznymi obrizky. Levnéjsi variantou muize
byt vyroba karet doma.

Logické aktivity samozfejmé nemusi znamenat, Ze déti mus{ sedét u stolu ¢i na
zemi.

P¥iklad hry na logické mysleni: Zivé pexeso

Déti rozdélime do dvojic. Jedna dvojice jde za dvefe a ostatnim rozdame zvuky (mdzeme pouzit napf. zvuky
zvitat). Déti rozestavime do ctverce jako karticky pexesa. Dvojice, kterd byla za dvefmi, zacind hrét pexeso.
Vyslovenim jména ditéte hrac ,otoci karticku” a uslysi zvuk zvitatka. Pokud se mu nepodafi najit dva stejné
zvuky, pokracuje ve he jeho protihrac.

Pomiicky: zadné

Skritek Neporadnik a puzzle

Na aktivitu potfebujeme vyrobit puzzle. Dle poctu dilki a tvar(i mzeme ovliviiovat obtiznost sklddani. Nejlepsi
je vytisknout i nakreslit obrézek na velky papir, ktery nalepime na kartonovou krabici, a nasledné rozstfihame
dle nasich potfeb. Déti se dozvédi, Ze u nds v klubovné Fadil skritek Neporddnik a poschovéval nam kousky
obrdzku, které jsme pro né méli nachystané. Poté, co déti obrazek najdou, maji za tikol ho slozit.

Pomiicky: velké puzzle

TVORIVE A RUKODELNE AKTIVITY

Nadpis je imyslné rozdélen na dva typy ¢innosti, aby bylo mozné lépe ukizat, co
vSechno muize vytvarnd ¢innost pfinést. Pro vét$inu z vedoucich je tvofiva a rukodél-
né ¢innost jedno a to samé. Je ale dilezité podivat se na to, jaké cile bychom chtéli
aktivitami dosdhnout:

» U tvofivych aktivit klademe diraz na rozvoj fantazie déti, podporujeme jejich
origindln{ ndpady, nechdvime je tvofit vlastni svét. Cilem je proces tvorby.
Vice nez hotovy vyrobek.

» U rukodélnych ¢innosti je cilem vyrobek (ndramek, postavicka, svicky...). Fan-
tazie déti je omezena na vybér barvy & materidlu. Tvofivé aktivity a rukodélné
aktivity vedou k trochu jinému cili, proto kdyZ chceme déti rozvijet vestranné,
je dobré aktivity stfidat a dopliiovat.

» U vsech ¢innosti rozvijime jemnou motoriku déti, dovednost price s nstrojem
nebo ddvime pfilezitost tvofit se zajimavym materidlem.

U predskolnich déti se Casto vyskytuje velky rozdil v dovednostech jemné motoriky.
Nékteré dité si uz zavdze tkanicku, jiné neumi drZet v ruce nizky, dalsi napise i své
jméno. Je to tfeba brit v potaz a aktivity vymyslet tak, aby je zvladly vSechny déti.
Pomalej$im mizZeme pomoci a zkusenéjdim miiZzeme zadat néjaky ,zlepSovik® nebo
je nechat udélat si vytvory dva.
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V ptipadé klasickych rukodélnych vyrobki je dobré mit findlni vyrobek na ukdzku,
ptipadné i jeho mezifdze. Nechejme détem tvofivy prostor i v rimci rukodélky, at vie
zvliddnou a udélaji samy — nakresli slona, vystfihnou ho, vymodeluji, svizou z vétvi-
ek atp. Vysledek sice nebude encyklopedicky, ale bude jejich. Casto slySime od déti,
Ze to neumi a nevi jak. Poskytnéme jim podporu, ale pfitom je nechme vyrobek udélat
samotné. Jen tak se mohou postupné vyvijet ve svém vytvarném projevu a ziskdvaji
zdravé sebevédomi. Na rozdil od tvofeni ve §kolce miame mozZnost tvofit s mensim
poctem déti. MuzZeme se zaméfit na jednotlivce a podpofit je nebo jim pomoci, kdyz
vidime, Ze je ukol pro né doopravdy niroény.

Pouzivejte rizné vytvarné techniky a materidly, od barevnych pastelii, kiid pfes tus,
tempery, rizné typy papirti, provazki a nebojte se vyuzivat pfirodniny a prostiedi pfi-
rody ¢i okoli klubovny. Zkuste se zeptat rodicy, jestli v praci nemaji néjaky zajimavy

»odpadovy“ materidl jako papiry, kousky litek, papirové trubky atp. Ulevite rozpoétu

a tvorba miZe byt riiznorodéjsi a bohatsi.

» Méjte v klubovné nlizky pro levéky a niizky se zakulacenym koncem.

» Vidy méjte dostatecny pocet ndstroji (ntizek, lepidel, Stétct, lepicich pasek, .. .), aby déti nemusely
dlouho cekat na jedno lepidlo.

» Pri pouZivani barev méjte pipravené igelity (nejlépe uchycené lepici paskou ke stolu, aby je déti
nestrhly), spise nez kelimky s vodou radéji pouzijte sklenicky (hdfe se prevrhnou), tétce nenechd-
vejte ve sklenickdch (nici se tak, sklenicky se snadnéji prevrhnou a hrozi vypichnuti oka), méjte po
ruce hadr na utfeni rukou z nejhorsiho (zvlasté u pouzivéni prstovych barev) a teprve pak posilejte
déti do koupelny, temperové barvy détem sami vymacknéte na kus tvrdého papiru (predchdzejte
tak plytvani, déti nejsou schopné odhadnout potiebné mnoZstvi).

» Tus nejlépe stoji ve sklenicce Ci kelimku se SirSim dnem.

» S technikou nebo materidlem, se kterymi neméte zkusenost, si praci vyzkousejte dfiv, nez s nimi
zalnete pracovat s détmi (pak vas nic neprekvapi, pouze déti).

Symbolicky rimec muize byt motivaci a zdrover provizanim jednotlivych ¢innos-
ti. Ke kazdé ¢innosti si vymyslete motivaéni pfibéh (viz piibéh o Kamenozroutech
nize), pouzijte knizku, pohddku. Navazte na to, co jste vidéli neddvno spolu (rostliny
&i zvifatka, zamek & kostel...) nebo navazte na néco, co je détem znamé. Vyuzijte
pohybovou hru k tomu, aby si napfiklad nasbiraly materidl na tvofeni nebo zjistily,
do jakého svéta se pfi tvorbé podivaji. Mizeme si napf. zahrat Rybicky rybicky, kdyz
zvolime pro tvofeni téma mofe ¢i vody.

Niméty pro tvorbu hledejte ve své fantazii i ve svété kolem nds. V pfibézich a po-
hadkach, v pfirodé (pfirodni materidly, roéni obdobf, zvifata...), v tradicich (Vinoce,
masopust, Velikonoce...), ve skautskych dovednostech (prace s riznymi pfirodnimi
materidly, uzly, poznévani piirody...).

Predskolni déti si Casto trvaji na vlastnictvi svych vytvori a chtéji mit kazdy svij. Je
proto dobré, vytvorfit ¢as od ¢asu spole¢né dilo. Skupinové tvofeni ndm mizZe pomoci
udit se vzdjemné respektovat a tolerovat napady ostatnich.

Inspirace a ndvody na rukodélné aktivity jsou snaze dostupné. Nize tedy pfindsime
ndméty na ¢innost, kterd je zacilena na rozvoj fantazie a podporu tvofivosti kazdého
ditéte. Déti se u¢i umélecké citlivosti. Naptiklad Ze slon kazdého z déti vypada jinak
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a neni to $patné. Naopak, je zdbavné pozorovat svét o¢ima nékoho jiného. Proto
nesrovndvime a nehodnotime. Vzdjemné si ukazujeme vytvory a pojmenovévime,
co se ndm libi na dile druhého. U¢ime se rozezndvat barvy, pojmenovivat, co v nds
vyvolavaji. Zkousime pracovat s novymi materidly a obCas se jdeme podivat na vystavu,
abychom poznali, jak tvofi umélci.

Névstéva galerie ¢i muzea s benjaminky se miize zdat na prvni pohled neobvyklou, nebo dokonce
nesmyslnou. Jde v3ak o dalsi pozndvani svéta, podobné jako je tomu u koncertu ¢i divadla. Ve v3e-
stranném rozvoji osobnosti ditéte mé velky vyznam. VSechny vystavy samoziejmé pro benjaminky
nejsou vhodné. Proto je dobré mit pro déti pfipravené aktivity, které jim pomohou porozumét. Velkd
Cast muzei a galerii pofadd dilny a animacni programy pro déti. Lektor pfi nich provézi vystavou v ramci
hry nebo jiné tvofivé innosti.

Kamenozrouti (zdroj: Veronika Vyprachtickd)

V jednom tdoli ve vysokych skalnatych hordch Zili obrovsti kamenni tvorové. Bylo jich tam hned nékolik,
a protoze se Zivili pfevazné kamenim, fikalo se jim kamenozrouti. Udolim vedla cesta ze smrkového lesa az
na planiny, na kterych Zil cernoknéznik. Jednoho dne se ale rozhodl, Ze uz nikdy nechce nikoho vidét, a dupl
do zemé takovou silou, Ze spustil velké zemétteseni. A protoze kamenoZrouti sice budi hrlizu, ale jsou kiehka
stvoreni, vSichni do jednoho se tim tfasem rozsypali. ..

Na velké louce jsou rozesety kameny, na kterych je nakreslen oblicej, a déti musi nejprve najit hlavu, ktera
patfi jejich skupiné (oznacena napt. barvou), a posléze posklddat i kamenozrouti télo. Ovsem aby kamenoZzrout
obzivl, je tfeba talismanu — kaminku, na ktery miZze kazdé dité nakreslit napfiklad to, co mé kamenozrout
nejradéji (tus + kaminky).

Pomiicky: velké kameny, malé kaminky, cernd tus, Spejle

Origami po nasem (zdroj: Kdo netvofi, ten bofi. Skauting)

Povidejte si s détmi o rliznych prostiedich v pfirodé (baziny, skaly, louky, pole, jehlicnaty les), mlzete pouzit
obréazky nebo na tabofe pfimo prochdzet pfirodou. Vymyslete, jakd skutecnd i neskutecnd zvitatka by mohla
v tom daném prostiedi Zit. Vyzvéte déti, aby si to svoje zvitatko vyrobily pomoci skladani papiru, a pak najdéte
nejlepsi misto v pirodé a umistéte zvite do jeho peliSku. Dilezité je, Ze zvife ve skladacce vidi samo dité, a rozviji
tak svou fantazii a pravé tvofivost. Pro obménu miZete pouZit i prostfedi z mésta (popelnice, okap. ..) a uvidite,
jaké neuvéritelné bytosti déti vytvofi. Zvifatko miiZete umistit pfimo v pfirodé nebo mu peliSek namalovat ci
vyrobit z riiznych materiald.

Pomiicky: papir (A4—A2), papiry, kfidy nebo jiné barvy, riizné materialy

Jeskynni malby (zdroj: www.kinderart.com)

Nejprve si s détmi pfipravime barvy po vzoru jeskynnich lidi. Mzeme si fici, kdo to byli jeskynni lidé — kde
Zili, ¢im se Zivili a jakou méli doma na sténdch vyzdobu. Nashirame rlizné odstiny hliny a zbavime ji kaminki
a trdvy. Poté ji smichdme s margarinem a vytvofime tak barvici hmoty. Kazdy odstin hliny ndm vytvofi jinou
barvu. Poté nalepime na sténu velky papir a pomoci starych $tétci ¢i kartackl déti kresli. Pokud chceme délat
aktivitu na tabore, nalepime papir na jiné vhodné misto nebo miizeme zkusit malovat ve skutecné jeskyni.
Pomiicky: hlina, margarin, staré Stétce ¢i kartacky na zuby
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Dalsi tipy na tvorivou tvorbu: Divej se, tvor, povidej!: Artefiletika pro predskolaky a mladsi Skolaky (viz Litera-
tura). Nékdy staci malo k tomu, abychom z rukodéIné cinnosti udélali tvofivou. Staci si vzit materidl, rozvinout
motivaci a odpoutat se od presné predstavy, jak ma konecny vyrobek vypadat. Zalezi na naSem cili — co chceme
déti danou aktivitou ucit.

DRAMATICKE AKTIVITY

Dramatické aktivity ndm umoziiuji vstoupit na chvili do jiného svéta nebo do jiné po-
stavy a zaZit néco nanedisto. U¢ime se pozndvat svét v bezpeéném prostiedi fiktivniho
svéta, v rdmci hry. Skrz prozitek se miiZzeme dozvédét néco nového o sobé, o druhych,
o svété kolem nds. Z oddilu zndme ¢asto divadelni scénky, pantomimické hiicky
nebo hry se symbolickym rdmcem — dramatické aktivity nabizi k vyuziti mnohem
vic. Mohou byt prostfedkem k napliiovini vychovnych cili. Nejsou jen uméleckym
tvofenim, ale mohou mit i vychovny charakter.

Je to tvorivy zplisob ziskdvdni zkusenosti, védomosti, dovednosti, formovdni postojii na zdkladé vlastniho
proZitku a vlastni aktivni Cinnosti pfi jedndni na principu hry. (Hana Svejdova)

Dramatické aktivity mohou rozvijet dovednosti a schopnosti ve tfech oblastech
vychovy ditéte. V tomto véku zejména:

» jeho osobnost
> tvorba zdravého sebevédomi
> rozvoj vyjadfovacich schopnosti
> osvojovéani si pozitivnich hodnot (napf. skrz hru &i pfibéhy)
> rozvoj obrazotvornosti, tvofivosti a fantazie

» prosocidlni chovini
> pozndvini svéta a Zivota
> rozvoj spoluprice
> rozvoj empatie a tolerance

» divadelni dovednosti (motorika, pohyb, fe¢...)
> udf se vaimat divadlo jako jeden z druhti uméni
> zkousi si a osvojuje hru v roli

Déti si samy od sebe tvofi svéty, ve kterych se odehrdvaji jejich hry. My tyto hry
miiZzeme vyuZit a rozvinout nejen k zdbavé, ale i k pouceni. Hra ndm umoziiuje byt
na chvili nékym jinym a v jiném svété. Hra je jen ,jako®, ale i tak pfindsi détem zku-
$enosti, které si pfendsi do redlného Zivota.

Obvykle zvolenymi aktivitami napliiujeme cile, které si pfedem uréujeme. Symbo-
lickymi rdmci pak pfind$ime détem motivaci se do jinych svéta podivat. Jako vedouci
benjaminkd v8ak miZeme vyuzit dramatické dovednosti v rdmci spontdnni hry déti.
Mizeme do ni vnést vychovné prvky, které pravé potfebujeme.

Napfiklad pfi hie, kdy déti stavi v lese domecky pro skfitky, nastane situace, Ze je
jich nékolik vedle sebe. Jejich zahridky si za¢nou vzdjemné zasahovat do prostoru
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a schyluje se k nedorozuméni. Do hry muzZe vstoupit vedouci v roli ,starosty sk¥itci
vesnice® a ,svolat schuzi na radnici, kde muze fesit ,sousedské spory” (jak si mo-
hou sousedé pomoci, co mizeme udélat pro to, aby se v nasi vesnici lépe zilo). Hru
nemusime pferuSovat. Ddvime détem moznost zazit situaci jinak, v rdmci bezpecné
hry, a nabizime jim dal${ pohled na féeni problémd, na vztahy. Bez pouziti metod
dramatické vychovy bychom tuto situaci fesili nejspis néjakym druhem pokynu, moz-
né pokdrinim. Nedopfli bychom détem prostor k vlastnimu proziti feseni obtizné
situace.

Dramatickych aktivit vhodnych i pro nejmensi déti je mnoho. Bohuzel zde neni
prostor na jejich podrobny vycet a popis. K tomu velmi doporu¢ujeme knihu Me-
tody dramatické vychovy v matefské skole, kde jsou metody uvedeny v kontextu
vékové kategorie, o které je fe€. Jedna se napfiklad o metody, které jsou uvedené nize
u ptikladi aktivit, pfipadné jinde v metodice (hra v roli, hra s loutkou, pantomima,
improvizace, Zivé obrazy a dalsi).

Mozni jste netusili, Ze jde o metody dramatické vychovy, ale ve skautském pro-
gramu se objevuji samy o sobé asto. Pokud se o nich vedouci dozvi néco vice nebo
si je 1 vyzkousi, mize je 1épe vyuzit nejen jako zdbavu, ale i jako vychovny prvek.

Pro srozumitelnéjsi uchopenti je kapitola nazvdna Dramatické aktivity. Pro to, abychom vyuzili celou
Sifii aktivit spadajicich pod tuto oblast, bychom méli pouZit termin dramatickd vychova nebo jesté |épe
metody dramatické vychovy. Bude se nam pak snadnéji hledat inspirace v dal3i literature.

Hadanky

Déti si posedaji do fady a vytvofi prostor pro herce. Dobrovolnik jde za dvere, kde mu vedouci posepta zadani
(napf. domdci prace — Zehleni, myti nadobi, vysavani, vynaseni odpadkd, utirdni prachu atd.). Je potieba
détem zadani sdélovat Ustné, jelikoz ho z papirku neprectou. Poté se vracime za ostatnimi, ktefi hadaji, co
dité predvadi. Ukazuje se pouze pantomimou, nesmi se vyddvat zvuky. Ten, kdo uhodne, jde za dvefe pro dalsi
zadani. Predvadét mlze i celd skupina. Mlizete vybrat jakdkoliv témata, kterd se vdm hodi do programového
ramce (zvifata, povolani, ¢innosti, sporty apod.).

Pomiicky: zadné

Metoda: pantomima, improvizace

Cil aktivity: rozvoj neverbalni komunikace, spolupréce ve skupiné

Mach a Sebestova a kouzelné sluchatko (zdroj: www.clanky.rvp.cz)

které mohou vyslovit své pfani, napi.. ,Halé, hald, proc je stromii malo, a tak kicim jako hrom, at je stromii
milion”. Ostatni déti se pfeméni na stromy. Stoji a mavaji vétvemi. Dité, kterému se splnilo pfani, poté predava
sluchatko dalSimu kamarddovi. Mdzeme nabidnout obménu a déti ze sebe udélaji tfeba zoologickou zahradu
amohou hddat, co je kdo za zvife.

Pomiicky: kouzelné sluchatko

Metoda DV: Zivé obrazy, sochy

Cil aktivity: rozvoj piedstavivosti, rozvoj pohybovych dovednosti
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Pribéh klubicka

Déti sedi v krouzku a vedouci zacne s vypravénim pribéhu. Bylo jedno Cervené klubicko, které se rozhodlo, Ze vdleni
v koSiku uz ho nebavi a Ze chce do svéta. Vyskocilo z kosiku, pak na Zidli a ze Zidle z otevieného okna, objevila se
pred nim cesta, kterd vedla. . .

Kdyz vedouci dovypravi tyto dvé véty, posle klubicko dalSimu ditéti naproti, které pokracuje s vypravénim
pribéhu, zéroven drzi kus provazku. Kazdé dité vypravi kousek pfibéhu a chytne si kousek a vznikne tak velka
pavucina jeho pfibéhu.

Na tuto hru mlzeme navdzat s dalSimi aktivitami: pavucinu mizeme povésit a déti mohou nakreslit nebo
namalovat krajiny, kam se klubicko podivalo, a povésit je na sit nebo miizeme pokracovat hrou, kde déti
budou muset jit po provazku.

Pomiicky: bavinéné klubicko

Metoda DV: vyprdvéni, improvizace

Cil aktivity: rozvoj predstavivosti, rozvoj vyjadfovacich schopnosti, ucit se naslouchat ostatnim

U vétsiny uméleckych aktivit (vytvarné tvofeni, dramatické aktivity, hudebni...)
je tfeba myslet na to, Ze pracujeme s vnitfnim svétem druhého a jeho emocemi.
Dité se snazi ztvirnit své pfedstavy na papife nebo pantomimou. V této chvili neni
vhodné misto pro hodnoceni dobfe/$patné, ale spie pro pfijeti nebo otdzky, které
ndm i ostatnim détem pomohou porozumét. U nékterych aktivit je vhodn4 reflexe,
kterd muize vést pravé k tomu, Ze dit€¢ muze svij vytvor vysvétlit. Uéi se vyjadfovat
slovné své pfedstavy a ostatni zjistuji, jak jsou ostatni déti jiné. Ukolem dospélého
je vytvaret bezpecné prostiedi pro pfijeti ditéte s jeho vnitfnim svétem a zptisobem
zhmotnéni svych pfedstav.

Neékteré aktivity je lepsi mit vyzkousené pfedem, abychom védéli, jak se pracuje
s ur¢itym materidlem, zda to déti zvladnou, jestli divadelni pfedstaveni neni na déti
ptili§ naro¢né apod. Zkudenost ndm také pomize pfi formulaci zadani. To by mélo
byt dostatecné struéné a konkrétni, aby mu déti rozumély.

Pouzita literatura

Svosopova, Eva. Svejpova, Hana. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha:
Portil, 2011

Doporucena literatura

BupinskA, Hana. Hry pro Sest smysli. Praha: Artama, 2008

MacukovA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci.
Praha: Nipos, 2011

SvavikovA, Vladimira. Divej se, tvor, povidej!: Artefiletika pro predskoliky a mladsi
Skoldky. Praha: Portal, 2007
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Odkazy web:

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10561941813-vytvarka
http://clanky.rvp.cz/clanky/P/PREDSKOLNI-VZDELAVANI.html
http://www.kinderart.com

Literatura pro déti predskolniho véku

AyMmE, Marcel: Pohddky kocoura Moura

CarEx, Josef: Povidini o pejskovi a kociice

Carex, Karel: Ddserika

CrvrTEK, Viclav: Jak sevci zvedli vonu pro cervenou sukni

Fiscuerovd, Viola: Co mi vypravéla dlouhd chvile, O Dorotce a psovi UksSukovi

GyuriC, Andrej: Kam bézi modrd liska

Horman Ota: Lucie a zdzraky

Hrusin, Frantisek: Spalz’feé pohddek

JIRASEK, Alois: Staré povésti prazské

Jirous Ivan: Magor détem

KaRrAFIAT, Jan: Broudci

KratocnviL, Milo$: Modry Potouch

Macourek, Milos: Zivoficbopis

Mavry Radek: Frantisek z kastanu, Anezka ze slunecnic

MRrAzxkovA, Daisy: Miij medvéd Flora, Auto z pralesa, Hald, Jacicku, Nidherné iitery,
Slon a mravenec, Mravenci ukolébavky

Rymono, Lynda Gene: Oskar a mésicni kocky

SENDAK, Maurice: Tam, kde 2iji divociny

SkALoVA Alzbéta: Pampe a Sinka

Sts, Petr: Tibet, tajemstvi éervené krabicky, T7i zlaté klice, Zed, Pilot a Maly princ

StaRA Ester: Chrochtik a Kvikalka na cesté za blyskavym prasdtkem, A pak se to stalo

Sikranc, Karel: O dobré a zlé moci

Srur, Pavel: Lichozrouti

SkuTiNa, Vladimir: Kde byvd éas

TrNkA, Jiti: Zahrada

WarT, Melanie: Chameleon Leon
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Metodickeé materialy

V poslednich letech zacalo mnoho stfedisek pfijimat do svych oddila vice a vice
predskolnich déti, pfipadné dokonce zaklidat nové oddily téchto nejmladsich skauta.
Z debat vedoucich oddila zacaly postupné kli¢it prvni obrysy toho, co by uvitali jako
pomoc pii prici s pfedskolnimi détmi — zdsobu obrazkad ke véem moznym tématim
a sesitek na razitka k odmeérovani déti za jejich usili. S timto zaddnim tym nového
programu v nésledujicich letech vytvofil Pracovni listy, zdsobnik programi a obrazo-
vého materidlu pro inspiraci vedoucim a PéSinku, motiva¢ni denicek pro benjaminky.
Dile byla sepsina tato metodika, kterd md slouzit jako privodce novym programem
i celou vékovou kategorii benjaminki v Jundku.

Metodické materidly je mozné zakoupit na TDC a jsou také ke stazeni na
Kfizovatce.

PRACOVNI LISTY

Soubor 40 pracovnich listd pro benjaminky pfedstavuje vSeobecny ramec pro celoro¢ni
¢innost s piedskolnimi détmi v rdmci oddilu. Slouzi jako soupis kompetenci, které by-
chom méli s benjaminky rozvijet, a jako drobné nasmérovani, inspirace pro vedouciho,
ktery si tfeba se zpracovanim kompetence nevi rady. Hlavni diraz zde klademe na slovo
inspirace, nebot jejich role ma skuteéné byt jako voditko a zdroj obrazového materidlu,
nikoliv jako rozpisu ¢innosti na schiizky. Témata pracovnich listi se v pribéhu roku
snadno doplni o oddilové tradice a programy navizané na svitky a ro¢ni obdobi.
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Kompetence

Vychozim bodem pro vytvifeni nového programu pro benjaminky bylo sepsat doved-
nosti, znalosti a postoje, které ma oddilova ¢innost s benjaminky rozvijet, tzv. kompe-
tence. Je to souhrn toho, co by mél benjaminek umét, ddvaji nim témata, kterymi je
vhodné se zabyvat pii schizkéch, vypravich i na tébofe. Z tohoto souboru kompetenci
pak vzesly konkrétni tkoly a ¢innosti, kterymi je mizZeme rozvijet. Ke kazdé z nich
jsme pak ¢innosti sepsali a doplnili obrazovym materidlem, ktery se maze vedoucim
hodit pro jejich uskute¢néni — tak vznikly pracovni listy.

Co umim a znam

Vim, kdy si &istime zuby, kdy si myjeme ruce (Hygiena — 1)

Znam zikladni pravidla chovani v MHD a na ulici (Chovani v MHD a na ulici — 2)

Vim, jak se mdm chovat, kdyz jsem nemocny (KdyZ jsem nemocny — 3)

Umim si fict dospélému o pomoc (Na koho se obritim — 4)

Dokézu rozlisit bezpeéné a nebezpecné, nebezpecnému se vyhybdm (Nebezpedné — 5)

Resim jednoduché tlohy vyzadujici prostorovou piedstavivost (Prostorové pted-
stavivost — 6)

Dokazu rozlisit bezpe¢né a nebezpecné (Prechdzeni — 7)

Umim se obléci podle pocasi (Spravné oblékani — 8)

Zavazu si tkani¢ku (Tkani¢ka Anicka —9)

Umim si uklidit rozhdzené hracky (Uklid v détském pokoji — 10)

Znim ziklady ochrany zdravi, co mi §kodi, prospiva (Zdravé a nezdravé — 11)

Kdo jsem

Chiépu, ze se kazdému miize libit néco jiného (Kazdy md rad néco jiného — 12)

Vim, kolik mi je let (Kolik mi je let — 13)

Dokazu se zavienyma o¢ima naslouchat zvukdm okoli (Naslouchdni okoli — 14)

Rozumim v pohddkéch principu boje dobra a zla, dovedu odhalit state¢nost (Po-
hadkové postavy — 15)

Vim, jak se jmenuji, umim se podepsat (Zrcadlo — 16)

Muj kamarad

Nefesim spory v oddile agresi (Kamaradi — 17)

Vim, Ze existuji lidé s handicapem (Komu mohu pomoci — 18)
Popisu slovy, co citim (Pocity — 19)

Dovedu se s ostatnimi rozdélit (Rozdélim se s tebou — 20)
Umim fici blizkym lidem, Ze je mam rdd (M4dm vés rad — 21)

Miij domov

Pomédhdm doma rodi¢tim (Domdci price — 22)

Vim, kde bydlim (Dim — 23)

Znim svou rodinu (Dim — 23)

Dokazu popsat skupiny, kterych jsem ¢lenem (Kam patfim — 24)

Chépu rozdil mezi muzem a Zenou, vim, Ze pro narozeni ditéte je nutné pfitomnosti
obou (Muz a Zena — 25)

Jsem schopen pracovat ve skupiné (Spoluprice — 26)
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Svét okolo nas

Respektuji autority a mam divéru ve své blizké (Autority — 27)

Chépu potiebnost jednotlivych povolini (Povolini — 28)

Dodrzuji zakladni spolecenskd pravidla (Spolecenska pravidla — 29)

Uvédomuji si, co mam s ostatnimi détmi spoleéného a v em se lidim (Spolecné

rysy — 30)

Ptiroda kolem nas

Jsem si védom provazanosti vztahu ¢lovéka a pfirody (Co ndm dava pfiroda — 31)

Vim, Ze odpadky patii do kose (Co nepatii do lesa — 32)

Vim, kam patii riznd zvifata (Kde Ziji zvifata — 33)

Vim, Ze nemohu jist neznimé plody a houby, zndm bézné lesni plody (Lesni
plody — 34)

Znim zvifata z éeského prostiedi a jejich mlddata (Na tom nasem dvofe — 35)

Vim, Ze mdZu zabloudit (Neztratim se — 36)

Vnimédm rozdilnost pfirody v riznych ro¢nich obdobich (Roéni obdobi — 37)

Vim, jak se tfidi odpad (T¥idéni odpadu — 38)

Vnimédm pfirodu riznymi smysly (Vniméni ptirody — 39)

Jsem rad v pfirodé a umim se v ni pfiméfené chovat (Vylet — 40)

Pracess listy

Pracovni listy poskytuji inspiraci k néplni jednotlivych kompetenci, je proto dulezité
se v planu schizek vracet k samotnym kompetencim. To ti ndsledné poskytne prostor
k vymysleni vasich novych aktivit k naplnéni kompetenci mimo ty uvedené v pracov-
nim listu. Pokud tedy chces v pribéhu roku Cerpat z téchto materiald, doporucujeme
vytvofit si podle tabulky kompetenci (a dalsich témat tvého vybéru) orientaéni rozpis
klidné na cely rok dopfedu. Nemu-
si§ jesté urcovat program jednotli-
vych schuzek, ale je uzite¢né mit
rdmcovy pfehled o tom, co v pri-
béhu jednotlivych mésica chces
stihnout. Na kazdou schtizku ¢&i
vypravu pak muize§ k vybrané
kompetenci najit pfislusny pracov-
ni list, ktery ti poslouzi jako inspi-
race ke zpracovini programu.

Ze svého rozpisu kompetenci si
néjakou vyber na pfipravovanou
schiizku ¢&i vypravu. Rozmysli si,
jak s détmi téma uchopis.

K vybrané kompetenci si najdi
piislusny pracovni list a podivej se
na navrhy cinnosti jako na inspiraci
pro mozny program.
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U kazdé aktivity je uvedeno:
» typ aktivity
» zda vyzaduje piipravu (byt i jen okopirovini listu), &i zda je mozné aktivitu
rovnou pouZzit
» zdaje aktivita pro jednotlivé déti (nebo dvojice), ¢i zda jde spise o skupinovou
¢innost
» jakd je orientani doba trvini aktivity véetné kritkého vysvétleni détem
zda je potieba byt pfi ¢innosti u stolu
zda je spiSe pro star$i déti, tedy pfedevsim pro déti navstévujici prvni tiidu

vy

Z téchto ¢innosti si muze$ néjaké vybrat a zafadit je do programu, jinymi se zas
inspirovat k vytvofeni vlastnich aktivit. Ilustrace na druhé strané listu pak pouzij
nejen piimo k aktivité z listu, ale nech je déti stfihat, vybarvovat, lepit z nich kol4ze.
Vyuzij je jako pomucku k povidini o tématu ¢ k jinym ¢innostem, rozhdzej je v lese
nebo poschovivej po klubovné, moznosti je mnoho.

Pfimo na schizce ti je k dispozici motivacni text. Je to zlomek volného pfibéhu dvou
sourozencl Verunky a Pepicka, ve kterém se dostdvaji do situace, které se tykd vybrana
kompetence. Slouzi k uvedeni déti do tématu a jejich motivaci, nabuzeni zvédavosti.
Text mizes détem predist, ale také zahrit jako kritké divadylko, vyuzit loutky nebo
marnidsky. Déti mize§ motivovat i jinymi zpisoby — motivacni text je pouze doplnék,
neni stéZejni soucdsti listu.

Dualezitou souddsti celé price s kompetenci je povidani k tématu. MuzZes ho vyuzit
na zalitku schuzky jako uvod, ktery potom aktivitami rozviji§ do hloubky, na konci
schizky zas slouzi jako reflexe, shrnuti novych poznatki. Také je mozné poviddni
zapojit po né&jaké hie, kdy déti drzi v rukou obrazky k tématu a hlavu maji plnou
novych vjemt.

Na kazdém listu najde$ par ndmétd pro tuto diskuzi, ale neboj se téma rozvinout
Uplné jinym smérem. Poviddni je tfeba vést pro déti zdbavnou formou, stravit jim
jen par minut.

P1i poviddni si déti mohou napfiklad posilat néjaky symbolicky pfedmét (plysika
oddilového zvifete), mluvi vzdy jen ten, kdo pfedmét drzi.

V dolni ¢isti pracovniho listu je pak prostor pro tvé poznamky k tématu. Sem si miize$
vypsat dal3i Cinnosti, které jsi do programu zatadil, a daldi pozndmky z pEipravy. Také
po schizce & vypravé je dobré zhodnotit, jak se kterd ¢innost povedla, a pfipadné
postiehy si pro pfi§té poznamenat.

Pracovni listy pouzivej jako ndstroj pro usnadnéni tvé price v oddile, ne jako pfedepsa-
ny program a test znalosti déti. Nech se jimi inspirovat a koukni do nich, kdyz potfebujes
poradit s tématem, najdéte s détmi smysluplnou a hravou formu préce s nimi.

Obsah pracovnich listt

1. Hygiena— Déti v tomto véku musi pii pfechodu do $koly zvlidat sebeobsluhu,
zaméfujeme se na myti rukou a ¢isténi zubt, pracovni list je zaméfeny na
spravnou techniku, kromé toho je nutné dbat na vytvofeni spravnych ndvyka
pii pravidelné oddilové ¢innosti, vedeme déti k pochopeni smyslu téchto
ukond.
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10.

11.

Chovani v MHD a na ulici — V prabéhu oddilového roku se s détmi dostdvime
Casto do situaci, kdy je pro nds dilezité, Ze znaji zdkladni pravidla chovini na
ulici a v MHD. Pracovnim listem tyto znalosti prohlubujeme, je vsak dulezité
vyzkouset si vSe v praxi a zavést oddilovd pravidla.

Kdyz jsem nemocny — Pracovni list je jen tvodem do §irokého tématu zdravi.
Déti se seznamuji s konceptem nemoci, osvojuji si poznatky o tom, co v takové
situaci mohou a nemohou. V tomto véku dité vedeme k tomu, aby informovalo
dospélého, pokud se neciti dobfe.

Na koho se obratim — Podobné jako u pfedchoziho pracovniho listu je i zde
dilezité, aby si déti dokdzaly fici dospélému o pomoc. Pracovni list ukazuje
zdkladni situace vyZadujici pomoc ze strany dospélého, do kterych se dité
muize dostat.

Nebezpecné — Pracovni list se zabyvd rozliSovinim nebezpeénych pfedméti
a situaci, do kterych se dité mize dostat. Ackoliv déti vétsinou maji predsta-
vu o tom, co je bezpecné a nebezpecéné, je potieba tuto skutecnost ukdzat na
konkrétnich ptipadech v okoli ditéte, ucit dité pfemyslet o této strance véci.
Prostorova predstavivost — Téma je zaméfené na procvicovéni zékladniho popisu
predméti — jejich barvy, tvaru, velikosti, vzdjemného prostorového usporiddni.
Deéti uréuji podobnost ¢ odlisnost pfedméta, hledaji tvarové spojitosti mezi dilky
ve sklddackach. Uéime déti najit v redlnych pfedmétech tyto abstraktni popisy.
Prechazeni — Tento list rozebird do vétsi hloubky téma chovéni na ulici, zamé-
fuje se na spravné prechdzeni. Je to nejcastéjsi situace, ve které se dité setkava
s dopravnimi pfedpisy, a je dilezité, aby mélo zazitd pravidla bezpecnosti.
Spravné oblékani — Je to jeden z pracovnich listd zaméfenych na rozvijeni sa-
mostatnosti ditéte. Cinnosti procvicuji dvé dovednosti: samotné oblékini, kde
je tfeba se zaméfit na zapindni zipu, knoflikd, vézdni §ily a dalsi motoricky
nédro¢né aktivity, a spravny vybér obleceni pro danou piilezitost. Pfedevsim
u druhé z téchto dovednosti je velky rozdil mezi tim, co déti rozumové chédpou
a co prakticky dovedou. Je proto dtilezité procvicovat spravny vybér obleceni
na vypravéch a tibofe.

Tkanicka Anicka — Zavazovini tkanicky je nejen dovednost uZzitecnd pro sebe-
obsluhu, ale také dulezity indikdtor motorické vyspélosti ditéte. Pfi ndstupu
do skoly by dité mélo byt schopné se takovéto ¢innosti podle jednoduchého
névodu naudit a mélo by mit dostate¢né rozvinutou jemnou motoriku pro
jeji provedeni. Jako u vSech motorickych ¢innosti je pfi uéeni a procvi¢ovani
nejdilezitéjsi ¢asté opakovini tkonu.

Uklid v détském pokoji — Téma dklidu ve vlastnim pokoji ma dvé dilezité stranky.
Prvni z nich je samotnd dovednost uklizeni, u¢ime déti, ze kazda véc m4 své
misto a Ze takovyto systém ma své opodstatnéni. Druhd strdnka tématu pak je
vychova k zodpovédnosti za vlastni & pijcené véci. Je dilezité détem vysvétlit
a ukdzat, Ze tyto véci maji svoji hodnotu a Ze je miZeme déle pouzivat, kdyz
se o né budeme spravné starat.

Zdravé anezdravé — Pracovni list je zaméfeny na ochranu zdravi. U¢ime déti, Ze
zdravy Zivotni styl je dtlezity pro prevenci zdravotnich problémi. V pribéhu
celoro¢ni ¢innosti pak vedeme déti k pochopeni této skutecnosti a k vytvofeni

spravnych ndvyki.
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12. Kaidy ma rad néco jiného — Ukolem pracovniho listu je, aby déti popsaly svoje
osobni preference a pojmenovaly, co maji nejradéji. Vysledky tohoto tkolu
pak porovnivime s vysledky ostatnich déti a ukazujeme, Ze kazdy ma jiné.
Détem vysvétlime, Ze kazdému se libi néco jiného, Ze vSechny vysledky maji
stejnou hodnotu.

13. Kolik mi je let — Cilem pracovniho listu je s détmi procvicit znalost jejich véku
a jednoduché pocitani.

14. Naslouchani okoli — Tato kompetence se zaméfuje na zklidnéni, uvédomélé vni-
méni okoli. UkdZeme détem, Ze kdyz se zastavime a zklidnime, umozni nim to
lépe vnimat i slabsi a vzddlenéjsi podnéty. BéZné se pfi vnimdni soustfedime
predevsim na zrak, ale tento pracovni list se zaméfuje na sluch, u kterého je
dilezitéjsi nalezeni klidného mista pro zaposlouchdni se. Dal$imi aktivitami
pak procvi¢ujeme samotné rozpozndvini zvuki.

15. Pohadkové postavy — Na jednoduchych pohidkovych postavich je mozné velice
snadno ukazovat dilezité charakterové vlastnosti, fesit jejich moralku. Hled4-
me s détmi rozdil mezi dobrem a zlem a ukazujeme si jej na pfikladech, které
znaji pravé u pohidkovych postav.

16. Zrcadlo — Pracovni list se zabyvd zdkladnim sebeurcenim ditéte. Déti maji za
tkol nakreslit, jak se samy vidi, reprezentovat se svym jménem nebo zistup-
nym symbolem.

17. Kamaradi — Po matefské skole je oddil jednim z prvnich $irsich détskych ko-
lektivi, ve kterych se déti uéi vytvifet si vztahy s do té doby cizimi vrstevniky.
Je proto nutné déti podporovat v rozvijeni pfitelstvi mezi sebou a udéit je, Ze
dobré vztahy s ostatnimi v oddile maji velkou hodnotu. Pracovni list se za-
méfuje na rozpozndvini a procviovini dobrych a §patnych vzorcid chovini.

18. Komu mohu pomoci — Pracovni list je protipélem k listu Na koho se obrdtim.
Ma za cil ukdzat détem, Ze nemusi byt jen piijemci pomoci od ostatnich, ale
naopak maji moznost sami pomoci nékomu jinému. UkdZeme détem, Ze stejné
jako pro né jsou nékteré innosti piili§ obtizné, tak existuji i 1idé, pro které
jsou zas obtiZné ¢ potfebné ¢innosti, které benjaminci zvlddnou. Snazime se
je tedy vést k tomu, aby si podobné situace dokdzali uvédomit a spravné se
v nich zachovat.
Pocity — Aktivity v tomto listu se zaméfuji na sdélovini a pojmenovéni vlastnich
pociti a rozpozndvini pocitid druhych. Déti nemivaji potiZe s abstraktnim
pojmenovinim pocitd, ale je pro né mnohem obtiZnéj$i pojmenovat vlast-
ni pocity, natoz pak pocity jiného ¢lovéka. Aktivitami kromé procvicovini
téchto dovednosti také uéime, jak jsou pocity a jejich sdélovini dulezité pro
srozumitelnou komunikaci.

19

20. Rozdélim se s tebou — Pro déti tohoto véku neni déleni se s ostatnimi pfirozené,
pokud k tomu nejsou z rodiny vedeny. Pracovni list obsahuje aktivity, na kte-
rych si mizete ukdzat vhodné chovini ke kamaradam. Déti snadno rozumové
pochopi, Ze se s nimi maji rozdélit, ale je dulezité jim to pfipominat v praxi
a pii kazdé piilezitosti je k tomu vést.

21. Mam vas rad — Kompetence je do celoro¢niho programu zafazend proto, aby-
chom nezapominali kldst diraz na kladné a pfitelské prostfedi. S pomoci
pracovniho listu si déti maji uvédomit, Ze jsou obklopeny lidmi, se kterymi
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23.

24,
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26.

27.

28.

29.

maji laskyplny vztah. Aktivitami, jako jsou darecek nebo cukrovini, se snazime

détem pomoci tyto vztahy pojmenovat a posilovat v oddile.

Domaci prace — V rdmci této kompetence si maji déti uvédomit, Ze je potieba
kazdy domov udrZovat a Ze tyto domdci price se nedélaji samy. Vedeme déti
k pochopeni, Ze v8ichni ¢lenové domdcnosti, déti i dospéli, maji doma své

povinnosti, a k tomu, aby se do nich aktivné zapojily.

Diim — Pracovni list se vénuje dvéma dilezitym kompetencim vztahujicim se

k domovu ditéte. V prvni z nich se dité uci, kde bydli, jak vypadd dam, ve

kterém bydli. Je to praktickd dovednost, kterd ditéti mize pomoci v pfipadg,
Ze se ztrati. Druhd kompetence se pak zaméfuje na jeho rodinu a slozeni do-
mdcnosti. Dité by mélo byt schopné pojmenovat v§echny ¢leny své domdcnosti

a vztahy mezi nimi.

Kam patiim — Se zac¢dtkem $kolni dochdzky se détem znaéné rozsifuji socidlni

obzory, kromé rodiny a matefské skoly najednou majf jesté skolni tfidu a rodi-
Ce je Casto zapisuji na zdjmové krouzky. Aktivity v pracovnim listu maji détem

pomoci popsat tyto skupiny, kterych je ¢lenem, popsat jejich zaméfen.

Muz a Zena — Pracovni list je malym tGvodem do sexudlni a genderové vychovy.
Détem citlivé pfedstavime rozdil mezi muzem a Zenou a Ze obé& pohlavi jsou

stejné dilezitd pro narozeni miminka. Nemusime zabihat do detaild, nebot
déti se s nimi stejné jesté nemohou ztotoznit, pfeddvime détem pouze zi-
klad pro budouci sexudlni vychovu. Je potfeba s détmi mluvit oteviené a bez

predsudki. Zirovei je nutné si uvédomovat, Ze z rodin pfichdzeji déti s hodné
riznymi pfedstavami, a je tfeba téma vysvétlovat tak, aby mu v§echny poro-
zumély. List se také dotyka tématu genderové rovnosti.

Spoluprace — Tento pracovni list je vénovany tkolim, které ke splnéni vyzaduji

spoluprici déti. V tomto véku jesté spoluprice nejsou moc schopné, a pokud

jejich ¢innost nefidi nékdo starsi, nevédi, jak se ve skupiné zorganizovat. Mu-
sime jim tedy pomoci tyto obtiZze piekonat a vést je k pochopeni, Ze nékteré

tkoly je nutné fesit ve skupiné.

Autority — Kompetence se tykd dvou blizkych témat, autority a divéry v né.
Déti by se mély naudit, Ze v uréitych situacich je autorita, kterd situaci idi —
ucitel #{di vyuku, vedouci schizku. Musi pochopit, Ze toto uspofdddni md svij

smysl a Ze je potfeba tuto autoritu poslouchat. Pro pochopeni divéry détem

vysvétlime, Ze autority nejsou vybrany nihodné a Ze si tedy jejich davéru

v dané situaci zaslouZi.

Povolani — S détmi procvi¢ujeme jednotlivd povoldni a jejich diilezitost. Détem

maji aktivity ukdzat, Ze kazdy m4d néjaké povoldni, které je pro spolecnost

potiebné.

Spolecenska pravidla — Déti by mély zndt zdkladni pravidla slusného chovini,
jako jsou pozdraveni, podékovini. Méli bychom déti tato pravidla naudit a vést

je k jejich dodrzovéni. Vysvétlit jim, k ¢emu jakdkoliv pravidla potfebujeme

(zékon benjamink, oddilové pravidla, pravidla slugného chovani, dopravniho

provozu a dalsi). Zakon benjaminkt pfedstavuje prvni sezndmeni s pravidly

skautského Zivota. Déti zdkon nemusi umét zpaméti, ale je dilezité je s nim

sezndmit a pii oddilové ¢innosti dbat na jeho dodrzovini. Jedna ¢dst pésinky

je vénovana pravé zdkonu.

Metodické materialy / 51




30. Spolecné rysy — Pracovni list se vénuje popisovdni fyzickych ryst déti. Vedeme
déti k pochopeni, Ze jsme kazdy trochu jiny a Ze je to pro nis Zivot duleZité,
ze je diky tomu nas svét rozmanity. Détem vysvétlime, Ze na odlisnosti neni
nic $patného, pfedchdzime u nich vytvafeni pfedsudka.

31. Conam dava pfiroda — S détmi si v rdmci aktivit k pracovnimu listu ukazujeme
nezastupitelnou roli pfirody v nasem Zivoté. List je zaméfeny piedevdim na
méstské déti, pro které pfiroda Casto slouzi pouze jako hezka kulisa a neu-
védomuji si jeji dileZitost. Zaméfime se tedy na bezprostfedni okoli déti —
klubovnu, jejich pokoje, pfinesené ukazky, jidlo — a spole¢né poznivime, Ze
tyto véci pochdzeji z pfirodnich zdrojui.

Co nepatfi do lesa — Pracovni list je zaméfeny pfedev$im na to, Ze pro chovani

v piirod¢ existuji jasné dand pravidla. Z nich je pro benjaminky nejsrozu-

mitelnéjsi pravidlo, Ze se ke svému okoli chovime zodpovédné a neni¢ime

ho, uklizime po sobé odpadky. V rdmci ¢innosti k listu ur¢ité neni vhodné
chodit s détmi sbirat cizi odpad do lesa, ale spiSe je vést k zodpovédnosti za
vlastni odpad.

33. Kde Ziji zvitata — S détmi si poviddme o zvifatech, kterd znaji. UkdZeme si, Ze

nékterd patii do divoké pfirody a jind jsou domestikovina, dalsi zase vibec

pfirozené neziji v Cesku a jejich domov muze byt aZ na druhém konci svéta.

Lesni plody — Sladké plody, které pfi vypravé najdeme, jsou pro déti kouzelnym

zpestienim cesty. Déti také zpravidla dobfe znaji jahody, maliny a boravky,

které mohou bezpeéné trhat. Pracovni list tak slouzi hlavné k opakovéni zn4-
mych lesnich ploda a k ukotveni pravidla, Ze smime sbirat jen to, co neomylné
poznime.

35. Natom nasem dvofe — Pracovni list volné navazuje na list Kde Ziji zvifata, pro-
hlubujeme s nim téma domdcich zvifat. Zaméfuje se pfedevsim na mlidata
a jejich spravné pojmenovini. V rimci poviddni k tématu pak miiZzeme zkusit
s détmi probrat, co to znamend byt savec.

36. Neztratim se — Déti by mély védét, Ze mohou pfi cesté zabloudit, zvlasté pokud
jsou zabrané do hry a nevénuji pozornost svému okoli. V rdmci nasich vyprav
¢i pfi pravidelnych cestdch z klubovny na hfisté si tedy mizeme s détmi pro-
cviCovat zapamatovdni si cesty, piipadné se star$imi orientaci podle popisu
cesty. Dulezité také je ustanovit si oddilovd pravidla, kterd se vztahuji na
spole¢nou cestu méstem.

37. Rocni obdobi — benjaminci dobfe znaji vSechna ro¢ni obdobi a urcité védi, jak
vypadaji stromy v kazdém z nich. Casto ale nevédj, jak se v riznych obdobich
zachovaji jiné, méné ndpadné slozky pfirody. UkdZeme si tedy s nimi, jak se
zvifata piipravuji na zimu, Ze nékteré rostliny pfeziji jen jako hlizy ¢ kofe-
ny, jiné Ze Ziji pouze jeden rok. Na fotografiich okoli klubovny nebo jiného
zndmého mista miZeme dobfe ilustrovat, jak velkou zménu pfiroda kazdy
rok podstoupi.

Tridéni odpadu — Pro vedouci mize znit velice pfekvapivé détskd véta o tom, Ze

doma viibec odpad netiidi. Je to ale skute¢né tak, Ze v mnoha domacnostech

tato v soucasné dobé uz tak pfirozend ¢innost stdle je$té neni samozfejmosti.

Proto neni ani tak dilezité spravné rozdéleni konkrétnich odpadka do kon-

tejnert, coz déti stejné velice snadno udélaji, ale spise zaziti a disledné t¥idéni

v klubovné a pii vSech oddilovych ¢innostech.
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39. Vnimani pfirody — Pfiroda byva Casto popisovina jako idedlni prostfedi pro
rozvijeni détské mysli, protoze skytd pfirozené mnozstvi spravné intenzivnich
podnétd. Vyuzijme tedy toho a zkusme s détmi prozkoumdvat pfirodu viemi
svymi smysly, zkusme najit zajimavé a krdsné podnéty jak v nejdrobnéjsim
svété zemé plné brouck, tak i ve vyhledech do $iroké krajiny ¢i na majestdtni
stromy a skaly, rozlehld jezera. Déti se rady nechaji nadchnout pro zkoumani
vieho druhu.

Vylet — Oddilové ¢&i druzinové vypravy jsou dileZitou souddsti nasi ¢innosti,
roz$ifuji détské obzory. Pro benjaminky je ale samotn4 cesta ziidka zdzitkem
hodnym zapamatovini; spiSe se trochu nudi a chtéji uz byt v cili, protoze chd-
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pou, Ze tam zalne ta skute¢nd zdbava. Proto se pokusme jim vZdy cestu zpestfit,
aby nebyla pouze pfestivkou mezi hrami na jednom a druhém mistg.

PESINKA

Pé&sinka pro benjaminky slouzi jako motiva¢ni deni¢ek k druzinovému ¢i oddilovému
programu. Kazdy benjaminek v oddile m4 své vlastni leporelo, do kterého si za splnéné
tkoly muize dévat nalepky zvifat. Je ¢isté na tobé€, za jaké ¢innosti budou déti nilepky
dostévat, tak aby pro né byly hezkym dikazem z &innosti nebo pamdtkou na akci (mas
jich k dispozici celkem 60). Pro tebe pak nilepky mohou slouzit jako pfipominka, jak
Casto ses vénoval jednotlivym oblastem rozvoje déti.

Leporelo jsme zvolili namisto sesitu proto, Ze je mozné ho celé najednou rozlozit
a diky tomu nardz prohlédnout cely jeho obsah z jedné strany. Také je to pro déti velice
jednoduchy a z détskych knih zndmy koncept. Na jedné strané leporela je obriazek
krajiny, ktery je sice atraktivni, ale bez zvifitek prazdny, pusobi jako kulisa — m4d déti
vybizet k doplnéni samolepkami zvifitek. Druhd strana leporela pak byla k dispozici
pro doprovodné informace. Materidl, ze kterého je leporelo vyrobené, by mél vydrzet
horsi zachdzeni neZ stezky pro star$i déti.

V celé pésince je naprosté minimum textu, nebot cili na nejmladsi vékovou skupinu
déti. Také v ni nejsou konkrétni dkoly a ¢innosti, které je nutné splnit pro naplnéni
kompetenci a ziskdni odmény — vedouci ma v tomto sméru tplné volnou ruku a mize
kompetence napliiovat tak, jak to vyhovuje jemu i jeho benjaminkim. Dile to umoziuje
vyuziti motiva¢niho denicku i nad rdimec kompetenci uréenych témito materialy.

Hlavnim cilem pé&sinky je motivovat déti k Gcasti na oddilovém ¢&i druZinovém
programu — zcela v duchu zdsady, Ze je dilezité zacastnit se, nikoliv zvitézit. Vyuzivej
tedy samolepky tak, aby to posililo dobry pocit, ktery si déti ze schizky nebo vypravy
odnesou. Dej pozor, aby radost z ¢innosti jako takové nebyla nahrazend touhou po
ziskdni odmeény. Motivaci k ¢innosti samotné by nikdy nemélo byt ziskdni nélepky.

Ke kazdé pésince je soubor Sedesiti samolepek — deset ke kazdé skupiné kompe-
tenci. Ty jsou oznacené barvou na okraji samolepky a stejné tak je oznalend i strinka
leporela, kam samolepky patfi. Podle zaplnéni jednotlivych strinek pésinek pak mizes
poznat, kterym oblastem se s détmi vénujes vice a kterym zase méné. Arch samolepek
pak md vyrazené otvory pro krouzkovou vazbu, muzes si je vechny vlozZit do svého
vidcovského zapisniku k listu kazdého ditéte.
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1. Osobni stranka — Kazdy benjaminek si na tuto stranku nalepi svoji fotografii
a napiSe nebo namaluje svou pfezdivku. Satek a tricko postavy maji svétlou
barvu snadno pfemalovatelnou fixami podle barev pouzivanych v oddile. Pé-
$inka se tak stdvd jeho vlastni, benjaminek si k ni mize zacit vytvifet vztah.

2. Stranka oddilu — Zvifitka a skfitek na této striance znadi, Ze je mnoho riznych
oddilii a kazdy muze vypadat nebo se jmenovat jinak, ale Ze v§ichni dohroma-
dy jsme benjaminci. Do rdmec¢ku muZe kazdy namalovat nebo vlepit néjaky
oddilovy ¢i stfediskovy symbol.

3.a 4. Zakon benjaminkii — Na této dvoustrané jsou tfi situace, které ukazuji sprav-
né dodrzovini zdkona benjaminkd. Vedouci mohou tuto strinku vyuzit pro
ilustraci zdkona a za pfikladné chovini détem naptiklad lepit hvézdicky k pii-
slusnym obrazkdam.

5. Prechod do vlcat ¢i svétlusek — Tato strinka slouzi jako pfipominka, Ze pésinka
benjaminkt m4 svij cil a konec, Ze jim je pfechod mezi vi¢ata & svétlusky.
P1i slavnostnim pfechodovém ritudlu si déti mohou vlepit posledni nejvétsi
samolepku a uzavfit tak svou cestu po pésince.

6. Titulni strana

Vnitfni strana

Strana leporela s krajinou je tim motiva¢nim denickem. Na zdkladé ucasti na pro-
gramech ¢i plnéni dkolt diva vedouci ze samolepkovych archu zvifitka, kterd si déti
nalepi na pfislu§né misto v krajiné. Barva okraje samolepky se shoduje s prouzkem
ve spodni Cdsti krajiny a dité tak snadno poznd, kam si md samolepku nalepit. Pfi
predstavovini pé&sinky détem mize vedouci kritce pfedstavit i jednotlivd pole krajiny
a vysvétlit, pro¢ déti dostdvaji za riizné ¢innosti samolepky s riznou barvou.

» Pokud to tak nechces, déti si nemusi lepit samolepky podle barev, sta¢i zvifdtka

spravné umistit — pak je mozné nabidnout détem na vybér ze vech archu.
» Dalsi zvifitka je mozné vytisknout na samolepici archy.
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Na ndsténce mizeme udélat oddilovou pésinku a lepit na ni zvifdtka za kazdou
schizku — na kazdé schizce se s détmi totiz jedno zvifatko spfiteli a provede
je programem.

Louka — Co umim a znam — Na louku patfi brouéci a jind drobn4 zvifata. Cim
mensi je v pfirodé zvifdtko, tim musi byt Sikovnéjsi, aby se mu vedlo dobfe.
Proto za Sikovnost dostdvaji déti praveé broucky.

Les — Kdo jsem — V lese benjaminci potkaji sovu a jind moudra zvifata. Kazdé
z nich benjaminkdm pomiZze poznat, jaci jsou.

Statek — Miij kamarad — Tato zvifata maji k lidem ze v3ech nejbliZe. Jsou nasi
kamaradi uz od praddvna a vzdy ndim pomohou, kdyz potiebujeme.

Domecky a doupata — Miij domov — Jako kazdy z nds i zvifata maji své domovy.
Dokize kazdy benjaminek pfijit na to, kde se které zvifdtko schoviva?

Pole - Svét okolo nas — Nikdo nemd o celém svété takovy prehled jako ptici
na obloze a rychly zajic na poli. Benjaminkam radi pomohou pochopit, jak
svét funguje.

Rybnik - Pfiroda kolem nas — Pro Zivot na Zemi je ze vSeho nejdulezitéjsi voda.
Zvifata na této strance ji hlidaji, aby byla vzdy ¢istd.
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Praktické rady pro vedeni benjaminkii

O své zkusenosti s benjaminky se s ndmi podélili Robert a Miguel z oddilu Plsika
z Prahy 4.

Budeme s vimi, kdo se zajimite o to, jak muize prakticky fungovat oddil benjaminka,
sdilet nase zkuSenosti. V jiném oddile to miZe fungovat jinak a pfitom stejné dobfe
nebo lépe nez u nds. Jde o ndpady, tipy, doporuceni.

S benjaminky nebo jak se u nds ve stfedisku fika Plsiky, jsme zacali pracovat zhruba
pfed ¢tyfmi lety. Poptavka po nich vznikla z nékolika divodi — za prvé, Ze nase stie-
disko nemélo dostatek novacku a konkurence (rizné spolky, sportovni kluby apod.)
zalala oslovovat pfedskoldky, a tak jsme k tomuto kroku pfistoupili také. Druhy byl
ten, Ze déti nékolika byvalych vedoucich dospély do pfihodného véku, a tak se poda-
filo, po roce dvou, kdy jsme o zaloZeni jen mluvili, sehnat ochotné a zkusené vedouci
k této specifické vékové skupiné.

Benjaminci jsou u nds stfediskovym projektem, proto se vezou na vlné velké stiedis-
kové podpory. Schézeji se ve stiediskovych klubovndch, vyuZivaji stiediskovy inventar,
v 1ét€ jezdi na krdtky tibor s nékterym z oddilg, ktery jim pomdha se servisem. Jsou
stfediskovou investici do budoucna. Béhem tfi let se jejich pocet ve stfedisku ménil.
Prvni rok jsme zadinali s jednou skupinkou, druhy rok pak vzrostl pocet na dvacet
déti ve dvou skupinkdch. Z praktickych davoda po piechodu ¢dsti pfedskoldki do
vl¢at se jejich pocet ustdlil na 12-14 v jedné skupince, kterd je na nékteré programové
body rozdélovina na dve.
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Vedouci

Zikladem fungujiciho oddilu je vedouci. Idedlni a u nds osvéd¢end kombinace je byvaly
vidce oddilu, ktery se k benjaminkiim vraci s vlastnim ditétem. Byvaly viidce m4 dost
zku$enosti pro pfipravu programu, organizaci, vyznd se ve skautském prostfedi a jako
rodi¢ dokdze pfistupovat ke specifickym nédrokam této vékové skupiny. Nevyhodou
pro vedouciho je, Ze jeho vlastni dité zpravidla fiuka vice neZ ostatni, chce se vodit za
ru¢i¢ku atp. Z pohledu vlastniho ditéte je to tedy spiSe nevyhoda. Pfedskoldci potfebuji
vic péce nez vl¢ata a rodicovstvi je pro specifické zdlezitosti, jako jsou obcasny vyskyt
ditéte s plenou, slzi¢ek nebo riznych détskych nemoci, idedlni priprava. Ur¢ité je lepsi,
aby bylo vedoucich vic nezZ min — na schizku dva (na 12 déti), na vypravu dvakrit
tolik. Na osmndct Gcastnikd tdbora nds bylo Sest vedoucich a bylo to akorit. Price
s pfedskoldky je vycerpdvajici a je dobré, kdyz se mohou vedouci prostfidat — nékdo
md program s détmi a dalsi uz chystd. V nouzi si jako vedouciho pfedskolika dovedu
predstavit spiSe nékterého z rodict nez zaskakujiciho rovera ochotného pomoct, ale
bez ,rodi¢ovskych® zkusenosti.

Vék clena, pobyt v oddile

PIici jsou pro nase stfedisko jakousi pfipravkou, idedlni vék, kdy by dité mélo piijit
do Plsiky, je zhruba pét let a idedlni doba, jakou by mél v oddile stravit, je rok, ma-
ximalné dva roky. Vyzkouseli jsme si i prci s mladsimi détmi, déti mladsi ¢tyf let na
spole¢nou ¢innost jesté nejsou dostatecné pfipraveny. Vyzaduji zvySenou pozornost
i vice vedoucich na akei. Navic pokud takové dité m4 tfeba pozdé&ji odklad skolni
dochizky (pfechod do $koly je u nds dobou piechodu do vl¢at), strévi v benjamincich
tfi, étyfi roky, tj. polovinu Zivota, je tézké ho uz né¢im zaujmout a samozfejmé hrozi
v budoucnu i riziko ,pfeskautovini®, tedy Ze dité dfive odchdzi z Junaka pry¢. Je lepsi,
kdyz jsou mezi vedoucimi jak muzi, tak Zeny.

Zatim nemame dost zkuSenosti, abych mohl s ¢istym svédomim ddvat rady pro
idedlni pfechod do vl¢at. Neumime fict, jestli je lepsi prechdzet do vl¢at s pfecho-
dem do gkoly, nebo to odlozit aZ na pololeti, kdy uz se dité etablovalo ve skole. Také
neumim Fici, jestli je lepsi odchédzet v parté, nebo jen tieba s kamarddem. P¥echod se
snazime usnadfiovat spole¢nou vypravou ¢i tdborem s oddilem, kam déti pfechazeji.
I sebelepsi napldnovini nakonec miize zhatit odklad $kolni dochdzky ditéte.

Schiazka

Schizka se kond jednou tydné, trvd hodinu a ptil a v prostfedku je mald pauza na
svacinu. Svadina pfinese rozptyleni, déti se uvolni a po zbytek schiizky funguji lépe.
Svacina je jednim z nejpopuldrnéjsich boda programu.

Schizka se podoba vl¢ické schiizce, ale jen strukturou, nikoliv programem, sna-
zime se ,nevykrddat” skautsky program. Asi kazdy zac¢inajici vedouci benjaminki se
setkd s problémem, kdy si pfipravi hru, vysvétli ji détem, vsichni délaji, Ze chipou,
ale opak je pravdou. Takhle malé déti zvlddaji pochopit jen omezeny pocet pravidel.
Hry musi byt co nejjednodussi. Mé&jte v zdsobé ndhradu a nepropadejte panice, kdyz
to nevyjde. Vyhodou u benjaminki je, Ze mnoho her neznaji a jsou nadSeni témé¥
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z kazdé. Piiprava programu neni nijak ndro¢nd. Malé déti ¢asto neumi drzet tuzku,
skdkat na jedné noze nebo chytit balén. Procvicovani jejich jemné, ale také hrubé
motoriky je podle naseho soudu skvélym programem.

Schiizka zacind v pét, konéi v pil sedmé.

Vyprava

Zhruba jednou za mésic je vyprava, tj. kratky vylet s krdtkou nendro¢nou trasou trasou
(4 km v pfipadé mladsich benjaminkii, 8 km maximdlné v pfipadé starsich benjamin-
kt). I kratkd trasa je pro pfedskoliky vétsinou moc dlouhd. Dle nasich zkugenosti je
lepsi kratsi trasa s pestfej$im programem. Jednou za rok se G¢astnime néjaké stiedis-
kové akce — sraz, spole¢nd hra apod. Déti poznaji star$i kamarddy i vedouci oddild,
kam jednou pfejdou. Vyprava nemusi byt vzdy do lesa, za mésto. Kromé skautskych
vyprav jsme program doplnili napfiklad o besedu s kreslifem Ctyfh’stku, navstévu
Muzea Karla Zemana, prondjem télocvi¢ny apod.

Tabor

Jezdime zhruba na 5 dni s nékterym z oddili stfediska. Stejné jako na vypravé — déti
si udélaji mezi star§imi kamarddy, poznaji i vedouci oddilii a sndze pfechizeji do vicat
a svétluek. Za pét dnu se snazime stihnout, vyzkouset si viechno, co se na béZném
tabofe déje — celotdborova hra, taborik, vylet, koupdni, vafeni, ale tfeba i nastup. Tabo-
rovy Fdd je prakticky identicky, jako ma bézny oddil, jen chodime dfiv spat. Program
mime samostatny pfizpisobeny pfedskolikim, ale pfedem si domluvime néjakou
spole¢nou hru nebo program.

PfizpGsobeni tabofisté, nocovani

I kdyz tdbor nestavime, mdme stavbu — nékolik rodi¢u a vedoucich jede napted
a tdbor upravujeme pro pobyt pfedskoldkd — napiiklad latrinu a lavicky v kuchyni
ptizpisobujeme vysce déti, myslime na bezpecnost.

Deéti na tébofe spi ve stanech (ale dovedeme si to pfedstavit i v chatkich nebo
chaté). Mdme vyzkousenou podsadu, teepee i hangdr. U mensich déti je lepsi, kdyz
spi pohromad¢ a spi s nimi i nékdo z vedoucich. V noci byvi Zivo, déti v polospdanku
cestuji, odkopavajf se, chodi na zdchod, maji no¢ni mury. Proto je lepsi, kdyz je po
ruce nékdo, kdo jim pomuze. Osvédéilo se ndm, Ze kazdy vedouci mél na tdbofe na
starosti 2-3 déti, o néZ se kompletné staral (hygiena, pfevlékdni, uklid, pofadek ve

vécech, uklddani ke spdnku apod.).

Tipy k vybaveni

Tébor je ndroény i pro vedouci. Pfevleceni déti, kdyz pfestane nebo zacéne priet, je
samostatny a niro¢ny bod programu, to samé plati pro myti esusi. Podobné véci se
snazime si uleh¢it — kazdé dité md vSechny véci v prahledném boxu 50 x 50 x 80 cm
(IKEA) — dité i vedouci vidi, co kde ma, a z hledéni ¢istych ponozek neni bojovka. To
samé plati pro hrnek a esus. Nakoupili jsme plastové talitky, misky, pfibory a hrnecky.
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Déti je maji ve spole¢né bedné v jidelné — na jidlo si vezmou, co je potieba, a po jidle
umyji a vriti. Nic se nehledd a déti netrvaji na tom, Ze budou jist pouze z vlastni
nidoby. Obden je pro jistotu vS§echny umyje nékdo z vedoucich. Podobné vychytavky
Setfi ¢as a nervy vedoucich.

Vék déti vyzaduje i myslet na rizné specilni vybaveni, tedy spiSe pfiméfené véku
déti. Tedy na tébofe by mélo byt dost détskych sedacek do auta, lékdrna musi byt
vybavend léky a prepardty pro déti do Sesti let, prosté vybaveni, které jsou zvykli vozit
spiSe rodice nez skautsti vedouci. Na latrinu nezaskodi vzit détské prkénko, hodi se
mit po ruce vlhéené kapesniky na otirdni viech myslitelnych véci a ¢dsti déti. Do stanu
se hodi i vétsi svétlo. Malé déti také vyzaduji zvySenou hygienu, ¢astéji kontrolovat
klistata.

A samoziejmé je potieba myslet i na bezpenost — pozor na trubky od kamen, sriz

k potoku, odpadovku bez zdbradli apod.

Klubovny, inventar

Nasi Plsici nemaji vlastni klubovnu. Schézeji se pravidelné v klubovné jednoho z od-
dilu stfediska. Radi bychom ale do budoucna pro né vybudovali vlastni klubovnu, tedy
spis hernu. Klubovna pro pfedskoliky musi mit socidlni zafizeni a je potfeba, aby byla
feSeni povazujeme prostor s kobercem, kde se déti mohou vilet, jezdit s auticky pred
schizkou a po schizce a samozfejmé spole¢né hrit pohybové hry.

Mime vlastni pomutcky — na vytvarno, hry, mice a dal$i, nemame vlastni tdbornic-
ké potteby apod., stiedisko ndm materidl vZdy ochotné zapijéi a vedouci se mohou
vénovat détem a nemusi se zabyvat starostmi o véci, které potfebuji jednou dvakrit
do roka. Stfedisko by mélo benjaminkdm vyjit maximalné vstiic a nezatéZovat je
zbyte¢nou administrativou a povinnostmi.

Komunikace s rodiéi

S rodi¢i komunikujeme vzdy a véude. V tomhle véku déti je divéra obzvlast dulezita.
Nasi velkou vyhodou na za¢itku bylo, Ze do oddilu chodily a chodi i nase déti. Oddil
vznikl tak, Ze se na byvalé vedouci postupné nabalovaly déti jejich kamardda a dale
déti kamarddu jejich kamaradda. Snazime se rodi¢tim vstépovat, Ze ndm nevadi, Ze
jejich dité ma néjakou specidlni potfebu, zvyk, handicap, Ze néco neumi nebo ma
z néfeho strach. Dulezité je to, Ze ndm to feknou pfedem, at na to jsme pfipraveni.

Rodi¢e ndm pomdhaji pfipravit tibor — jak tfeba pfi naklddani, tak pfi stavbé. Ro-
dice jsou Casto podobné staii jako ostatni vedouci, coZ ddvd vzniknout neformédlnim
vztahdm.

Kroje, zvyky

Mime vlastni kroj — oranzovy §itek s nasitym plsikem, symbolem nasich pfedskoldki
(néd8ivka zhruba velikosti symbolu skautské druziny), k tomu nosi déti zelené triko
s lilif a zelenou ksiltovku s lilii (oboje béznd produkce z JUNu). Nagi Plsici maji
vlastni pokiik, kterym zakoncuji schiizku.
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Kde najdu dalsi informace a materialy

Materidla pro prici s pfedskolnimi détmi je nepfeberné mnozstvi. Pro pfehlednost
jsme vybrali zakladni zdroje informaci, jak pracovat s pfedskolnimi détmi, jimiz jsou
vynatky ze skautskych metodik, literatura a internetové zdroje.

SKAUTSKE METODIKY K OBLASTEM VYCHOVNEHO PROGRAMU

Ke kazdé oblasti vychovného programu: Co umim a zndm, Kdo jsem, Mij kamarad,
Miij domov, Svét okolo nds a Pfiroda kolem nis, vznikla béhem minulych let meto-
dika. Doporucuji pfecist si uvodni stranky metodik, které jsou zaméfené na obecné
cile a popisuji veskeré vékové kategorie. Kazd4 z metodik je rozdélena na nékolik
podtémat, u kterych nalezneme pfesny metodicky postup, jak k danému podtématu
pfistupovat. I tato ¢4st ndm pomiize v praci s pfedskolnimi détmi. NiZe jsou vyjmuty
pouze Césti, které se tykaji pfedskolnich déti.

Co umim a znam (Magdalena Zarska - Skippy, Karel Loucky - Koala)

Prakticky Zivot (str. 8)

U predskolakt péstujeme vztah k vlastnim vécem a k sobé
samym. Lze je lehce zapojit i do chodu domdcnosti. Dulezité je,
aby si déti uvédomily, Ze se museji zacit starat o sebe i své véci
(uklidit hracky, dodrzovat zdkladni hygienické ndvyky — myti,
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Cisténi zubd, Cisté obleceni a pravidelné pfevlékdni). Ale na svété nejsou jen oni, ale
ijini lidé, a tém je tfeba pomdhat. Nejvice se to projevi v rodiné nebo v oddile — nim
véem jde o stejnou véc: aby nim doma nebo v klubovné bylo hezky, abychom se tam
citili dobfe. S tim se poji nékolik véci: prostfedi bude uklizené, ¢isté (ale ne sterilni)
a pifjemné. A aby to fungovalo, musime v8ichni pfilozit ruku k dilu. I pfedskoléci se
mohou sami zapojit do tklidu pfi jednoduchych pracich — vynést smeti, zalit kvé-
tiny, utfit prach, odnést niddobi do dfezu, vyluxovat apod. Pro pfedskoliky je hlavni
motivaci vztah — je pro né duleZité, Ze svou aktivitou pfispivaji ke ,spole¢nému dilu®,
k posilovéni vztahu. Je proto velkou chybou nechévat starost o uklid na starsich dé-
tech nebo vedoucich, pfestoze by tutéz prici zvladli mnohem rychleji a samoziejmé
lépe. Primdrnim cilem uklizené klubovny neni pofddek sim o sobé, nybrz vychova.
Déti se tim postupné téZ uéi, Ze se véci neudélaji samy, ale je potfeba se o né postarat.
Budou si pak vice vizit price, kterou pro né vykond nékdo jiny. Pfedskoldky ceka
v blizké budoucnosti jeden velky Zivotni krok — pfechod na zdkladni skolu. [jspé§ny
prechod na zdkladni skolu je velkou zménou. Skola je prvni vétsi instituce, se kterou
se setkaji, kde se museji podfizovat a nemohou si délat Gplné, co cht&ji — museji se
omezovat, respektovat autority, vychdzet se spoluziky a spoluzackami. Na tento krok
je dobré je pfipravit.

» Spolecny tklid po schiizkach — po schizce se v§ichni podileji spole¢né na jedno-
duchém uklidu — uklidit véci, se kterymi jsme pracovali, vyhodit smeti do kose
(ptipadné vynést kos), zhasnout apod.

» Samolepkova tabulka — kdo pomohl pfi tklidu a udélal svou praci dobfe, dostane
do tabulky s bodovdnim hezkou nalepku.

» Pomocsnakupem — pfi nakupovini véci ndm predskoldci mohou pomdhat tim,
Ze najdou a pfinesou vybranou véc.

Fyzicka zdatnost (str. 24-25)

Rozvoj vztahu k fyzické aktivité a péstovani spravnych ndvyka jsou dalezité uz od
velmi mladého véku. Podstatny je zejména pozitivni vztah k pohybu, aby jej méli radi
a nebdli se jej. Kdyz si lidé zvyknou na aktivni a pravidelny pohyb v détstvi, snadnéji
se budou svého ndvyku drzet i v pozdéjsim véku.

Rozvoj fyzické zdatnosti
V pifedskolnim véku dité travi velké mnozstvi ¢asu pohybem a ,sportovanim®. Kva-
lita pohybu se zvysuje, dité€ se uéi i slozitéjsi pohyby, jako jsou napt. jizda na bruslich,
plavéni, jizda na lyzich, jizda na kole, pfekdzkovy béh, kopand atd. Pro déti této
vékové kategorie je dulezité:
» Deéti tézko sndseji jednotvarné ¢innosti, je nutné Casté stifddni raznych po-
hybovych aktivit.
» Déti upfednostnuji dynamické pohyby pfed statickymi ¢innostmi, tj. déti
»nepostoji a zaujme je spiSe béhdni nez sezeni na misté.
» Déti se snazi napodobovat sportovni aktivity dospélych, zde je tfeba hlidat
mozn4 rizika drazu.
» Na pohybovy rozvoj a vychovu ditéte maji zdsadni vliv dospéli.

Z pohledu ditéte vyrazné stoupd hodnota jeho fyzické vykonnosti v porovndni
s vrstevniky — dité si v§imd, kdo béhd rychleji, lépe jezdi na kolobéZce, na kole atd. Co
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déti uz zvladnou: chytit a hodit mi¢, zdklady plavini, skoky do délky atd. Pfi ndcvicich
a vSeobecné rozvijejici cviky, nikoliv uzkou specializaci. Nejlepsi je rozvijet celkovou
obratnost, jako jsou kotrmelce, $plh, pfeskoky, slalomové béhy, hody micem, schovavani,
honicky atd. V tomto obdob{ se utviii a upeviluje vztah ditéte k pohybu a sportu
obecné a rodice to mohou do znaéné miry ovlivnit. Je dilezité, aby dité podporovali,
chodili s nim sportovat a jen mirné jej ve sportovnich aktivitich usmérniovali. Pravé
v tomto obdobi by dité mélo ziskat velmi obecné zdklady pro velkou paletu moznych
sportd, mélo by umét jezdit na kole, koleckovych i lednich bruslich, lyzich, kopat,
hézet i chytat mi¢, pfipadné hry se sportovnim nalinim, jako jsou tenisové (Iépe
softtenisové) a pingpongové rakety.

Dité samo si ¢asem piipadné vybere, kterému sportu se chce vice vénovat, a do
skoly nastupuje jako pohybové vybavené a netrpi kviili své p¥ipadné neobratnosti. Uz
nikdy nebude mit tolik ¢asu na sportovini a hry, jako v tomto obdobi. V pfedskolnim
véku a na za¢dtku obdobi $kolni dochazky si déti vytvifeji vztah k pohybu a pohybové
aktivité celkové a je velkou chybou ukazovat jim, Ze pohyb je né¢im nevhodnym, nebo
dokonce projevem nevychovanosti ¢i nekdzné. Pravé v tomto obdobi rodi¢e musi
najit pomér mezi sportem a jinymi aktivitami (napf. sledovinim televize, hranim na
pocitadi apod.). Néktei{ rodice si neuvédomuji, Ze je Casto potfeba déti ,zvednout ze
zidle“ a pfimét k néjaké pohybové aktivité, protoze v pozdéjsim véku bude dité jen ko-

P1i rozvoji fyzické vykonnosti je potfeba znit své télo a védét, jak funguje a jaké jsou
jeho limity. Pro pfedskolni vék se omezime na to, Ze ndm déti budou schopné fict, kdyz
je néco boli nebo se jim néco stalo. Musime dat pozor, abychom déti zbyte¢né nepie-
téZovali. Nemuseji byt na pohyb zvyklé a nevydrzi tolik, co tieba svétlusky a vicata.

» DPrejdi ldvku — pomucky: lavicka, pfipadné stabilni kldda, pfiklad motivace:
Nedaleko odtud tece feka. Nelze ji pfeskocit ani pfekrocit, a tak tu lidé posta-
vili jednoduchou ldvku. Po ni Ize pfechdzet na druhou stranu bez namoceni
bot. Mohli bychom ldvku zkusit piejit, pfebéhnout nebo... Jakym zpisobem
se je§té muizeme pies lavku dostat, kdo to zkusi? Postup: V prostoru lezi na
koberci skluzavka nebo stoji lavicka. Déti vytvoii zdstup a jedno po druhém
prekondvaji lavku — nejdfive chizi. Postupné volte dalsi zpusoby pfekondvi-
ni lavky — chize ve dfepu, lezeni ve vzporu kle¢mo (po étyfech), lezeni po
kolenou, plazeni po zddech i po bfisku. Déti mohou samy vymyslet rizné
zplisoby pfekondvini livky. Dbejte na bezpecnost, zvlasté pii pouziti lavicky!
Obména: Pres lavku pfechdzeji zvifitka (medvéd, Zdba...). Cil: pohybovi
zdatnost, pohotovost, mr§tnost; procviceni vSech zptisobd pohybu na lavicce
¢i lavee, cit pro rovnovihu a stabilitu, pfekondni strachu z neznidmych poloh
a pozic (napf. stoj na jedné noze uprostied lavky).

Zdravy Zivotni styl
Kromé podpory fyzickych aktivit bychom se méli soustfedit na rozvijeni zdravého Zi-
votniho stylu. I v takhle mladém véku miazZeme détem vysvétlit, Ze pfejiddni se sladkost-
mi neni uplné dobré, stejné jako pfemira jinych ,,pochutin® (napf. bramburky, burdky).
» Kresleni (pfineseni) zdravych a nezdravych potravin — nechdme déti nakreslit,
co si mysli, Ze je dobré, aby jedly, a co naopak neni. Kdyz bude tieba, mazZeme
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jim pomoci pér pfiklady. Nebo je nechdme pfinést od kazdé skupiny dvé po-
traviny na schizku a miiZeme si o nich povidat nebo je poté kreslit.

Bud'pripraven (str. 38)
podporovat duvéru déti, aby nim vzdy fekly, kdyZ maji jakykoli problém (napf. jim
tece krev).

Re3eni krizovych situaci
Déti by mély znat zakladni bezpecnostni pravidla a umét se jimi Fidit.

» Bezpecné a nebezpedné véci— pfipravime si obrdzky riznych véci — niizky, sirky,
kvétina, koc¢ka, strom, houba, feka, postel, bota apod. a nechime déti obrazky
rozdélit na ty, které jsou pro né bezpec¢né a které jsou naopak nebezpecné.
Po splnéni dkolu si popovidime, jak jsou pro né vybrané véci nebezpecné,
pfipadné uvedeme na pravou miru $patné rozdéleni.

Prvni pomoc
Pokud jde o onemocnéni, obvykle s nim uz maji osobni zkusenost. Mély by védét,
co maji délat v pfipadé, Ze jim neni dobfe, tedy svéfit se s tim dospélému.

Pobyt mimo domov

Predskoléci se teprve u¢i pobyvat mimo domov. Mohou byt jiz zvykli ze $kolky.
Ale na nasich akcich se vétsinou museji obejit bez rodicd také. Snazime se postupné
yzvySovat ddvky“ a tfeba uspofadat nejdfive puldenni vypravu, podle zkusenosti celo-
denni a pozdéji, po peclivé tvaze a konzultaci s rodici, pfipadné i vicedenni. Diile-
Zité je nejen postupné zvykdni, ale zejména mimofddné pozornd a vzdy individudlni
podpora dospélych. Jinak bychom jim ,samostatnost mohli nadlouho znechutit.

Hledani feseni (str. 50-51)
U predskoldka je dilezité rozvijet prostorovou predstavivost a schopnost vypravét
jednoduchy pfibéh.
» Vypravénivecernicku — vypravéjte si s détmi, co bylo véera ve veerni¢ku, nebo
je nechte vypravét o tom, ktery vecernickovy pfibéh maji nejradéji.
» Skladacky — prostorovou pfedstavivost mizZeme s détmi rozvijet pomoci skld-
dacek z papiru (napf. papirova Cepice, kterou si pak déti mohou pomalovat,

jak chtgji).

Vyjadtovani (str. 63)

Mluveny projev a diskuse

U predskoldki se postupné vyviji schopnost srozumitelné se vyjadfit, kterd je za-
kladem komunikace. Podporujeme zejména to, aby déti nebyly uzaviené a nebily
se komunikovat se svym okolim a vrstevniky. Dovedou samostatné pied ostatnimi
vystoupit (napf. fici basnicku nebo zazpivat) a také vyjadrit, co se jim 1ibi a nelibi.
Nenisilné je vedeme i k tomu, aby vénovaly pozornost technické strince (srozumi-
telnost, zdkladni neverbdlni projevy).
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» Poslouchdni jména—jedno dité md zaviené o¢i a ostatni ho postupné oslovuji
jménem. Poznd dité podle hlasu, kdo na né&j mluvi?

» Vystoupeni pied ostatnimi lidmi z oddilu — na schizce nechdme déti fici
néco, co si samy vyberou, jen s minimédlnim omezenim zadani (a podpofime
je uz pii vybéru).

» Sehrini scénky nebo jednoduchého pfedstaveni— oblibend ¢innost déti, vhod-
nd i pro zlepSovini jejich projevu.

Manualni zrucnost (str. 74)

U ptedskoldka je nejduilezitéjsi podporovat rozvoj manudlni zruénosti. V tomto véku
se zaméfujeme na pozitivni podporu, a to i kdyz vyrobky a vytvory nevypadaji piilis
krésné (nékdy se nim dokonce stane, Ze véc ani nepozndme). Podporujeme jakykoli
pokus o manudlni ¢innost, protoze tim se kromé jiného rozviji i jemna motorika.

» Modelovini zvifitek — pfineseme si na schizku modelinu a zkusime s détmi
vymodelovat zvifitko (volime jednodussi zvifata typu had).

» Ztracend stavebnice — materidl: ploché prvky ze stavebnic nebo mozaiky (nej-
lépe dievéné), lepidlo (napf. Herkules), stétecky na lepidlo, potfeby na kresleni
(fixy, pastelky, tus), étvrtky papiru. Pfiprava: pfipravte si kreslici potfeby. Ptiklad
motivace: Byl jeden nepofadny chlapec a nerad si uklizel hracky. Tak se stalo,
Ze mu z jeho stavebnice zistal pouze jeden kousek. MuzZeme ho potésit tim, Ze
k jednomu prvku ze stavebnice dokreslime pékny obrézek. Postup: Vezméte si
tvrtku papiru a kreslici potieby. Na ¢tvrtku (mutZete s ni libovolné otélet) nalepte
jeden prvek ze stavebnice nebo mozaiky. Kreslete kolem nalepeného tvaru niméty,
které jsou vam blizké: oblibenou hracku, zahridku, zvititko, vi$ diim apod.

» Priahledna félie — obrazky ze ,skla“ — materidl: prahlednd bublinkové f6-
lie, lepidlo na papir, fixy, nazky, papirové ¢tvrtky. Piprava: nashromézdéte si
dostate¢né mnozstvi prithledné bublinkové félie. Postup: Z kusu prihledné
bublinkové félie vystiihujte riizné tvary a prvky a sestavujte obrazce a ob-
razky podle vlastni fantazie. Téma: ovecka, zZelvicka, motyl apod. Obrizek
z prihledné félie nalepte na podkladovou étvrtku a dotvoite ho fixy ¢&i vos-
kovkami — véetné pozadi. Navazujici aktivita: Déti se hmatem pokousi zjistit,
co je na obrézcich vytvofeno.

Kdo jsem (Jifi Zajic - Edy a kol.)

Ja a mij Zivot (str. 47)

Rozhodujicim tkolem tohoto obdobi ditéte je jeho vstup
do ,velkého svéta“. Provéfuje se pfi tom kvalita zdkladu davéry,
kterd méla byt u ditéte vytvofena bezpe¢im domova. Jen tak
dité obstoji v budovini odvahy vstoupit do ,velkého svéta® se
samostatnosti, bez niZ by v ném neuspélo.

Zda se dité vyviji zdarné k vyse uvedenym cilim, lze zjistovat
napiiklad prostiednictvim téchto indikatord (kritérii, kterd ndm
umoziuji aspori do uréité miry zjistit, zda se kompetence rozviji):

» Vi, ktefi lidé ho maji rddi a které naopak m4 rid on sim.
» Na pohiddkovém pfibéhu umi uréit, co je na jednajicich postavich pé&kné
a cenné.
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Dokize vyjadfovat svou radost. Rozumi jednoduchym vtipim.
Umi ,&ist“ jednoduché znacky a signaly (napiiklad dopravni znacky, gesto
»pojd sem®).
Vi, jaké povolani maji jeho rodice (nebo jiné blizké osoby), a dokaze o tom
vypravét druhym.
» Dokaize se zavfenyma o¢ima naslouchat zvukim okoli a jejich zdroje oslovovat
(»To jsi ty, cvrcku.” ap.).

Jifi Zajic — Edy, Marek Barta, Petra Poncarovd — Veve

v

v

Moje svédomi (str. 79)

V optimélnim pfipadé dochdzi k , probuzeni® svédomi mezi 3. aZ 6. rokem po
ptekondni obdobi ,prvniho vzdoru® (tj. v obdobi, kdy si dité uvédomi, Ze se lisi od
ostatnich a zatne védomé uzivat zdjmeno ,ja“). V této fazi vychova svédomi spadi
v prvé fadé do rodi¢ovskych povinnosti, ale byvd bohuzel ¢asto zanedbédvina. I v nasich
skautskych oddilech se to hemzi détmi, jejichz svédomi je zcela neprobuzené; viibec
nerozli§uji mezi dobrem a zlem. Vysledkem prvni etapy vychovy svédomi (probuze-
ni) by totiz mélo byt pravé zdsadni, byt i zjednodusené, povédomi ditéte o tom, ze
¢lovék miize jednat v souladu s dobrem — nebo naopak proti nému, tedy ve prospéch
zla. V praxi jsou dva hlavni prameny, jejichZ pomoci mize byt tato fize probouzeni
vyvoldvana a prohlubovédna: realné Zivotni situace ditéte (zprvu v rodiné a pak zvlasté
jedndni mezi vrstevniky) a vhodné volené pohadky a pfib&hy (nejlépe vyprivéné).
V této tvodni etapé zdaleka nejde jesté o dovednost ditéte rozliSovat v jednotlivych
ptipadech jedndni mravné spravné od chybného, jako spisSe o vstipeni toho, Ze viibec
jedndni muze byt dobré nebo zlé. Toto uceni musi byt (jako kazdé uceni) vhodné
motivovino a posilovino. To znamend, Ze pro dité musi byt tésnd souvislost mezi
dobrem a odmeénou — a $patnym jedndnim a trestem. Popirat nutnost této souvis-
losti poukazem na to, Ze dité pak jednd sprivné jen z touhy po odméné ¢i ze strachu
pfed trestem, znamend nebrat zfetel na redlné mozZnosti déti a pfendSet opravnéné
pozadavky platné ve svété dospélych na nevhodné adresity. Takto vychovivané déti
se pak nenaudi jednat spravné ,nezistné® nikdy.

Heslo této etapy: Probudit svédomi

Zikladni néstroj: Pibeéhy a pohadky + jasnd zpétnd vazba odmén a tresti

Jifi Zajic — Edy, Petra Poncarovd — Veve

Osobni rozvoj (str. 99)

V tomto obdobi je pro dité urcujici srozumitelnost svéta a jistota v ném. Ji prak-
ticky podfizuje jak své uvazovini zatim urcované pfedevsim pfedstavivosti, analogii
a ulpivinim na nepodstatnych znacich. V tomto véku typickd otizka ,Proc?* se neptd
na (védeckou) pfi¢inu, ale na el té skutednosti, protoze jej potiebuje zndt pravé pro
srozumitelnost svéta. Dité v tomto obdobi se dobfe vyjadfuje kresbou a symbolickou
hrou. Ke konci tohoto obdobi se uz za¢ind dobfe orientovat v prostoru a ¢asu. Dobie
funguje i pamét. V citové oblasti je dilezity rozvoj emoéni inteligence — porozuméni
vlastnim pocitim a citovym projevim jinych lidi.

Jifi Zajic — Edy, Petra Poncarovd — Veve, Vojtéch Dabrowski
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Mj kamarad (Svatava Simkova - Slunicko, Jii Zajic - Edy)

Vztahy mezi lidmi (str. 25)
» Umi byt ve skupiné vrstevnikd, aniz by jim ubliZoval.
» Dokize se s druhymi délit.
» Nefesi spory v oddilu agresi.
» Respektuje oddilové autority.

Moje vztahy (str. 47)
» Dokadze se svéfit se svou radosti a tripenim i nékomu jinému nez vlastni
mamince (& ,,matefské osob&®).

» Umi fici blizkym lidem, Ze je md rad.

» Umi vyjadrit slovy svou radost, smutek, strach a bolest.

» Nevynucuje si pozornost pli¢em a vztekem.

» Vriti, co si puj¢il, na své misto, snazi se plnit drobné povinnosti (MS,
rodina...).

» Pii spoledné ¢innosti s vrstevniky, rodi¢i apod. se snazi napodobovat jejich

dobré jedndni a dovednosti.
» Chipe rozdil muz/Zena, chipe, Ze pro vznik rodiny jsou potfeba oba rodice
(muz a Zena).

Komunikace mezi lidmi (str. 73)

Ukazuje se, Ze vyznamnou podporou dobrého rozvoje komunikaénich dovednosti
je Cetba a vypravéni. Vénujte tomu v oddilu dobrou pozornost. Jednak lze pii vybéru
kvalitnich knih a pfibéhti détem zprostfedkovat hluboké zdzitky, jednak se tim vy-
znamné roz§ifuje jejich komunikaéni prostor.

A jesté jedno pravidlo pro komunikaci, které je nutné disledné drzet: Vzdycky mluvi
jen jeden. Nebudeme se pfekfikovat. Kazdy méd ovSem ndrok na to, aby byl slySen.

Predskolici

» Je schopen nékolik minut v tichu naslouchat ,zvukiim okoli“.

» Je schopen sdélit, o ¢em byl vypravény pfibéh.

Pomoc druhym (str. 92)
» Umi byt ve skupiné vrstevniki, aniz by jim ubliZoval.
» Dokize se s druhymi délit.

Miij domov (Svatava Simkova - Slunicko, Jiti Zajic - Edy)

Moje rodina (str. 16)

Co k této vekové kategorii, kterd je mimo obdobi, pro néz
je stezka urcena, a pfece se do néj podstatné svymi disledky
promitd, ikd klasickd odbornd literatura?

Rodice jsou pro déti emocné vyznamnou autoritou. Vysoce si ceni
rodicovské role a s ni spojeného postavent; z jejich hlediska je zd-

rukou Znacnych osobnich kvalit. Predskolni déti prisuzuji rodiciim
témér viemocnost, VérL, Ze by si poradili s kazdou situaci. Presvédient
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o rodicouské omnipotenci slouzi jako potvrzent jistoty jejich bezpeci. Tato predstava byvd

postupné korigovdna, napiiklad zkusenosti s nadrazenou autoritou, reprezentujici néjakou

instituci apod. Rodice predstavuji vzor, jemuz se chtéji ve vsech smérech podobat a s nimz se

identifikuji. V ramci identifikace zcela nekriticky akceptuji veskeré ndzory a postoje rodicii

v hotové podobé, bez dalii diferenciace; chtéji byt presné takovi jako oni. ZtotoZnéni se sub-
Jektivné vyznamnou bytosti zvysuje pocit jistoty a sniZuje obavy, at ug vychdzeji z cehokoliv.
Identifikace s autoritou posiluje sebejistotu a zlepsuje sebehodnoceni: dité si timto zpiisobem

kompetence dospélého symbolicky priviastiiuje. (Vignerovd, Vyvojovd psychologie I.)

Pro nis je tu predevsim dulezité, Ze pravé v tomto obdobi — kritce pfed ndstupem
do skoly — byva ze strany rodi¢u nejvétsi zdjem o dobrou budoucnost ditéte a tedy
i o to, kam pfipadné bude chodit na mimoskolni ¢innosti.

Z toho je vidét duleZitost dobré spolupréce s rodi¢i navizané v tomto obdobi, kterd
se navic mize zhodnotit i tim, Ze rodi¢e se mohou stit vyznamnymi spojenci pii zis-
kavani dalsich déti do oddilu. Pro dal$i ,,oddilovou drdhu® ditéte je rovnéz pfinosem,
kdyz své budouci vedouci poznd uz v tomto véku. Nebude je pak chdpat jako ,cizi, ale
jako své dobré znimé, kterym bude docela pfirozené diivéfovat. Soucasné je v tomto
obdobi téma ,rodina“ (véetné domacich zvifat) velmi vhodnym polem komunikace, pfi
niZ se nejen ziskdva davéra, ale i spousta dualeZitych informaci o prostfedi, ve kterém
dité Zije, v prvni fadé o samotnych rodi¢ich.

Nase parta (str. 50)

Predskoldci — Jejich interakee s ostatnimi vrstevniky mohou byt docela Casté (zvlast
ve §kolce), ale prakticky nikdy nepfekro¢i charakter docasnosti a vylu¢nosti (Ted se
kamaradim s Frantou.). Vztah ke skupiné se jesté nevytvafi.

Druzina jako tym (str. 88)
Piedskolaci — Ti maji na tymovou spoluprici opravdu ¢as ©.

Svét okolo nas (Petr Klapsté - Hibek, Katefina Horavova - Kaca, Marek Becka - Me2d)

Ja a demokracie (str. 17)

Zikladem je v tomto véku pfijeti toho, Ze existuji pravidla,
kterymi se musim Fidit. StéZejni je ze strany vidce duslednost
v prosazovini pravidel a v plnéni slibu.

Pro pochopeni pravidel je vzdy lepsi prohodit par slov o sku-
tecné situaci, kterd nastala. Ptime se déti u jednoduchych pravi-
del, k éemu jsou dobrd, a jak se podle nich spravné chovat, pfitom
nendsilné dopliiujeme. Pro diskusi o nékolika pravidlech najed-
nou muZeme vyuzit smyslené modelové situace, které vypravime formou piibéhu.

» Nezbednd Janinka — vypravime pfibéh, kde hlavni hrdina/hrdinka prochézi
béZnymi dennimi situacemi. Ukolem déti je pfedem dohodnutym gestem
upozornit, kdyz hrdina déld néco $patné, nebo naopak dobfe. VZzdy se téch,
kdo se ptihlisi, zeptime, co podle jejich ndzoru bylo dobfe/$patné a proc.
V ptipadg, Ze to bylo $patné, se zeptdme i na to, jak by to mélo byt dobfe.

» Bajky — jednoduchym zpasobem uceni pravidel jsou bajky — pochopitelné musime
volit jednoduché, které jsou déti schopné pochopit. Vyse zmiriovana dislednost

Kde najdu dal§i informace a materidly / 67




se tykd zejména slibovanych odmeén & tresti — je potfeba se vyhnout Casté chybg,
kdy vidce (i naptil z legrace) vyhrozuje néim, co je zfejmé, Ze poté neudéld.

Petr Klipsté — Hribek, Jifi Zajic — Edy

Ja obcan (str. 33-34)

Orientace — déti se uéi rozezndvat, co je dobré a co $patné, a podle toho se chovat.
Dulezity je pro né pfiklad vadce ¢i vidkyné. Je tieba jim ddvat dostatek podnéti
a ptikladu (nejlépe takovych, které se jich pfimo dotykaji) a vést je vlastnim piikladem
ke v§imani si okoli a jeho hodnoceni (tzn. upozorfiovat na véci, které se kolem dé&ji
nebo jsou k vidéni a komentovat je).

Podobné je dobré détem vypravét i rizné zajimavosti o vécech a mistech, které
kolem sebe pravé vidime — roz§ifujeme jim tak mimodék véeobecny rozhled a orientaci
ve svété. Vénuje se tomu bod E.5 — P¥ibéhy naseho svéta.

Rozvoj demokratickych principt — V Sestce ¢i druzince se déti uéi respektovat ostat-
ni, neskdkat si do feci, nebyt lhostejny, maji moznost se vyjadfit a ovliviiovat déni.

» Pravidla — U¢ime déti dodrzovat pravidla (napf. pfezouvini se, zhasinani, ukli-
zen{ po sobé€), pozdéji i uvédomovat si jejich smysl a zapojujeme je do tvorby
nékterych z nich (napf. pravidla pro uzivini klubovny, pro uklid po schizce,
t¥idéni odpadu...). Kromé pravidel platnych v oddile by mély déti zvlddnout
i néktera dalsi, napf. pravidla silni¢nfho provozu pro chodce.

» Pomoc — Na schiizce ddvime détem jednoduché tikoly, zapojujeme je do uklidu
klubovny na konci schizky.

Marek Becka — Me2d

Propojeny svét (str. 47)

Zikladem je rozvoj spoluprice a davéry, jednoduché vztahy pficin a dusledki.
Nejsou na to potfeba cilené programy, staci atmosféra v oddile, déldni praktickych
¢innosti, které si déti mohou vyzkouset, a duslednost viiddce/viidkyné.

Petr Klipsté — Hiibek

Riiznost svéta (str. 63)
Déti jiz ve véku 3—4 let jsou schopny uvédomovat si odli$né postoje, které se vazi
k bélochtim a Cernochtim (jesté ne v roviné pfedsudku a vlastnich ndzord). Jejich
hodnoceni okoli je stdle jesté velmi manipulovatelné, vzorem mysleni a jedndni jim
jsou nekriticky rodice. Déti z prostiedi s rasistickymi projevy tak mohou bezmyslen-
kovité pfebirat vzorce chovani svych rodici (obdobi silné nipodoby), a proto je na
misté prvni otdzka: ,Kdo ti to fikal?“ Zakladem pro budouci rozvoj kvalitnich postoju
a vztahovini se ke svétu je détskd otevienost a divéra v to, Ze svét je dobry a zajimavy,
které v budoucnu povedou k dychtivému a nadSenému objevovini.
Katefina Hofavova — Kaca

Ptibéhy naseho svéta (str. 76-77)

Pro pfedskolni déti jsou piibéhy hlavnim nositelem hodnot a velmi lehce piijimaji
pohadky jako jinou realitu, kterd nékde muze existovat. Vyzaduji, aby pfibéhy byly
vypravény ,pravdivé®, tedy v souladu s tim, jak byly vypravény minule, a tak, aby
zapadaly do systému ostatnich piibéha.
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Petr Klapsté — Hiibek, Katefina Horavova — Kéca

Priroda kolem nas (PetrKlapsté - Hiibek a kol.)

Pobyvani v pfirodé, icast na vypravach, na tabore (str. 17)

Zikladem je vodit déti do pfirody, pfipravovat tam pro né
jednoduchy zajimavy program a zajistit, aby se déti v pfirodé
citily dobfe.

Déti se umi dobfe obléci pro riizné pocasi (zima, dést, slunic-
ko), v desti si samy vezmou plasténku, v zimé Eepici a rukavice,
neboji se vyjit ven i pfi hor$im pocasi.

V piirodé déti poznaji bézné lesni plody. Védi, Ze nesmi jist
nezndmé plody a houby. Nedrazdi zvifata (napt. vosy, hady, ven-
kovské psy). Umi nasbirat dfevo na ohen.

V piirodé se pohybuji po cestich v doprovodu dospélého nebo starsich déti, védi,
Ze samy mohou zabloudit.

Vit Razicka — Vita

Vnimani piirody (str. 26)

Cil vychovy mladsich déti by se dal struéné shrnout vétou ,,Chodim ¢asto do pFirody
a je mi tam dobfe“. K tomu nejsou potieba Zddné znalosti, jejich vyzadovini pied
tim, nez se ti podafi déti nadchnout, by mohlo byt spi§ ke $kodé nez uzitku. Tézisté
oddilovych aktivit zaméfenych na pfirodu by mélo byt v pobytu v pfirodé a ,,otvirdni*
smyslil a pozornosti, v uéeni se vnimat.

Na zaditku cesty k pozitivnimu vztahu k pfirodg jsou jakékoli hry venku. Diky nim
svétlugky a vlcata v lese ¢i na louce ,,zdomdcni“ a pfekonaji pfipadny strach z nového
prostiedi. Déti v tomto véku potiebuji dostatek pohybu a pfirodni prostfedi nabizi
fadu pfilezitosti pro rizné pohybové hry, schovky, plizeni. Zazitky radosti z her, po-
bytu a pohybu v pfirodé vytvéifeji a upeviluji dojem, Ze pfiroda je pro né pfijemnym
prostfedim, kam se rddy vraci.

Neni asi nutné zdurazriovat, Ze velmi silné na déti zejména v mlad$im véku pisobi
ptiklad vidce. Zejména pokud se projevuje jako opravdovy kamarid, je schopen se
détem pfiblizit a sdilet s nimi své i jejich zazitky z pfirody (a obéas klast vhodné
otazky).

Cilené programy (hry, rukodélky) by mély pfinést moznost seznamovat se s pfiro-
dou viemi smysly — o¢ichat, ohmatat i ochutnat rizné pfirodni materidly, zaposlouchat
se do tajemnych zvukd, vidét véci z neobvyklych pohledu.

Vdéené jsou i ptibéhy, povésti a pohadky o ptirodé. To, Ze jsou vécné oproti skuteé-
nosti posunuté (zvifata v nich maji lidské rysy), si déti dokazi casem uvédomit. P¥itom
pohddky podporuji chdpani zvifat jako citicich a myslicich bytosti a fada z nich v sobé
jen tak mimochodem nese i spoustu znalosti (Ferda Mravenec, Dédgeiika). Mnoho
pohddkovych motivi se vdze ke konkrétnim mistim. Vypravéni o éertové ruce, otisklé
ve skile, okolo které jdeme, zpestii cestu a zaméfi pozornost déti. Proto kdyz nékam
vyrdzi§ na vypravu, pokus se zjistit, jaké pfibéhy se vdzi k mistim, kterymi budete

prochézet. Neber pohddky na lehkou vihu — to, co je pro fadu dospélych jen usmévavy
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piibéh, je pro déti moznosti, jak prostfednictvim &ar, kouzel a nadpfirozenych postav
popsat kouzlo pfirody a Zivota vibec.

» Vypravéj détem povésti a pohddky o pfirodé (Ferda Mravenec, Karel Capek:
Pohadka psi, Pohidka ptali apod.) a o mistech, kudy pravé prochizite.

» DPofidte si do klubovny knizku povésti z okoli a pfed vypravou si na schizce
jako ldkadlo pfectéte néjakou tajemnou povést, kterd se vdze k trase vasi
cesty.

» Tipy na ¢innosti za zimu: Pozorujeme jinovatku, ledové ozdoby na trévé, na
listech, ozdoba se d4 polozit na odév.

Petr Klipsté — Hiibek

Poznavani piirody (str. 37)

V mladsim vl¢dckém a svétluséim véku skuteéné panuje naprostd shoda mezi body
vnimdni pfirody a bodem pozorovini pfirody. Musime prosté co moznd nejvice aktivit
s détmi délat v pfirodé, brit déti do pfirody a dbit, aby jim tam bylo dobfe a aby tam
byly $tastné. Na uceni je zatim Casu dost. Je to ¢as her. Nasim prvofadym cilem je
vzbudit lisku a zdjem déti o pfirodu. Aby ji vnimali a neni¢ili. Z programu jsou nej-
lepsi rizné rukodélné aktivity (venku s pfirodnimi materidly) a aktivity na otevirdni
smysld (vniméni zvukd, barev, viini, dotekd, ...). Je také dobré probouzet zdjem déti
o0 Zivé tvory a obcas jim né&jakého piedstavit. Povypravét, Ze tohle je kréli¢ek a béhd
po lese a louce a Zere travu, tohle dub, co roste strasné moc dlouho a poskytuje domov
a jidlo spousté zvifitek.

Z her jsou vhodné aktivity na otevirdni smysla. Jejich popis naleznes na str. 75.
Ty umoziiuji naucdit se pfirodu ,&ist”, coz je dilezitym pfedpokladem rozumového
porozuméni pfirodé ve star§im véku.

» Nipady pro mrnata a skvriiata — krati¢kd publikace plnd ndpadi na ¢innost
s pfedskoldky, niméty jsou véts§inou vyuzitelné i pro svétlusky a vlcata.
Vojtéch Zeisek — Jezevec

Hodnota pfirody (str. 47)

Ve véku vicat a svétlusek je nejpodstatnéjsi vytvafeni ndvykd — déti by si mély
zvyknout chodit do pfirody a umét se v ni pfiméfené chovat.

Dité nelime vétve, nerozkopdva houby nebo jinak neniéi pfirodu, protoze vi, Ze se
to nedéla. Nenidi, netrapi, nezabiji zbytecné (méli bychom déti odnaudit reakci ,vidim
pavouka, tak ho automaticky zaslipnu®). Pro vytvifeni ndvykd jsou nejdulezitéjsi
zvyklosti a zaZitd pravidla chovdni v oddile a osobni pfiklad viidce. Naopak pfikazy
¢i vysvétlovani pfilis nefunguji, zejména nejsou-li podpofeny skuteénym chovinim
vidce i ostatnich.

K vytvofeni kladného vztahu k pfirodé pfispivaji krasné a zajimavé zdzitky, které
déti proziji v piirodé. V kazdé vychovné kategorii jde o trochu jiny typ zdzitkd. Ve
véku vl¢at a svétlusek jsou to hlavné jednoduché pifjemné prozitky (napf. rizné veselé
hry, stavéni domecki z mechu pro lesni skiitky, cdkdni se v potoce, v zimé na snéhu
bobovini nebo sdfikovini, stavéni sné¢huldka a snéhovych staveb).

Vit Razicka — Vita
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Setrné chovani (str. 60)

Zde jde piedeviim o zaziti ndvykd (pravidla, jak se chovat) a o pfeneseni viidcova
dobrého ptikladu do chovini déti, samoziejmosti by méla byt Setrnd klubovna — cilené
programy nejsou tak podstatné jako pozitivni vzory.

Dulezité je dbat na rozvoj sebeovlidini (nemizu délat a chovat se k ostatnim tak,
jak jen ja chci — ubliZovani, niceni véci), discipliny (nejsem tu sim, napf. rozdélim se,
pomiZzu kamaradovi, poslechnu), odolnosti proti manipulaci.

Pro zduvodnéni nasich ¢innosti jsou vhodnd jednoduchd, jednoznacnd vysvétleni.
Napftiklad radéji s détmi ¢istime potok od odpadkd, nez odstrafiujeme v rezervaci
invazni druh rostliny, protoze nepochopeni aktivity (,Pro¢ ni¢ime kytky v rezervaci?)
miiZe jinak smysluplnou a potfebnou ¢innost velmi znehodnotit.

Déti by mély pochopit a prakticky si ovéfit, Ze ¢lovék si bere suroviny z pfirody
a opét je do ni vraci. VSechny véci, které pouzivime, pochdzeji z pfirody. Casto jsou
ale pivodni suroviny dimyslné upravené, takZe tato souvislost neni na prvni pohled
ziejma.

» Kvarteto v odpadech — zndmy princip karetni hry kvarteto je vyuzit k pfed-
vedeni Zivotniho cyklu vyrobku. Kazdé kvarteto obsahuje od jednoho typu
odpadu vzdy karty Surovina, Odpad (pouzity vyrobek), T¥idény odpad (kam
se tento odpad uklddd) a Recyklovany produkt. Osm kvartet piedstavuje osm
riznych typl pouzitych vyrobkd, od papiru az po bioodpad a pfiblizuje, z ceho
byly vyrobeny, jak se s nimi mé naklddat jako s odpadem a co tak miiZzeme
opét ziskat. Barvy karet odpovidaji barvim pouzivanym pro jednotlivé druhy
odpadu.

> CCrn}? Petr o odpadech — karetni hra Cern}? Petr vénovand procvicovini znalos-
ti o tfidéni odpadu. Ve hie jsou spojeny do dvojic odpady s pfislusnym sbérnym
mistem (napf. stary sesit — kontejner na papir). Pro nizornost jsou na kartich
vyuzity i obvyklé barvy pouzivané na kontejnerech (napf. plasty — Zlutd).

Hana Dvotdkovi, Petr Klapsté — Hiibek

DALSi ZDROJE

Zdroje z webu

Na internetu jisté nalezneme nepfeberné mnozstvi materidli, nivodd, doporuceni
a predevsim aktivit pro déti predskolniho véku. Uvddime nékteré z nich:

www.hranostaj.cz
» tradi¢ni portdl plny her pro rizné vékové kategorie
» vyhodou je srozumitelny pfehled zafazeni: hry pohybové, na ven apod.

http://clanky.rvp.cz/clanky/P/PREDSKOLNI-VZDELAVANI.htm|
» portdl rvp.cz Pfedskolni vzdéldvini nabizi mnoho nipadi a zpracovanych
témat od ucitelek z praxe
» na webu najdete také mnoho dalsich odkaz, nékteré z nich uvadim
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www.dobrenapady.info

» slovensky portil zaméfeny na tvofivost déti

www.kapesnicek.cz
» kapesni ¢asopis pro Sikovné déti
» zde naleznete soubory pdf plné aktivit, déti si je samy slozi do ¢asopisu
» v soucasné dobé je web pozastaven, ale i tak ma bohatou nabidku star$ich
Casopist

http://tyyo.ceskatelevize.cz
» web Ceské televize, ktery navazuje na televizni pofady pro déti, jednd se
predevsim o didaktické hry
» aktivity jsou online, vhodné na vyplnéni prostojového ¢asu, pokud mite k dis-
pozici pocital s pfistupem na internet

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10120743066-sikulove
» dalsi z webt Ceské televize — pofad pro déti v online podobé
» kdispozici jsou niméty a nipady na rukodélné aktivity i pokusy formou videa
nebo jasného popisu

www.botanickafotogalerie.cz
» Dbohaty zdsobnik stromu, kef, rostlin
» vhodny na vyrobu vlastni pomticky k poznédvini rostlin
» najdete zde podrobny popis a pfedevsim zdsobu fotografii

www.arvindguptatoys.com
» web plny ndpadtl, pokusi a experimenti s odpadnimi materidly a vécmi denni
potieby

» web je v angli¢ting, ale doplnén fotografiemi, ke kterym text nepotiebujete

WWW.pavucina-sev.cz
» portal Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy
» ke stazeni zde nalezneme Casopisy s environmentdlni tématikou pro prici
s détmi

www.detske-hry.eu
» zdsobnik her pro nejmensi déti
» souddsti kazdé hry je jeji podrobny popis, vékovi kategorie, doba trvini

www.toulcuvdvur.cz
» stiedisko ekologické vychovy v Toulcové dvoie v Praze
» inspiromat pro déti zaméfeny na pozorovéni pfirody rozdélen podle mésici

www.predskolaci.cz
» Siroky zdsobnik pracovnich listd, her, experimenta
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www.detskestranky.cz

» dalsi z fady webti plny pracovnich listd a ndpadi pro tvofivost nejmensich

www.prochytrehlavicky.cz
» jednd se pfedevsim o fadu ndméta k zakoupen, ale je zde k dispozici ndhled,
ktery muaze byt inspiraci pro aktivitu s détmi

www.zdravaabeceda.cz
» web pro rodice, uditele i vefejnost zaméfeny na zdravy Zivotni styl
» nalezneme zde metodické doporuceni, jak na pfedskolni déti
» Zdravou abecedu lze pofidit i jako stolni hru pro déti ve véku od 4 let

Literatura

Stejné jako na internetu, tak i v literatufe mizZeme nalézt mnoho vydafenych publikaci
zabyvajicich se pfedskolnimi détmi od psychologie az po aktivity riazného druhu.
Takovéto knihy nejcastéji nalezneme u nakladatelstvi Portdl nebo Grada. Uvddime
nékteré z nich:

Garto, Martin. Nejlepsi hry venku. Rubico: Olomouc, 2012.
» téméf dvé sté her uréenych do venkovniho prostfedi pro malé i starsi déti
» kniha je pfehledné rozdélena do kapitol dle prostiedi
» piedskolnim détem je sice vénovina pouze jedna kapitola, ale pfesto lze po
mensi Gpravé vyuzit vét§inu her

BraumovaA, Zderika. Barevné pohddky a hiicky. Portil: Praha, 2012.
» kniha kritkych pohddek doplnénd otizkami k textu a tukoly

» vhodné i pro mladsi déti

ScHILLER, Pam. Hry pro rozvoj détského mozku. Portil: Praha, 2004.
» hry, pokusy, vytvarné aktivity zaméfené na rozvoj mozku, pro vedouci vzdy
vtahnuti do problematiky v tvodu kapitoly

Kuxkav, Petr. Rikejme si prislovi. Portél: Praha, 2005.
» kniha Ceskych pfislovi obsahujici jejich vyklady a niméty pro dalsi navazujici
éinnosti
» kladem je oznaceni u jednotlivych piislovi, co rozvijime, a pfehlednost knihy

BerANKOVA, Petra. Matyskovy piihody. Portil: Praha, 2007.
» kniha zaméfend na komunikaéni dovednosti ditéte rozdélend podle ro¢nich

obdobi

» k pfibéhim jsou pfipojeny otdzky, feSeni problémii, emoce

OprravirovA, Eva. GEBuARrRTOVA, Vladimira. Jaro v materské skole. Portil: Praha,
1998.
» souhrn aktivit pro pfedskolni vék: pohddky, pisné, zvyky, hry, ndméty na aktivity
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» rozdéleno na roéni obdobi v jednotlivych publikacich (souhrn v knize Rok
v matefské skole)
» vysokd vyuzitelnost i ve skautském prostiedi

HEDERER, Josef. ScHMIDBAUER, Hildegard. Les. Prazské ekologické centrum: Praha,
1996.
» kniha zaméfend na ekologickou vychovu, pfedev$im na Zivot v lese
» ndpady, ndméty na pohybové, smyslové i emo¢ni hry, vytvarné aktivity, ale
i recepty ¢i stavby z pfirodnin

ViEHOFFOVA, Marie. REUYSOVA, Eva. Jak s détmi travit volny éas. Portédl: Praha, 1996.
» kniha plnd aktivit pro déti od 4 do 14 let rozdélend do kapitol zaméfujicich
se na piirodu (les, voda, hory apod.)

SpackovA, Renata. 111 namétii pro tvorivou hru déti. Portal: Praha, 1998.
» piehledné rozdélené hry a aktivity podle véku, casové dotace i oblibenosti
déti
» doplnéno obrdzkem pro lepsi pochopeni aktivity

MULLER, Else. PFibéhy z mésicni houpacky. Portal: Praha, 2010.
» kniha pfibéhu uréend ke zklidnéni, uvolnéni a relaxaci
» podpora fantazie a sebedivéry, vhodné napiiklad jako ritual skupinky (relaxace

s ptibéhem)
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Benjaminci a vodni skauting

Nésledujici kapitola sice pojednéva zejména o propojeni programu benjaminkd a vodnich skautd, uzitecna
B vsak miize byt i pro nevodaky — kromé obecnych i konkrétnich tipl na program u vody a na vodé totiz
OCshrnuje pravidla bezpecnosti pfi koupani a dalsich vodnich aktivitéch s benjaminky. 1

skupinky voddckych benjaminki existuji a uspésné funguji. Co je kouzlem dspéchu?
Prece atraktivnost voddckého rozsifeni klasického skautského programu benjaminki
— hra na ndmoftniky, doviddéni u vody a ve vodg, ¢i dokonce dobrodruzny zézitek na
lodi. OvSem pravé specifika voddckého programu a zaroven specifika této vékové
kategorie s sebou pfindsi zvySené naroky na pfisné dodrzovini mnozstvi bezpecnost-
nich pravidel. Nésledujici text chce proto svym ¢tendfim nabidnout zdkladni ndpady
na bezpec¢nou realizaci voddckého programu, odpovidajiciho véku pfedskoldkd a prv-
fidki. Jak tedy na takovy oddil vodnich benjaminki?

Z mnoha debat mezi kapitiny vodnich skautii, vedoucimi benjaminka, ve vychovné
komisi Hlavniho kapitandtu vodnich skauta (HKVS) i v samotném Hlavnim kapitand-
tu vzesly tii zakladni pilife vodického programového rozsifeni pro vék predskoldkii:

» neboji se vody

» snazi se dodrzovat zdkladni pravidla bezpe¢nosti u vody, ve vodé, popt. na
vodé

» hraje si na nimofnika (,ndmofnickd romantika“ — vyuzivini voddckych a né-
mofnickych symbolickych rdimet)

Prave tyto tfi principy byly ovéfeny praxi v oddilech, které s pfedskoldky pracovaly
jiz dfive, a zdroveil vychovivaji benjaminky k dovednostem, které pozdéji vyuziji
v oddilech vodnich vi¢at a Zabicek, aniZ by jejich program ,vykradaly®.
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Neni jisté tieba zdiraznovat, Ze se jednd pouze o vodacké rozsifeni klasického
programu benjaminkii. VZdyt stejné jako plati, Ze ,vodni skaut je pfedevsim skaut®, tak
i ,vodni benjaminek je pfedevsim benjaminek®. Programové nabidka pro benjaminky
je velmi pestrd a neni tfeba ji v prostfedi vodackych oddili ménit.

Presto pravé zminéné tii pilife nabizi moZnost atraktivniho doplnéni klasického
programu a zédroveri cilené pfedchizeji aktivitim, které jsou vyhrazeny pro vék vod-
nich vl¢at a Zabi¢ek. Vodni benjaminky tak pfirozené pfipravuji k ziskdni dovednosti,
jez posléze vyuziji v novic¢kovskych ,zkouskich® Novicka Colka a Zabky (aktivity
vyssich stupniti Plaveb jiz nekopiruji). Oddil & skupinka benjaminki se tak miize
stat pravou ,lihni voddckého potéru®, zvldsté pokud se déti jiz v pfedskolnim véku
pfestanou bét vody a aktivit v ni a zdroven si osvoji zdklady bezpe¢ného chovéni
ve vodé, na ni a kolem ni. Pokud se ndm to podafi, usnadnime tim préci i budoucim
vedoucim nasich soucasnych benjaminkii.

I pfi pldnovini konkrétniho kazdodenniho programu pro benjaminky musi mit
vedouci na paméti zminénou zdsadu necerpat z programové nabidky pro vék vicat
a 7abiCek (stejnd zdsada ostatné plati i u kazdé jiné vékové kategorie: jezdi-1i vodni
vl¢ata a Zabicky rychlou vodu, resp. kajaky, kdnoe ¢ rafty, je to obdivuhodné, ale na
co se budou té&sit ve skautském véku?). Je proto zddouci, aby vedouci benjaminka
méli pfehled o aktivitich obsazenych v Plavbdch Colka a Zabky (resp. Stezce vlcat /
Cesticce svétlusek) a cilené se jim vyhybali. Déti bychom tim ochuzovali o budouci
zdzitky, nemély by se na co nového tésit a zdroven bychom tim jejich dal$im vedoucim
znesnadnovali pfipravu atraktivniho programu, rozvijejiciho schopnosti a dovednosti
déti.

Stoji za to, znovu pfipomenout i pravidlo, Ze plavba na lodich je u vodnich skau-
td v kazdém véku piedevsim prostfedkem vychovy, nikoliv honbou za sportovnimi
uspéchy. U benjaminka by proto pfipadné vyuzivani lodi ¢i jinych plavidel mélo byt

spiSe doplitkem programu nez béznou aktivitou.

HRA NA NAMORNIKY ANEB SYMBOLICKE
RAMCE VODNICH BENJAMINKU

Vsechny déti si rady hraji a benjaminci obzvldst, proto lze u nich vice nez kde jinde
vyuzit kouzlo ,nidmofnické romantiky®. Pro pfedskoliky neni vétsiho dobrodruzstvi
nez si hrat na nimoiniky, putovini na lodi ¢i pluti po mofi. Déti maji neuvéfitelnou
predstavivost a byla by velkd skoda toho nevyuzit ve vodicky zaméfeném progra-
mu. Ziroveil neni tfeba tolik sofistikované propracovini symbolickych rimcu jako
u starsich vékovych kategorii — stadi si na sebe vzit pruhované tricko, na hlavu nasa-
dit ndmofnicky bonbonek a jsou z vis nimofnici jako vysiti. Pokud navic vymyslite
pestry program, budou déti motivovanéjsi, hry si lépe uziji a o to vice se budou tésit
k Zabickdm & k vl¢atim, kde budou moci okusit vie vodické v jesté vétsi mife.
Zikladni ndmofnicky symbolicky rdmec lze realizovat i v jinych moznych podo-
bach, naptiklad jako piréty, trose¢niky, objevitele apod.; mozné je samoziejmé vyuzit
i existujici pohddkové piibéhy s ndmofnickou tématikou (Pepek nimoinik, Kacer

Donald, Kvak a Zblusik, opicdci Hup a Hop atd.). VZdy je tieba myslet pfedeviim
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na vhodnost konkrétniho piibéhu, jeho atraktivnost pro vék benjaminku a uéelnost
pro cil naseho programu.

Jak uz bylo feceno, u vSech téchto symbolickych ramci staci obvykle vyuzit jen
hlavni kostru piibéhu, zdkladni postavy a symboliku. K vyuZivini symbolickych rimcti
déle samoziejmé patii i ¢teni pohddek a vhodnych pfibéhu, tematizované rukodél-
né a vytvarné ¢innosti, zpév vodackych a nimotnickych pisni apod. Namoinické
symbolické rimce Ize ale do jisté miry vhodné vyuzit i k posileni kdzné, zejména
z hlediska bezpec¢nosti. VZdyt kdo jiny musi poslouchat svého kapitina nez state¢ni
ndmofnici na lodi.

STRACH ZVODY A JAK NA NEJ

Cinnost vodnich skautd, a tedy i vodnich benjaminkd, je neodmyslitelné spojend
s pobytem a ¢innostmi u vody, v ni ¢ na ni, proto je potfeba u déti jiz od pfedskolniho
véku péstovat vztah k vodé. Strach z vody u malych déti neni ni¢im vyjimeénym. Pro-
blémy mohou nastat pfi ponofeni obli¢eje pod vodu, pfi nediivéfe v plavaci pomucky
nebo pfi plavini v hloubkdch, kde benjaminci nedosahnou na dno. Déti pak do vody
radéji ani nevlezou, za¢nou plakat, nebo posléze dokonce piestanou mit chut chodit
na schiizky ¢i jiné spole¢né akce.

Se vemi strachy je tfeba u déti postupné pracovat, aby benjaminci mohli posléze
zazivat véechna skautskd vodackd dobrodruzstvi. Je potfeba vymyslet zajimavé aktivity

Maly Jirka uz zvladal plavat prsa, bal se ale do hloubky, kde nedoséhl, a jesté vice se obaval ponofit hlavu
pod vodu. Vedouci ho do niceho nenutili a béhem név3tév bazénu ho zafadili do skupiny mezi neplavce.
Pi jedné ndvstévé se Jirkovi zacal intenzivné vénovat vedouci Cuch a postupné s nim v mélkém détském
bazénku nacvicil ponofeni obliceje, vyzveddvani predmétl ze dna a dalsi dovednosti, pfi nichz dochdzi
k potopent hlavy pod hladinu. Diky malé hloubce, intenzivni podpore vedouciho a vlastni touze vyrovnat se
ostatnim, ktefi z vody strach nemaji, se i Jirka zacal pomalu svého strachu zbavovat. Jeho obavy z hloubky
sice jeSté GpIné nezmizely, ale vody se téméF neboji, hlavu pod vodu potopi a snazi se i dél zlep3ovat.

a hry ve vodé a kolem ni. Pro benjaminky volte jednoduché a bezpe¢né aktivity, které
je budou bavit. Cim Castéji se budete v programu vénovat vodnim hrim a aktivitim,
tim dfive budou déti jako ryby ve vodé.

V pribéhu roku je dobré chodit s benjaminky do bazénu — mohou zde odbourat
ptipadny strach z vody, naudit se ve vod¢ si hrit, nebo dokonce ziskat zdkladni pla-
vecké dovednosti. Mezi nejjednodussi aktivity vedouci k dosazeni téchto cila patfi
napiiklad:

» vydechovini do dlani s vodou

» vydech pod hladinu

» hry s mi¢em ¢ jinymi pomickami, pfi nichZ muze voda ,cdkat®

» ,Cikand“ — cdkdni proti sobé i s vodou do obliceje (samozfejmé vieho s mirou
a pod dohledem vedouciho!)
yopadla 1Zicka do kaficka“ — kompletni ponofeni pod hladinu podle zndmé
fikanky
» ,Vodnik* — kompletni ponofeni téla pod hladinu, nad kterou zastivd pouze

ruka ,hroziciho“ vodnika (dité stoji & v bobku sedi na dné)

v
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loveni ,potopenych pokladi“ — pfedméti ze dna

» ,Podlézand“ — potopeni pod hladinu a podlézani pod piekdzkou (napf. plavaci
pomickou, ,brinou® z natazenych rukou dvou u sebe stojicich kamaradu, pod
nohami vedouciho apod.), ndroénost a polet pekazek lze postupné zvysovat

» ,Rybicky, rybicky, lovte se“ — klasickd hra na rybéfe a rybicky, kdy rybdf na
jedné strané chyta placnutim rybicky, jdouci proti nému z druhé strany

» ,Kosmonauti na Mésici“ — pfechdzeni mélkého bazénu velkymi kroky ¢i skoky
po dné ze strany na stranu

» ,Plav¢ik #ikd“ — vedouci vyvoldvd povely, které musi déti plnit: ,Plavcik Fikd
potopit hlavu pod hladinu, vydechnout do vody, postavit se na jednu nohu,
dotknout se dna“ apod.)

» ,Na Zraloka“ — klasickd honicka, avsak ve vodé (v pfipadé realizace hry mimo

bazén — rybnik, feka apod. — je nezbytné jasné vymezit hraci prostor)

Détem musi byt vzdy nablizku vedouci, ktery dostate¢né vysvétli aktivitu, véas
poda pomocnou ruku & poskytne zdchranu, je-li téeba. Jen tak mohou i bojdcné déti
ziskat ve vodni prostfedi davéru.

Idedlni je v bazénu vyuzivat i riizné plavaci pomiicky: k¥idélka, vesty, pénové ,hady“
¢i desticky apod. V hlubokém bazénu, kde déti nedosihnou na dno, ziskédvaji s plo-
vacimi pomickami pfi pohybu ve vodé postupné vétsi jistotu. Ze zacdtku se budou
drzet jen u okraje, ale ¢asem budou chtit plavat pfes cely bazén, skikat z muastka
a vyuzivat vée, co k dovadéni v bazénu patii. Po jejich pfechodu k vl¢atim a Zabickdm
tak bude zbyvat uz jen kracek ke skute¢nému plaveckému vycviku — pokud si ovsem
déti zdklady plavani bez pomucek neosvoji pravé uz v pfedskolnim véku. Naucit déti
plavat vak neni nasim primdrnim cilem, tim z{istdva zbavit benjaminky pfipadného
strachu z vody, naudit je mit vodu rdd a pohybovat se v ni.

Pokud se dit¢ vody boji opravdu hodné, pak ho nikdy nenutte k ni¢emu, z ¢eho ma
strach! Nékteré déti potfebuji hodné ¢asu, aby zjistily, Ze je pro né situace bezpecnd.
Casto se stivi, Ze jsou ostatni déti z aktivity nad$ené a svym nadSenim pfesvéddi i dité,
které mélo zprvu velké obavy. Pravé tohoto momentu je nejlepsi vyuzit. Pokud byste
dité nutili do dané aktivity i pfes jeho strach, miZete v ném vypéstovat odpor, ktery
miuze trvat i nékolik let, a znechutit mu nejen vodni hry, ale také cely vodni skauting.
Nav3e je potieba jit opatrné a s citem, pristupovat ke kazdému jednotlivci individualné a hlavné
se obrnit trpélivosti. Prace se strachem totiz obvykle byva béhem na dlouhou trat.

DODRZOVANI ZAKLADNICH PRAVIDEL BEZPECNOSTI

P1i aktivitdch, jako jsou plavini, koupdni ¢i jizda na lodich, se mizZe snadno stit traz,
at uz lehky, ¢ velmi zavazny, nékdy mize hrozit az utonuti. Benjaminky proto neu-
stdle seznamujte s pravidly tykajicimi se bezpec¢nosti kolem vody a striktné vyzadujte
a kontrolujte jejich dodrzovini.
Mezi bezpeénostni pravidla, kterd si benjaminci musi bezpodmineéné osvojit,

patfi:

» zikaz chodit sami k vodé

» do vody vstupovat pouze v pfitomnosti vedouciho
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» pii koupdni, pfipadné na lodi, mit vZdy sprévné oblecenou vestu, popf. pou-
Zivat jiné pomicky na plavani

» neskdkat do vody, pokud to neni vedoucim vyslovné dovoleno

» nevolat o pomoc, nehrozi-li nebezpeci

Détem tato pravidla opakujte, vysvétlete jejich vyznam, Casto se k nim vracejte, a to
klidné pfed kazdou akei pobliz vody ¢&i ve vodé. Predskolni déti mohou i na nékolikrat
zopakovana pravidla snadno zapomenout, a navic je nékteré momentdlni impulsy
(letici vazka, skakajici zZabka, hezké rakosi u vody...) ob¢as mohou vést i k nedmysl-
nému poruseni téchto pravidel. Stejné tak je nezbytné déti dobfe sezndmit i s vestami
¢ jinymi plavacimi pomuckami a naudit je spravné se do nich oblékat. Pokud se déti
zvlddnou do vest obléci samy, Setfi nim to ¢as pfed kazdou vodni aktivitou — stali
pak jen provést dikladnou kontrolu a ne pomahat kazdému zvl4st.

Osvojenim zédkladnich bezpecnostnich pravidel ve véku benjaminki déti opét pii-
rozené pfipravujeme na skute¢nou voddckou ¢innost u vléat a Zabicek.

Pred lety se stal pfipad, Ze matka vedouci méla s sebou na tabore u vody synka predskoldka. Vsichni
byli nad3eni a staral se o néj kdekdo. Presto se stalo, Ze kdyz ho jednou volali, tak ho pry mél na starosti
ten — ten ne, ta, vlastné tdmhleten. .. A kluka nasli pod kdnoi u biehu utopeného.

BEZPECNOST PRI VODNICH AKTIVITACH
S BENJAMINKY Z POHLEDU VEDOUCIHO

Bezpecnostni pravidla, zdvaznd pro vodickou ¢innost v Jundku, stanovuje nékolik
predpisti (aktudlni plné znéni dostupné na skautskych webech):
» Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi 106/2001 Sb., o hygienickych pozadav-
cich na zotavovaci akce pro déti v platném znéni
» Smérnice VRJ pro vodické akce
» Vyhlaska Hlavniho kapitandtu vodnich skautd 3/2014, o bezpecnosti pii po-

faddn{ vodackych akei

Zatimco platna hygienickd vyhldska stanovuje zejména pravidla pro koupdni, skaut-
ské predpisy se zabyvaji pfedevsim tzv. voddckymi akcemi, tj. aktivitami na vodé s po-
uzitim malych plavidel. A¢koliv u vékové kategorie benjaminki je nejcast&jsi vodni
aktivitou zejména koupdni ¢i obdobné vodni radovinky, v ivahu pfipadd i plavba na
lodich. Proto se tato kapitola bude zabyvat i pfedpisy pro tuto ¢innost.

Bezpodmineénym predpokladem jakékoliv vodni a vodacké aktivity véetné koupani je vidy
pritomnost pInoletého vedouciho a zarovei pritomnost zdravotnika, resp. osoby schopné poskyt-
nout zachranu tonoucimu. Pravidla pro koupéni a dalsi vodni a vodacké aktivity nejsou
u déti a mladeze do 18 let délena podle konkrétniho véku, ale pouze podle plaveckych
schopnosti (plavec/neplavec).

Z hlediska skautskych a odbornych kvalifikaci je vyZadovino nasledujici:

» Pro vodické akce na vodach obtiznosti ZW (klidnd, stojatd voda) ve vzdi-
lenosti do 25 metri od bfehu neni stanovena povinnd kvalifikace, ale je
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nutné disledné se vyhybat potenciondlné nebezpeénym mistim (napf. ne-
bezpecéné jezy, Gzké a silné meandrujici toky, mista s koncentrovanou lodni
dopravou apod.).

» Pro vodické akce na vodich obtiznosti ZW ve vzdilenosti vétsi nez 25 m
od biehu je povinnou kvalifikaci vedouciho akce viidcovska zkouska, zkouska
vodackého minima, kapitinskd zkouska ¢&i civilni kvalifikace (vedouct, cvidi-
tel ¢i privodce vodni turistiky, cvicitel ¢ trenér odpovidajiciho vodického
sportu, zdchranaf na divoké vodé VZS CCK nebo zichranaf na volné vodé
CCK apod.). U absolventa viiddcovské zkousky se ocekivd, ze dokaze kvalifi-
kované odhadnout miru rizika spojenou s vodickymi aktivitami.

» Pro vodické akce na vodich obtiznosti WWI a WWII (mirné az stied-
né tekouci voda) je povinnou kvalifikaci vedouciho akce vidcovskd zkouska
a zdroven nékterd z vy$e jmenovanych vodickych kvalifikaci. Na vody této
a vyssi ndro¢nosti se viak s benjaminky z bezpe¢nostnich divoda nevydévime.
Skautské predpisy navic vyslovné stanovuji, Ze plavby na voddch obtiZnosti
WW se nesméji ucastnit neplavci.

Vyevik zacdte¢nika na lodich — tedy i jakdkoliv plavba s benjaminky — se podle
predpist provadi pouze na voddch obtiznosti ZW za pfihodnych povétrnostnich
podminek. Ukastnici musi mit boty do vody jako ochranu proti smyku a zejména proti
poranéni nohy, a to nejlépe i pfi koupdni. Vichni G¢astnici musi byt vybaveni plovacimi
vestami, a to nejen déti a dospéli neplavci, ale i dospéli plavei (kvili mozné nutnosti
pomoci v pfipadé problému ostatnim Glastnikiim). UZivané plovaci vesty musi byt
certifikované s potvrzenim o shodé pro pouziti pro vodicky sport. Doporuceni je
vztlakovd sila odpovidajici 10 % hmotnosti uzivatele, minimalni pozadovana je 5 %.
Zakazané jsou vesty nafukovaci (z diivodu mozZnosti jejich poskozeni ¢i vypusténi) a vesty pInéné
pénovym polystyrenem (z diivodu rychlé ztraty funkcnosti).

Koupani a plavani

Aktudlni znéni ministerské vyhldgky stanovuje pro koupdni déti pouze obecni zédkladni
pravidla: ,Koupani déti musi byt pfizplisobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym
schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby cinné pi zotavovaci akci jako dozor.
Dohled miiZe vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se
déti sméji nejdrive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.”

Dtivéjsiznéni vyhlasky bylo mnohem podrobnéjsi a konkrétnéjsi, nékdy moznd az
prilis striktni. Dnes uzZ tato jeji ustanoveni nejsou platnd, pfesto je mizZeme brit jako
doporuéeny standard (viz dale).

Koupidni, plavini ¢ jiné vodni aktivity je s benjaminky pochopitelné nejvhodnéjsi
realizovat v bazénu, ktery je tomu uzpisoben (mélké dno, vhodnd teplota vody, ome-
zeny prostor apod.). V piipadé koupdni v pi{rodé¢ je tfeba myslet i na dalsi faktory,
které s sebou toto prostfedi pfindsi: obvykle rostouci hloubka, chladnéjsi teplota vody,
sila proudu, mozna nebezpeéi na dné (napf. kimen, stfep apod.). Pokud nejde o bazén
¢i vefejné koupalisté, musi misto pro koupdni vyhovovat hygienickym pozadavkim
a zdroven by ndm mélo byt zndmé a ovéfené. Vedouci by mél jit do vody vzdy prvni
a provéfit dno, teplotu vody, hloubku apod. Pro koupdni plati i dal$i pravidla stanovena
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v piislusnych pfedpisech (zdkaz koupdni v pozarnich bazénech, plavebnich komorich,
u jezd, plavci se nesmi pfiblizovat k plavidlim atd.).

Benjaminci nejsou schopni se ohlidat sami ¢i navzdjem, a proto je bedlivy dohled
ze strany vedeni zcela na misté. Béhem vodnich aktivit je vhodné déti rozdélit do
malych skupin a ke kazdé skupince pfifadit jednoho z vedoucich (star§i pfedpisy
doporucovaly jednoho dospélého na cca 6-10 déti, v pfipadé piedskolni vékové ka-
tegorie je ale na misté drzet se spide niz§i hranice tohoto doporuceni &i jit pod ni).
P1i vétsim poctu déti je zdroveri vhodné, aby jeden plnolety vedouci sledoval koupdni
¢i jiné vodni aktivity ze biehu.

Ackoliv déti obvykle do vody nejradéji i s patfi¢nym kfikem vbéhnou, méli bychom
se je také pokusit naucit, aby zvlasté v horkych letnich dnech do vody nevstupovaly
nardz, nebo dokonce skokem, ale vzdy se postupné smo¢ily a osmélily. BEhem koupéni
samotného divime pozor na nebezpeéné hry (vzdjemné potdpéni, prudké cikani vody
proti sobé, béhini ve vodé, vyhazovini nad hladinu apod.).

V bazénu, rybniku ¢ fece pouzivime pomicky na plavini, idedlni jsou tzv. nafu-
kovaci kiidélka nebo rukdvky, nebot pevné drzi détem na téle a nemohou sklouznout.
Nevhodnou pomtickou je nafukovaci kruh — dité jej ma volné kolem pasu a mizZe z néj
lehce vypadnout. Stejné tak pouZzivini plovacich vest miZe mit i svd jistd rizika, a pro-
to détem peclivé vybirejte vesty odpovidajici velikosti a nosnosti, s popruhem mezi
nohama, idedlné i limcem. VZdy kontrolujte spravné zapnuti viech zipt a popruhi!

Divejte si dobry pozor, aby benjaminci neprochladli. Starsi text vyhlasky stanovo-
val minimdlni teplotu vody vhodné ke koupéni na 20 °C a maximélni dobu koupani
v takto teplé vodé na 30 minut. Voda v pfirodg, ale ¢asto ani na bazénu nebyvi natolik
tepld, aby se déti dostate¢né ohfély, pokud se pouze placaji na jednom misté. Je proto
dobré st¥idat aktivity, popf. na bazénu vzit déti ohfit do pary. Benjaminci v ni vydrzi
jen malou chvilku, ale maji hned o zédZitek navic.

Po koupdni je nezbytné dohlédnout na peclivé osuseni a pfevleceni do suchého,

aby déti neprochladly.

Plavba na lodi

Neékteii vedouci berou benjaminky i na lod¢, jini to vidi jako nebezpecné ¢i pro tuto
kategorii nevhodné, a proto plavbu na lodi do programu nezafazuji. Tato ¢innost
samoziejmé md sva rizika, proto musi kazdy vedouci vzdy peclivé uvazit, zda je pro
jeho konkrétni déti skute¢né pfiméfend. Zaroveri musi mit dany oddil k dispozici
nalezité vybaveni, zejména adekvitné velké vesty a padla.

Pokud s predskoliky opravdu chcete vyrazit na lod, pak je nejvhodnéjsim plavi-
dlem pramice. Vétsina benjaminkd na lodi nikdy nesedéla, proto logicky mohou mit
strach z pfevrzeni. Je tedy nezbytné jesté na sousi détem pfipomenout, Ze na sobé
budou mit vestu, ve které se d4 snadno plavat a nelze se v ni utopit. Pokud to ¢as
a podminky dovoluji, je dobré nechat benjaminky plavani ve vestich s pfedstihem
vyzkouset (napfiklad v rimci koupédni) nebo si v nich zahrit hry (napfiklad z vyse
popsanych ,Zraloka“, »Rybicky, lovte se“ atd.). Pfedskolaky ujistéte, Ze pramice se neda
tak snadno prevritit, a kdyZ budou opatrni, Zidné nebezpeéi jim nehrozi. V rimci
hry, ale i mimo ni je také mozné nechat je stabilitu lodi vyzkouset. Déti si pak budou
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ptipadat bezpecnéji, kdyz budou védeét, jak jejich vesta a lod reaguje. Na lod ale nikdy
nenutte nikoho, kdo se opravdu boji!

Ptfed samotnou plavbou je déle dilezité détem ukdzat, jak se spravné drzi padlo, jak
se s nim zachdzi a jak se nosi, aniz by s nim ubliZili ostatnim v posddce. Je také dobré
do programu zafadit trénink padlovdni na suchu, aby benjaminci méli pfedstavu, jak
to na lodi chodi a co maji vlastné délat.

Pii plavbé bezpodmineéné vyzadujte striktni poslouchdni pokynt kormidelnika.
Benjaminky 1ze uéit bézné ukony ¢lenti posidky, jako napf. sezeni na kraji lodi tésné
u bortu, padlovani vpted/vzad, povinnosti hdckd &i myti lodi (to je pro déti velmi
oblibenou zébavou). Neni vhodné po nich pifisné vyzadovat spravnou techniku zé-
kladniho zdbéru, znalost dal$ich zdbéra a poveld, nebo dokonce trénovat vytrvalost.
Mnohem dilezitéjsi je naucit je padlo spravné drzet, pfipadné se pokouset udrzovat
rytmus padlovéini v posidce.

Pokud chcete pro déti pfipravit velky zazZitek, muzete je vzit na delsi vylet na lodi.
Kromé v§ech bezpecnostnich rizik ale nezapominejte ani na to, Ze déti nemaji prilis
fyzickych sil na padlovini, a tak se spiSe jen povezou. Dobfe proto zvazte své sily
na cestu tam i zpét. Soucasné je tfeba podcitat s tim, Ze benjaminci nevydrzi dlouho
u jedné aktivity, a tak plavbu proloZte nejriznéj§imi zastdvkami, aktivitami ¢i ukoly
na lodi.

Vyrizite-1i s benjaminky na lod, miZete spole¢né projizdky vyuzit i k podpote
symbolickych rdmci ¢ ,vodacké romantiky“. Takova plavba totiz miiZe byt spojend
i s poviddnim pfib&hu ¢ pohddek, vypravénim o piirodé kolem vody, jejich krasach,
zdkonitostech vodniho svéta apod. Vidét zblizka vodni rostliny, hnizdici ptiky na
bfehu nebo ryby vyskakujici nad hladinu a zaroveri se o nich néco dozvédét (pocho-
pitelné pfiméfené véku), pfinese benjaminkiim mnohem vétsi zazitek a zkusenost nez
pouhé povidani o nich na sousi. Plavbou na lodi 1ze zdroven prakticky navizat i na
kompetence z oblasti Pfiroda kolem nds, zejména ¢. 39 a 40.

Jakoukoliv aktivitu s benjaminky na lodich se pochopitelné vyplati organizovat
ve vét§im pocétu dospélych, a to nejen kvili bezpeénosti, ale i z praktického hledis-
ka (pfeneseni lodi na vodu, pomoc s pfevlékinim, kontrola apod.). V praxi se také
osvédcilo, aby na pramici jeli s benjaminky dva dospéli — jeden jako kormidelnik,
druhy jako hdcek. Druhy vedouci totiZ muze pfidrzovat ¢i odstrkovat lod, pfirdzet,
vyskakovat, pomoci kormidelnikovi s piddlovdnim a ,,pohonem® lodji, ale také poradit
nebo poskytnout pomoc détem v pfedni ¢dsti lodi, je-li tfeba.

Plavba na lodi by pro benjaminky méla byt spise hrou, odménou ¢i zazitkem, skutecny vo-
dacky vycvik je totiz vhodny a u vodnich skautii zaroveri vyhrazeny az pro vyssi vék. Podobné

~2aiitkové” aktivity by tak mély byt hlavné zabavou (pfi samoziejmém respektovani a hezdékém
osvojovani si bezpecnostnich zasad) a zaroven lakadlem na budouci program v oddilech vodnich
vicat a Zabicek.

Tabofeni

Tabofeni s benjaminky se podrobnéji vénuje kapitola Praktické tipy, pfesto v§ak zmifi-
me alespoil nékolik zdkladnich pravidel a tipt pro tdbory s vodnimi benjaminky.
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Vodacky slovnicek

Nezapominejte, Ze voddci maji znacné specifickou terminologii, které misty nerozuméji ani néktefi dospéli.
Myslete na to, pokud s benjaminky vyrazite na lod. Vechny terminy, nazvy a slangové vyrazy je potreba
nékolikrét vysvétlit a zopakovat, dokud si nejste jisti, Ze déti pochopily vie pottebné. Pokud napfiklad
hacci nevédi, co po nich kormidelnik Zdda, mize dojit k neocekavanym problémtim.

Neni sporu, Ze pro benjaminky neni v Zddném piipadé vhodny nékolikadenni pu-
tovni tibor po Fece. Takovy tibor by byl extrémné ndro¢ny jak pro déti samotné, tak
pro vedouci, a to i v pfipadg, Ze by s sebou méli doprovodné vozidlo. S benjaminky
zcela postacuje tibofit u feky nebo vodni plochy s ob¢asnym zafazenim vodnich
aktivit do programu.

Béhem tdbofeni dodrzujte vSechna vySe zminénd pravidla a striktné vyzadujte jejich
dodrzovéni i od déti (nepfiblizovat se k vodni ploe, nevstupovat samy do vody atd.).
Benjaminci jsou také nachylni k nachlazeni, proto je nutné udrZovat je v suchu a teple.
Jak uz bylo feceno, k zajisténi jejich tepelného komfortu dohlédnéte po kazdé vodni
aktivité (nejen koupdnil), aby byli v suchém obleceni a tibor tak zvladli ve zdravi.

Nebojte se zacit s benjaminky u vodnich skautii! Pokud zvolite vhodné aktivity a zajistite do-
statecnou bezpecnost, nemusite mit strach. Déti jsou na sebe obvykle opatrné a ¢asto byva vétsim
problémem je presvédcit, aby si pfipravené aktivity vyzkousely. Zaméfrite-li se na vySe popsané tfi
zakladni pilite vodackého programu benjaminki, aniz byste vycerpavali program vyssich vékovych
kategorii, vychovate ze svych déti idealni budouci cleny oddilii vodnich vicat a Zabicek.

Strucné shrnuto, pro benjaminky u vodnich skauti plati:

» Stejné jako ostatni benjaminci si zvykaji na skautské prostiedi (parta, dospéli vedouci —
kamaradi, pInéni povinnosti, reZim schiizky, vypravy, popf. tabora).

» Plni Pésinku benjaminki.

» Uzivaji si hru na namoiniky ¢i jeji varianty.

» Snaii se dodrZovat bezpecnostni pravidla a zasady kazné, zvlasté pfi aktivitach u vody
a na vodé (spravné chovani, vesta, boty do vody atd.).

» Neboji se vody na obliceji, seznamuji se s vodnim prostiedim, uci se pohybu ve vodé
a zarovei respektu k ni.

Pokud vse zvladnete, véite, Ze neni lepSiho pohledu nez na malé nadSené namoiniky, ktefi se
tési na dalsi rozsireni vodackého programu u vi¢at a Zabicek.
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Nevykrades

Jako pfilohu, kterd vhodné dopliiuje vSechny kapitoly této metodiky, pfetiskujeme
¢lanek Jany Vytdskové — Ferdy o vykrdddni programu, ktery vysel ve Skautingu v lis-
topadu 2015 (&. 5/53):

Vedouci oddilu nevi, co md délat s 9letou svétluskou Alenkou, kterd je v druziné svétlusek
Jiz od svych 5 let. UZ neni ,ta nejmladsi® z druziny, konecné jiz md své vrstevnice, ale pro-
gram ji prosté nebavi. Viechno jig znd, vsechno umi, ale u svétlusek md byt jesté dva roky.

Redlnd situace zalozend na dotazu z vidcovského lesniho kurzu, kterd ilustruje
fenomén vykrddani programu pro starsi vékové kategorie v praxi. Stejné tak ostatni
piiklady z tohoto ¢linku pochizi ze skautské praxe (vidéno a slySeno v oddilech,
kurzech ¢&i seminafich).

Co to je vykradani programu?

O tzv. vykrddani se bavime v pfipadg, pokud radce druzin voli pro déti program, kte-
ry je uréeny pro vyssi vékovou kategorii, a takovymto chovdnim zpisobuje budouci
ztritu motivace a nad$eni déti, coz muize vést k odchodu z oddilu. V Gvodnim piibéhu
to mohlo byt napt. zafazeni 5leté hol¢icky do druziny svétlusek ke star§im holkim
misto k benjaminkiim. Alenka si tak vyzila svétludei program, ktery s pomoci vedou-
ciho a starsich holek sice néjak zvlddla, ale zdroven ji nyni nema oddil jiZ co nového
nabidnout. Skoro Zddné ¢innosti ani zdzitky pro ni jiZz nejsou motivaéni. Program ji
nebavi, a tak s velkou pravdépodobnosti oddil opusti. Tento fenomén miZete znat
také pod ndzvem ,vyskautovini®.

Dalsi priklady z praxe: tiitydenni tdbor pro benjaminky, venkovni horolezent s vica-
ty, putovni tdbor pro svétlusky, duchovni program z viidcovského kurzu provedeny pro
skauty atd.

Jak se déti rozviji?

D¢éti se pfirozené vyviji od narozeni az do dospélosti a postupné rozviji své schopnosti,
dovednosti a postoje. Tento vyvoj nelze nijak extrémné urychlit, dospély clovék (v na-
$em piipadé vedouci) mize poskytnout podporu a ditéti pomoci se mirné posunout
dal ve vyvoji. Mluvime o tzv. vyvojovych tkolech, které déti musi splnit v pfedem
daném poradi a v ur¢itém véku. Moznosti rozvoje jsou ov§em v daném véku limito-
vané. Na jednu stranu je tedy dilezité déti motivovat a pomdhat jim se rozvijet, na
druhou stranu ovem také respektovat, Ze nékteré véci nezvlidnou a je zbytedné se
o to pokouset. Hranice rozvoje nim popisuje pojem zéna proximalniho vyvoje, ktery
vyvojové moznosti popisuje.

Napriklad: Abstraktniho mysleni jsou déti schopny v az ve 12 letech. Je tedy zbytecné se
s vlcaty bavit o pojmech jako ldska &i spravedinost v abstrakini neuchopitelné formé. Mii-
Zeme se s nimi bavit o konkrétnich prikladech, kdy néco bylo nespravedlive.
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S vl¢aty bychom se zaméfovali na rozvoj logického mysleni, které se vyviji, a na dru-
hou stranu je pfed¢asné se mu vénovat u benjaminki, kde je naopak lepsi se zamé¥it na
podporu tzv. ndzorného mysleni (napf. t¥idéni véci do kategorii dle spole¢nych rysi).

Pro rovery miiZeme zaradit program na podporu ujasriovini hodnot, které se jim zrov-
na _formuji a ujasniugi, tento program by ovsem nemél smysl u 13letych déti, které teproe
prozkoumdvaji ndzorovy svét. Tém bychom mobli naopak pomoci nabizenim ndizorového
spektra, sexnamovat je s riiznymi druby a moZnostmi mysleni o svété a ddvat jim tak
podklady pro pozdéjsi tvoreni hodnotového systému.

Proc¢ se vykradame?

Otézkou zistdvd, jaké jsou hlavni divody, pro¢ se k vykrddani ¢asto schylujeme. Jed-
nim z divodu jsou samotni vedouci, ktefi si program uzpusobuji tomu, aby je bavil,
a déti maji na druhém misté. Motivaci také miize byt ziskdni si obdivi ¢lent diky
atraktivnimu programu. Proto ¢asto jiz od téch nejmensich vékovych kategorii zatazuji
adrenalinové prvky, nezvyklé pomucky nebo navitévuji zajimavé a nezndma prostiedi.
To samo osobé by nebylo problémem, pokud by se tomu délo v kompromisu a ne
na tkor déti.

Priklad z praxe: Vedouci vezme 12leté skauty do lesa na sjizdéni nexnaceného svahu
na lyZich. Misto tobo, aby sli spolecné na sjezdovku a vysvétlovali si zdkladni pravidla
a techniky lyZovdni.

Casto také k tvofeni zajimavého programu za kazdou cenu pfispivi i tlak rodicy,
ktefi chtéji pro své déti ty nejlepsi, nejmodernéjsi aktivity.

Priklad z praxe: Rodic prichdzi se stignosti na skautsky oddil. Cekal od skautu vice, vidél
video, jak déti v jinych oddilech lezou na skaldch, v lanovyich centrech, sjizdi na lodich veky,
a tak si predstavoval i nasi cinnost. To, Ze jeho 8lety syn jesté nic podobného u nds nezazil,

Je zdsadni problém.

Rodiée na nds pod vlivem moderni doby mohou vyvijet tlak po atraktivnich akti-
vitich. Dévaji diraz na formu a jiz méné nebo viibec je zajimé obsah aktivit. Pfesné
opacény by mél byt poté piistup skautského vedouciho. Nékdy se takové aktivity

vyskytuji na naborovych akcich pod zdminkou zaujet{ rodi¢a a déti.

Jak tedy v praxi chystat program?

Zikladem piipravy dobrého programu je tedy diukladné poznéni déti, pro které ho
chystdme. Prvnim orienta¢nim bodem ndm mohou byt vyvojové normy jednotlivych
vékovych kategorii, diky kterym ziskime obecny rimec o tom, co dité zna ¢i dokéze.
Nisledné bychom tyto obecné informace méli individualizovat vii¢i jednotlivym détem.
Mizeme vyuzit pozorovini spontinni hry a chovédni pfi rizné zitézovych situacich.
Zdrojem mnoha informaci byva také rozhovor s rodici, kamarddy, sourozenci a také
se samotnym ditétem.

Nisledné muzZeme zacit pfipravovat program, a to tak, aby kopiroval znalosti ¢i
dovednosti ditéte nebo byl mirné motivaéni a mohl tak dité¢ nékam posouvat. Pokud
bychom program pfichystali pfili§ jednoduchy, déti ho dfive ¢i pozdéji nebude bavit
plnit, nebude pro né vyzvou. Pokud by byl program p#ili§ tézky, bude nardZet na
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jejich vyvojové limity. Déti nebudou mit $anci ho splnit a tim padem je také nebude
bavit. V obou pfipadech nebude déti program uspokojovat a mize to byt divodem
odchodu z oddilu.

Priklad: Chceme pro vicata nachystat stezku odvahy. Z vyvejové psychologie vime, Ze
déti ve véku 8 let maji velky strach ze tmy a z osaméni. Proto pro né bude velkou vyzvou,
pokud jim nachystime stezku po zndmém okoli, kde si budou moci svitit baterkou nebo kde
bude cesta osvétlend velkymi svickami. Klukiim, kteri by se opravdu velmi bdli, miizeme na-
bidnout projit stexku ve dvojici nebo s vedoucim. Je iiplné zbytecné détem chystat stezku bez
osvétlent, nexndmym terénem s ikoly po cesté. To bychom si nechali spise pro skautsky vék.

Priklad ¢. 2: Vime, Ze predskolni déti jsou cim dal obratnéjsi, rady skdcou, lezou a zkoust
svoje mognosti. Zdrover je dobré u nich tyto dovednosti rozvijet. § benjaminky miizeme
tedy jit na détské hiisté do parku, které je urceno pro takto malé déti. Program na détském
hristi miizeme ozvldstnit symbolickym ramcem a vyuZit tak fantazii déti, kterd se v pred-
Skolnim véku rozviji. Velmi snadno se ndm tak hiisté miize proménit napr. na dZungli.
Navstévu lanového centra s nizkymi prekdzkami si nechdme az do vicdckého/svétluséiho
véku. Nékteri benjaminci by fo tam sice zvlddli, nicméné jen s vyraznou pomoct vedouciho.
Lépe vytézime tento program aZ se starsimi détmi.

V oddilech, kde je vice vékovych kategorii, je zdsadni komunikace mezi druzinami.
Rédci si mohou ujasnit, jaké aktivity patii do jakého véku, a zvolit spole¢nou strategii
v tvofeni programu. Spole¢nou spolupraci mohou pfedejit vzdjemnému vykradani
programu.

Program jako motivace

Odstupniovini programu se da vyuzivat jako jeden z prvki motivace k ¢innosti. Neméli
bychom jednotlivé vékové kategorie od sebe striktné oddélovat ve vSech ¢innostech, ale
naopak umoznit détem kontakt se star§imi skauty. Takto mizeme pfirozené budovat
v détech zvidavost a motivaci ve skautské ¢innosti, jelikoZ budou chtit dosdhnout
toho samého jako starsi déti v oddile. Nékteré prvky jsou jiz nastaveny hnutim. Miize
to byt napfiklad jind barva $dtku, kterou chtéji déti ziskat, nasivky skautskych vyzev,
odznaky skautskych kurzi ¢i ¢inovnické $titky vedoucich. Stejné jako prvky kroje si
miiZete nastavit mnoho motivac¢nich prvka u vis v oddile/stfedisku.

Napriklad: Motivacnim prokem miie byt systém vyprav ve stiedisku. Benjaminci u nds
Jezdi pouze na jednodenni vylety a za rok maji jedno prespdni ve stanu na zahradé klu-
bovny a 4 dny na tdbore, vicata a svétlusky jezdi na jednodenni vylety, dvakrit rocné maji
vikendovou vypravu a na tdbore jig travi 14 dni, skauti a skautky poté maji vikendové
vypravy a tdbor ozvldstnény o putovni idst.

Tento systém rozdéleni obtiZnosti vyprav je jednim z motivaénich prvku. Jednak
kopiruje vyvojové schopnosti jednotlivych vékovych kategorii, také ovSem déti pii-
rozené rozviji a diky setkdvani rdznych vékovych kategorii motivuje k setrvani ve
stfedisku a téSeni se na posun do dalsiho skautského véku.

Dalsim prikladem miiZe byt systém rddcovdini, kdy pokud skauti dorostou urcitého véku,
mohou pomdhat s druzinou a stit se radcem. § tim se poji riizné vyhody, jako jsou klice od
klubovny, moZnost vyuZivdani mistnosti vedoucich ¢i icast na akcich pro oddilové vedeni.
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Zaveér

Jednim z divodu pfedéasného odchodu déti z oddila miiZze byt ztrita motivace zpi-
sobend absolvovdnim programu pro svou vékovou kategorii v df{véjsim véku. Tento
fenomén nazyvime tzv. vykrddani programu a setkdvime se s nim napfi¢ vSemi
vekovymi kategoriemi a také tématy. Tykat se miize oblasti dovednosti (obratnost),
znalosti (logické mysleni) ¢i postoju (spravedlnost). Jako vedouci se mu mizeme
vyvarovat poznédvinim svych déti a respektovanim vyvojovych pozadavkd pro dany
vek. Potfeby ditéte bychom poté méli vzdy stavét do popfedi pfed svymi touhami
¢ potiebami rodic¢d a program délat na miru détem v druziné. Pokud tato pravidla
nebudeme respektovat, nartistd pravdépodobnost, Ze dité v dalsi vékové kategorii
opusti svij oddil.

0Odkazy a doporucena literatura:

VAGNEROVA, M. (2005). Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum.

LANGMEIER, J., & Krejcifovd, D. (1998). Vyvojovd psychologie. Praha: Grada
ISBN 978-80-7501-071-1

Nevykrades / 89




POZNAMKY

90 / Benjaminci



Nevykrades / 91




Benjaminci

Metodika pro praci s nejmladsi skautskou vychovnou
kategorii

Autofi Michaela Pokornd, Tomds Pokorny, Denisa Sochorcova (ed.), Michaela Ku-
kackov4, Jana Vytdskova, Veronika Vyprachtickd, Pavel Bar, Robert Oppelt, Michal

Vronsky, Petra Ilchmanovid, Lucie Koldfovi

Spolupracovali Ondfej Kupka — Dick, Jana Vytaskovi — Ferda, Tereza Stolbova — Téte
Autofifotografii Josef Havlin, Zdenék Materna

Graficka upravaa DTP Marek Bérta

Jazykova korektura Veronika Kralova

Vydal

Jundk — Cesky skaut

Tiskové a distribuéni centrum, z.s.
Senovazné nam. 24,110 00 Praha 1

jako svou 304. publikaci
Praha 2016

Vytiskla tiskarna Polygraf; s.r.o.
Vydani prvni

ISBN 978-80-7501-099-5

92 / Benjaminci



	titulka_Benjaminci
	Benjaminci_2016_cc
	Slovo úvodem
	Základní rámec benjamínků
	Kdo jsou benjamínci
	Název – benjamínci
	Kroj
	Zákon
	Vodítka pro výchovu benjamínků
	Možnosti organizace benjamínků
	Vedoucí benjamínků
	Právní střípky

	Děti ve věku benjamínků
	Benjamínek a jeho tělo aneb pohybový vývoj
	Benjamínek a jeho psychika
	Benjamínek a ten druhý
	Benjamínek a společnost
	Benjamínek a hra

	Program pro benjamínky
	Symbolický rámec
	Pohybové aktivity
	Logické aktivity
	Tvořivé a rukodělné aktivity
	Dramatické aktivity

	Metodické materiály
	Pracovní listy
	Pěšinka

	Praktické rady pro vedení benjamínků
	Kde najdu další informace a materiály
	Skautské Metodiky K Oblastem Výchovného Programu
	Další zdroje

	Benjamínci a vodní skauting
	Hra na námořníky aneb symbolické rámce vodních benjamínků
	Strach z vody a jak na něj
	Dodržování základních pravidel bezpečnosti
	Bezpečnost při vodních aktivitách s benjamínky z pohledu vedoucího

	Příloha
	Nevykradeš


