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Co Vas privedlo ke koucovani?

Zajem o to stat se tim, kdo naplno vychutna pocit, kdy mdze pomoci druhému ¢lovéku
.V pfimém prenosu”.

Sama jsem v urcitém obdobi prosla procesem, kdy mi koucovani pomohlo najit svou
vlastni cestu. Vyzkousela jsem na vlastni kliZi i pomoci studia jiné metody a techniky
rozvoje osobnosti a poznala jsem, Ze koucink prosté funguje. ;)

V cem muZe byt spoluprace s Vami jako s kouc¢em pfinosem?

Rozumim skautlim: Jsem pravdomluvnd, i kdyZ to mozna v dneSni dobé neni moderni.
M&m rada pfirodu, protoze mj Zivot je v souladu se Sumavskymi hvozdy, kde travim
Cas, co to jde. Nejsem pokazdé ,veseld”, protoze to nepredstiram, takze kdyz jsem, tak
prosté jsem.

Vzdélani

e Andragogika a personalni fizeni, FFUK Praha
e VS Psychosociélnich studii Praha, Psychoterapeuticka fakulta

Kvalifikace v koucCinku

e Akreditovany profesionalni kouc (certifikace ICF) - Koucink Centrum, s.r.o.
e Hypndza a autohypndza - CETROS, s.r.o.
e Tymovy koucink, Saiwala

Praxe v koucovani - priklady

e Koucovani pedagogli - zejména v organizacich volnocasovych aktivit a ZS.
e Business Professional Women - projekt Empowering Women.

e Equal Pay Day - nabidka koucovacich ochutnavek

e Coedu - Koucovani se skauty.

VaSe specializace



¢ Individualni koucink.
e Tymovy koucink.
e Koucink zivotnich zmén a Zivotnich priorit.



