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Co Vas privedlo ke koucinku?

Ke koucinku mé privedlo presvédceni, Ze pokud nékomu projevime dlvéru v jeho
schopnosti, tak tim zasadné ovlivnime jeho dalsi Zivot. A také touha podporovat druhé
pri objevovani téchto schopnosti.

Koucink vnimam jako cestu osobniho rozvoje umoznujici ucinné rozvinout vrozené
schopnosti ¢lovéka. Kouc je prlvodcem, ktery naslouchd jeho Zivotnimu pribéhu
a podporuje jej na této ceste.

V ¢em muZe byt spoluprace s Vami jako s koucem pfinosem?

Vérim v silu prirozeného potencialu ukrytého v kazdém clovéku i v jeho schopnost
naplno jej vyuzit - v bézném a profesnim Zivoté i pfi sportu. JiZz mnohokrat jsem se

v Zivoté presvédcila, Ze kdo skutecné chce, dokaze zvladnout i zdanlivé neprekonatelné
prekazky. K lidem pristupuji s pokorou a respektem k jeho jedinecnosti. Z vlastni rodiny
mam dlouholetou osobni zkuSenost s péci o handicapované.

Ve svém volném case se jiz od roku 2010 zabyvam studiem wushu - taiji rodinného
stylu Chen na Taiji Akademii Praha.

Vzdélani

e Facilitace v procesu fizené diskuse (Asociace mediatoru CR)

e Sportovni priprava déti (Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy)

e Ekonomie (Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy)

e Prekladatelstvi - tlumocnictvi: némecky jazyk (Filozoficka fakulta Univerzity
Karlovy)

Kvalifikace v koucinku

e Akreditovany profesionalni kouc (Koucink Centrum)
e Tymovy koucink v praxi (Koucink Centrum)
e Zakladni principy koucinku (Koucink Centrum)



Clenstvi v profesnich organizacich

e Spolek absolventl Filozofické fakulty Univerzity Karlovy
e Klub Alumni Univerzity Karlovy

Praxe v zameéstnani

Statni sprava (analytik, parlamentni zpravodaj, auditor) - 18 let
Na volné noze (koucka, facilitatorka, konzultantka, lektorka) - 6 let

Praxe v koucovani

e Pocet dosud odkoucovanych hodin - 60+

Specializace

PFi koucovani pouzivdm svij koucovaci program ,KOUC pro kazdy den”, ktery je
zaméren na konkrétni situaci klienta a propojuje kouc€ovaci nastroje s principy
nenasilné komunikace Marshalla Rosenberga:

e Podpora pfistanoveni a dosahovani cil{

e Posileni motivace

e Uvédomeéni si svych silnych stranek

e Stanoveni priorit

e Rozvoj osobniho potencialu

e Zvlddani emoci

¢ Posileni odolnosti vici stresu

e ZlepSeni komunikace a mezilidskych vztah(



