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Ales Stuchlik

Co Vas privedlo ke koucovani?

Jmenuiji se Ales Stuchlik a pfes dvacet let aktivné pracuji na poli neurovéd, tedy véd

0 mozku. Zabyvam se predevsim ucenim a paméti, tedy tim, jak si ukldadame poznatky
a dovednosti a jak jsme schopni zlepSovat své znalosti a chovani. V roce 2017 jsem byl
jmenovan profesorem na Karlové Univerzité v Praze.

Koucovani, mentoringu a lektorovani jsem se zacal vénovat proto, Ze jsem citil touhu
propojit obcas ponékud suché akademické poznatky s béznym dennim Zivotem a najit
praktické vyuziti neurovédy pro lidsky Zivot. Ve své praci vyuzivam moderni poznatky
o lidském mozku a propojuji je s modernim motivacnim pfistupem a rovnocennym
partnerstvim s klienty.

V cem muZe byt spoluprace s Vami jako s kouc¢em pfinosem?

Jako kouc:

e Vam mohu pomoci, abyste porozumeéli sami sobé&, aniz bych vam radil.
e Vam mohu pomoci stanovit vase priority a kratkodobé i dlouhodobé cile.
e Dosahnout téchto cild a vnitfni zmény tim, Ze budu pUsobit jako vase zrcadlo.
e Od vas budu chtit néco vic, nez ¢eho byste dosahli bez mé podpory.
e U vas budu podporovat schopnost najit potfebna Feseni, odhalit jejich silné
a slabé stranky a vydat se na cestu za jejich dosazenim.

Vzdélani

e Koucovaci kompetence jsem si osvojil v akreditované Skole Koucink Centrum
a upevnuji je intenzivni praxi a dalSim vzdélavanim.

Kvalifikace v kou€inku
e Koucink centrum - Akreditovany kurz "Kouc"

Clenstvi v profesnich organizacich



International Coach Federation

ICF CZ, Society for Neuroscience

Federation of European Neuroscience Societies
Ceska spole¢nost pro neurovédy

Praxe v zameéstnani

e Fyziologicky Ustav AV CR - 20 let
e Narodni ustav dusevniho zdravi - 3 roky
e Univerzita Karlova - 10 let

Praxe v koucovani
e Vice nez 100 hodin

Specializace

e Zivotni, profesionalni a spiritudlni kou¢ovani



