Zverejnéno 27.3. 2024

Alkohol na skautskych akcich? Informace
a podklady

V organizaci nam jde predevsim o vychovu mladych lidi. Proto je na
misté zabyvat se dopady na vychovu ndm svérenych holek a klukd,
pokud je na skautské akci pfitomny alkohol. V potaz musime brat také
zdravotnické a pravni hledisko, které je jakousi minimalni hranici, pres
kterou urcité jit nemUzeme. NiZe kromé toho najdes$ také inspiraci, jak
téma alkohol zpracovat v tymu nebo jak pracovat s tématem
navykovych latek s holkami a kluky v oddile.

Pravni, zdravotnické a vychovné hledisko

. Pravni alkoholové minimum nejen pro skauty

1.

Poskytovat jakymkoliv zpisobem alkohol nezletilym je zdkonem
zakazano.

Poradatel akce poradané Junakem Ci jeho organizacnimi jednotkami
ma jako nositel pfenesené rodicovské zodpovédnosti pravo
a povinnost zamezit konzumaci alkoholu nezletilymi ucastniky akce.

Platné pravo nezakazuje prostou konzumaci alkoholu dospélou
osobou, ale:

1. Je zakazano podavat alkohol komukoliv, kdo bude vykonavat

cinnosti, pfi nichz by mohl ohrozit zdravi ¢i majetek ostatnich.

. Zakazuje se podavani alkoholu komukoliv v zarizeni uréeném pro

mimoSkolni vychovu, za které Ize povazovat i klubovny, zakladny
a taboristé v dobé probihajiciho skautského programu Ci akce, jiz se
ucastni nezletili.

Poradatel akce mlZe stanovit pravidla pro kondni akce, poté
kontrolovat a vynucovat si jejich dodrZovani.

Tuto problematiku Fesi:

zakon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik,



2. zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik,
3. zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek.

Vliv alkoholu na zdravi

Nasledky dlouhodobého pravidelného piti alkoholu:

e poSkozeni nervového systému

e poruchy ¢innosti jater

e zmeény télesné hmotnosti

e problémy v sexuadlni oblasti

e zvySené riziko nadorovych onemocnéni a psychickych poruch
e spojitost se Spatnymi vysledky ve Skole / v praci

e poruchy paméti

e horsisoustredéni

e alkoholova demence

e riziko prechodu k jinym navykovym latkam

Bezprostiedni nasledky piti alkoholu:

e vyrazngjsi zkresleni vnimani

e zvySena ochota riskovat

e snizeni sebekontroly a pudu sebezachovy
e vystupnovani agresivity

e zesileni prozivanych emoci

e zvySené riziko poranénia UrazU

Ze zdravotnického hlediska neexistuje bezpecna davka alkoholu
u déti a mladistvych.

Proc je u déti a dospivajicich piti alkoholu rizikovéjSi nez u dospélych:

e snadnégjsi posSkozeni nevyzralého organismu

o tézké otravy mohou nastat jiz pfi nizkych davkach (mensi hmotnost,
pomalejSi odbouravani alkoholu)

e rychlejSi rozvoj zavislosti (zacit pit mezi 11. - 14. rokem znamena 19%
Sanci na zavislost na alkoholu za 10 let X zacit pit po 19. roce
znamena 1% Sanci na zavislost na alkoholu za 10 let)

e vySe uvedené bezprostfedni nasledky piti alkoholu jsou ¢astéjsi
a intenzivné;si



Mohlo by vas zajimat:

v CR umird ro¢né asi 6 500 osob v disledku konzumace alkoholu

v CR se rizikové piti tyka cca 14 % populace 15+ (znamené to vice nez
3 piva denné nebo 3 sklenice vina u muzd; u Zen pak 2)

V CR je cca 300 000 z&vislych osob (vEetn& odhadu poctu
nediagnostikovanych, tj. cca 3 % populace)

13 let je pramérny vék prvni konzumace sklenice alkoholu v CR

(1. misto v Evropé)

zku3enost s opilostima v CR v 11 letech 10% déti, ve 13 letech 50 %
dospivajicich

vvvvv

Obecna prevence, ve které muze hrat skauting vyznamnou roli:

posilovani mékkych dovednosti (uméni odmitnout, zvladani stresu,
zdravé sebevédomi)

snizovani dostupnosti alkoholu

nabizeni lepSich moznosti traveni volného ¢asu, odpocinku,
navozeni dobré nalady

byt soucasti prevence a posunu socialni normy ve vztahu k alkoholu
ve spole¢nosti CR

Zdroje:

prevence_rizikoveho_chovani ve skolstvi.pdf (2 - Miovsky: Prevence

rizikového chovani ve Skolstvi
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2009/01/14.pdf 2
https://www.alkoholpodkontrolou.cz/ (2

https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/souhrnna-

Zprava-o-zavislostech-v-ceske-republice-2021/ 4

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/alcohol

DalSi moznosti ke ¢teni o tématu:

Co délat, kdyz dité pije: https://www.nzip.cz/clanek/196-alkohol-a-
deti @

MSMT - Rizikové chovani ve $kolnim prostfedi - rdmcovy
koncept: https://www.msmt.cz/file/49652 1 1/ 2
https://www.pijsrozumem.cz/ 4



https://www.pppaspcvysocina.cz/sites/default/files/prilohy/prevence_rizikoveho_chovani_ve_skolstvi.pdf
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2009/01/14.pdf
https://www.alkoholpodkontrolou.cz/
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/souhrnna-zprava-o-zavislostech-v-ceske-republice-2021/
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
https://www.nzip.cz/clanek/196-alkohol-a-deti
https://www.msmt.cz/file/49652_1_1/
https://www.pijsrozumem.cz/

Vychova a alkohol?

Pokud na skautské akci nekonzumujeme alkohol ani ho nenabizime
ostatnim, mdze to mit nasledujici pozitivni vychovné dopady:

Jsem jako vedouci vzorem pro druhé, protoze
e jsem otevrfeny a upfimny k ostatnim

(napriklad kdyZ na akci konzumuji alkohol “po vecerce” tak, aby mé
mladsi holky a kluci nevidéli, pak nejsem uprimny a otevreny),

e jsem opravdova, jsem “svad”, nepretvaruji se
(viz predchozi priklad),
e chovam se tak, abych neztracel dlvéru ostatnich

(napriklad kdyZ se skryvam s alkoholem, podvédomé delam néco, co
simyslim, Ze bych asi nemél, nebo ne tady a ted, a zaroveri néco
skryvam pred holkami a kluky a oni to casto vidi - najdou nékde leZet
lahvéace, zaslechnou néco, vnimaji, ... a tim duvéru mohu ztracet),

e jednam a chovéam se i k mladSim holkdm a kluklim jako k sobé
rovnym

(vzdy, pokud nezdleZi v danou chvili naprikliad na jednotlivych rolich
a mire zodpovédnosti. Napriklad kdyZ mladsim holkdm a klukam
néco zakazuji (napr. alkohol, sladkosti, mobil) a sam si to neodepru,
tak se k nim nechovam jako k sobé rovnym),

e respektuji a dodrzuji dana pravidla (zakony)

(priklad: pokud nabizim alkohol na tabore ostatnim vedoucim,
porusuji zakon),

e dokazu si odrikat véci, které mi chutnaji, kdyz to dava smysl
(odrikani patfi mezi béZné vychovné ndstroje, pomdahaji posilovat

vali a tim i psychickou odolnost - tim, Ze to sam umim, davam kladny
vzor i ostatnim),



prejimam svédomité zodpoveédnost za mné svérené holky a kluky,
dbam na zdravou Zivotospravu,

ukazuiji, Ze k tomu, abychom se uméli radovat, uzivat si Zivota a bylo
nam spolu dobfe, neni alkohol potfeba. Pomaham tak obracet
vétSinovy postoj od “k zabavé patfi alkohol” k “normalni je nepit”.

Dbam na bezpeci holek a kluki

a vytvarim prostredi pro spravnou zivotospravu,
neposkozuji zdravi ostatnich,
ucim je spravnou prevenci stfevnich a dalSich obtizi

(napriklad vyvracim myty o tom, Ze alkohol je prevenci stfevnich
potizi, nebot neni),

respektuji, Ze kazdy pochazi z jiného rodinného prostredi, o kterém
nevim vse

(napriklad pokud je v rodiné alkoholik, miZe dité i béZné napiti se
piva vnimat negativné a jako ohroZen).

Usneseni Valného snému Junaka 2024 k alkoholu

Usneseni XVII. VS)/14 Valny sném vyzyva Nacelnictvo, aby se nadale
zabyvalo tematikou konzumace alkoholu na skautskych akcich, a to

s nasledujicimi cili:

1.

zvySovat v organizaci povédomi o skutecnosti, Ze skautské prostredi
ma snizovat riziko vzniku a rozvoje zavislosti u mladych lidi,

a zaroven zvysovat povédomi o roli a prostredcich skautské vychovy
v takovém usili,

. zvySovat v organizaci povédomi o zakonnych povinnostech, stejné

jako o vychovnych a zdravotnich souvislostech tematiky alkoholu na
skautskych akcich,

. zvySovat v organizaci povédomi o tom, ze je z vychovnych i jinych

dlvodU Zadouci, aby skautské akce a aktivity, kterych se Gcastni
nezletili, probihaly bez pritomnosti alkoholu (a to i v takovych



pripadech, kdy legislativa konzumaci alkoholu dospélymi na téchto
akcich nezakazuje),

4. zajistit nastavovani pravidel ohledné alkoholu na celostatnich akcich
Jundka - Ceského skauta, a to pfedevsim se zamérenim na akce
urcené roverlm a rangers.

(PRO 438, PROTI 12, ZDRZEL SE 23)

Usneseni XVII. VS}/15 Valny sném vyzyva organizacni jednotky Junaka -
Ceského skauta, aby:

1. dbaly na dlsledné dodrZovani zakonnych povinnosti tykajicich se
podavani a konzumace alkoholu na skautskych akcich, které tyto
jednotky poradaji,

2. zvySovaly mezi svymi ¢inovnicemi a ¢inovniky povédomi o tom, Ze je
z vychovnych i jinych ddvod( Zadouci, aby skautské akce a aktivity,
kterych se ucastni nezletili, probihaly bez pritomnosti alkoholu (a to
i v takovych pripadech, kdy legislativa konzumaci alkoholu dospélymi
na téchto akcich nezakazuje).

(PRO 420, PROTI 6, ZDRZEL SE 46)

Stanoviska Vykonné rady a Nacelnictva (2023)

“PovaZujeme za Zadouci, aby skautské akce a aktivity, kterych se ucastni
nezletili clenové*clenky Jundka - Ceského skauta, probihaly bez
pritomnosti alkoholu.”

Vykonna rada Junaka

“S védomim, jaké jsou zvyklosti tykajici se konzumace alkoholu v Ceské
republice a jak se mohou promitat do zvyklosti nékterych skautskych
Jjednotek a spolecenstvi, prijalo Nacelnictvo nasledujici stanovisko:

PovaZujeme za Zadouci, aby skautské akce a aktivity, kterych se ucastni
nezletili clenové*clenky Jundka - Ceského skauta, probihaly bez
pritomnosti alkoholu a jinych navykovych latek.

Toto usneseni prijima Nacelnictvo jako vyraz svého dilu zodpovédnosti
v reseni tématu uzce se dotykajiciho vychovného poslani junaka - ceského
skauta a principt skautingu.”



Nacelnictvo Junaka

Inspiromat - Jak zpracovat téma alkoholu ve vasem tymu?

Diskuze na Skautinfo TV Live: Alkohol na vypravach a taborech? (15. 2. 2024)

Clanky

v Casopisech

Alkohol na skautskych akcich [Z (Skautsky svét, cerven 2022)

Jak mluvit o alkoholu a proc to neodkladat [Z (Roversky kmen, duben 2022)

Skauti a alkohol [ (Skauting, duben 2022)

na Zpravodajstvi

Tyka se alkohol také mého tymu? Z ankety vyplyva, Ze spiSe ano (% (2022)

Alkohol na tabore - mame uz v tymu nastavena pravidla? [ (2022)

V naSem oddile se ne/pije! Je alkohol téma pro skauty? (7 (2021)

Statistika a externi odkazy


https://casopisy.skaut.cz/svet/1114#p22
https://casopisy.skaut.cz/kmen/1099#p17
https://casopis.skauting.cz/skauti-a-alkohol-7641
https://zpravodajstvi.skaut.cz/clanek/tyka-se-alkohol-take-meho-tymu
https://zpravodajstvi.skaut.cz/clanek/alkohol-na-tabore-mame-uz-v-tymu-nastavena-pravidla
https://zpravodajstvi.skaut.cz/clanek/v-nasem-oddile-se-ne-pije-je-alkohol-tema-pro-skauty
https://www.youtube.com/watch?v=CSKjxjZs3ds

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach 2019 (©

Alkohol v Ceské spolecnosti - €asopis Vesmir 2020 (2

Suchej nor (2

Respektuj 18 2

Alkohol Skodi zdravi (2

WHO - fakta o alkoholu [ (v angli¢tiné)

Spotfeba alkoholu v CR - studie 2019 (%

Program

Alkohol, cigarety, drogy [Z (Svétylko, €erven 2019)

Nebezpedi - opilost [Z (Svétylko, Fijen 2014)

Nebezpedi koureni, alkoholu a drog [Z (Svétylko, prosinec 2013)



https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33292/1057/Zaostreno%202020-05_ESPAD%202019.pdf
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2020/cislo-12/alkohol-ceske-spolecnosti.html
https://suchejunor.cz/alkofakta
https://www.respektuj18.cz/
https://www.alkohol-skodi.cz/fakta/zdravi/
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
http://eceta.cz/wp-content/uploads/2019/08/Spot%C5%99eba-alkoholu-v-%C4%8CR_FINAL-1.pdf
https://casopisy.skaut.cz/svetylko/964#p14
https://casopisy.skaut.cz/svetylko/664#p7
https://casopisy.skaut.cz/svetylko/473#p18

