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Jan Holik

Co Vas privedlo ke koucovani?

Koucink se mi libi jako metoda pro rozvoj osobnich dovednosti, definovani cil(/sn(
a nalézani cest k jejich naplnéni.

V cem muZe byt spoluprace s Vami jako s kouc¢em pfinosem?

Mam zkuSenosti s koucovanim lidi na rtznych profesnich pozicich, od manazert po
bézné zameéstnance. Vénuji se mentalnimu tréninku vrcholovych i rekreacnich
sportovcl. Myslim, Zze mlze byt pfinosem spoluprace s jakymkoliv kou¢em. Neni to
0 mné, ale o pristupu.

Vzdélani
e CVUT FJFI v Dé&¢iné - titul Bc.
Kvalifikace v koucinku

o Kout - certifikdt MSMT, ICF

e Sport Psychology: Develop the ChampionMindset (Geoff and Elizabeth
Greenwood)

e Fully Accredited Professional Sport Psychology Diploma (Dr. Karen E Wells)

e Kurz - Tymovy koucink |, Il (Koucink centrum)

e Kurz - Zaklady koucovani vztaht (Koucink centrum)

e Kurz - Psychologie vitézstvi (Mgr. Vaclav petras)

e Probihajici: SebezkuSenostni daseinsanalyticky vycvik (5-ti lety)

e Probihajici: Prazska psychoterapeuticka fakulta - celozivotni vzdélavani

Praxe v zameéstnani

e SAP CR- Konzultant v oblasti datovych analyz
e MIBCON a.s. - strategické fizeni spolecnosti
e MIBCON GROUP a.s. - prfedseda predstavenstva

Praxe v koucovani



e 35+ hodin

Specializace

Clovék



