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Jana Onderkova, ACC

Co Vas privedlo ke koucovani?

VyuZila jsem koucink pro svlj osobni rozvoj a zefektivnéni podnikani. Osvédcil se mi
a nyni jsem rada, Ze mohu jeho benefity obohacovat dalsi lidi.

V cem muZe byt spoluprace s Vami jako s kouc¢em pfinosem?

e Jsem kouc s praxi. Proto se mnou dojdete k cili rychleji.

Podpofim vas davérou ve vas.
Pomohu vam objevit to, co potfebujete, abyste se dostali na dalSi uroven. Rozvijet
se osobné i profesné a dosdhnout vysledkd, které si stanovite.

Vzdélani

Vysoka Skola ekonomicka, Praha, obor Automatizované systémy rizeni, 1989
Vysoka Skola ekonomickd, Praha, Ucitelstvi ekonomickych predmeétu
Asociace mediator(i CR, Re3eni konfliktu technikou mediace, 2013

Asociace mediator(i CR, Rodinna mediace, 2014

FDV a MSMT, Lektor finan¢ni gramotnosti, 2015

Kvalifikace v koucCinku

Vztahovy koucink, Koucink Centrum, 2017

Aplikace koucovani (nejen) ve vychové déti, CoEdu, 2017

The Inner Game Practitioner, The Inner Game International School T. Gallweye,
2017

Koucink - véda i uméni, Erickson College International Vancouver, akreditace ICF,
2014

Tymovy koucink, Koucink Centrum, 2014

Akreditovany profesionalni externi kou¢, Kou¢ink Centrum, akreditace MSMT

a ICF, 2012

Z&klady kouc¢ovani, VSPSS, 2012

seminare vycvik komunikace, koucinku, motivacnich rozhovoru asertivity na
Prazské VS psychosocialnich studii, 2011



Clenstvi v profesnich organizacich

International Coach Federation
AMSP CR

Toastmasters International
Agora Speakers

Praxe v zameéstnani

e Programator analytik - 3 roky

e Rizenivlastni firmy na spravu nemovitosti - 10 let

e Manazerské pozice (strategicky rozvoj, vedeni tymu, marketing) - 15 let

e Konzultant a lektor v oblasti osobniho rozvoje a produkt MS Office - 13 let
e Reality - 20 let

Praxe v koucovani
e individualni koucink 200+ hodin

Specializace

Individudlni kou¢ink zaméreny na zamérnou zménu, ktera vede ke splnéni snd

a spokojenosti v oblasti prace se stresem, work-life balance, vykonu, motivace, zvladani
krizové komunikace, manaZerskych dovednosti, Zivotniho stylu, vztahd a osobniho
rozvoje. Vztahovy koucink part a pracovnich kolegU.



