Zverejnéno 26. 7. 2023
Pro vedouci oddilu

PFi vedeni oddilu se asi ¢im dal castéji téma klimatické zmény objevuje
i od klukd a holek samotnych. | kdyZ jde o téma oZehavé, nejasné,
leckdy kontroverzni, pfipadné bolestivé, neni Zadouci se mu cilené
vyhybat, jelikoz téma méniciho se klimatu je a bude pfirozenou
soucasti nasich ZivotU. Skautské oddily nemaji byt bublinou, ve které se
pred vyzvami dnesniho svéta zavirame, ba naopak. Prozkoumejte, co
jiz existuje, do ¢eho se mUZete s oddilem zapojit, nacerpejte inspiraci
na konkrétni programy, Ci prozkoumejte metodické tipy, jak s tématem
pracovat.

Hledam konkrétni programy a pomucky

Od kompetenci k odborkam a stezkam

Skautsky vychovny program ma smérovat k vSestranné vychoveé jedince
pripraveného na svét, ve kterém Zije a prebira aktivni roli v jeho
spoluvytvareni. Klimaticka zména je bezpochyby tématem soucasnosti
i budoucnosti.

V kompetencich skautské vychovy (tedy znalostech, dovednostech nebo
postojich, kterych chceme ve vychové svéfenych holek a klukd
dosahnout), najdeme hned 4 (z celkovych 24), kde se téma bezprostifedné
promita:

e Uvédomuje si propojenost svéta a svou roliv ném.

e UCise porozumét prirodé a krajiné kolem sebe.

e Uvédomuje si hodnotu pfirody, rozviji a kultivuje svidj vztah
k prirodé.

e Chova se Setrné a vi proc.

Vychovné nastroje na tyto kompetence prfimo navazuji, najdes tam tedy
primo Ukoly ve stezce ¢i témata odborek, kde si kluci a holky dilezité
kompetence osvoji.

Vice o konkrétnich mistech, kde hledat napric¢ vékem od vicat, svétluSek
a zabicek po rovery a rangers si precti v clanku Jak zaradit klimatickou



https://casopis.skauting.cz/jak-zaradit-klimatickou-zmenu-do-programu-1187

zmeénu do programu? (4

Zavitej na Chystam program!

V rozSifeném filtru zadej do druhu aktivity “klima” a najdou se ti programy
s timto Stitkem. Péknou radku uz jich tam najdes.

Také muize pomoci vyhleddvat v oblasti Svét okolo nds (podoblast
Propojenost svéta) nebo PFiroda kolem nés (podoblast Setrné chovani).

VyzkouSej tfeba aktivity:

Sekat si pod sebou vétev? [4

Ponor se (pod hladinu) 2

Jak to vidiS se zménou klimatu? (2
e Klimakviz (5

e Krajina v nasich rukou: Voda v krajiné (2
o Balicek aktivit ke dni zamySleni od WAGGS 2022 k tématu
environmentalni a genderové spravedlnosti (2

Anebo vyuzij programovych zdrojl od dalSich organizaci, které se
tématem zabavaji. Casto jsou navrzené programy koncipované pro
prostrfedi Skolnich trid, ale jisté poslouzi jako dobry zdroj pro pretvoreni
do prostredi schizek, vyprav ¢i tabor.

1) Klimatické lekce od Clovéka v tisni

e Ucimoklimatu.cz/lekce (2

e Online kurz o klimatické zméné& pro pedagogy 2. stupné 7S a SS

anejen proné @

o Klimatické vzdélavaci metodiky 2

e Tvare klimatické zmény - pribéhy lidi, kterym zmeéna klimatu méni
zivoty 0

2) Programy od NaZemi

Organizace NaZemi nabizi hned 4 nové kratké metodiky ke klimatu pro
vyuziti ve Skoladch i mimo né.
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e Svét nerovnych moznosti [Z - 45 minutova lekce. Nerovnost mezi

lidmi je pretrvavajici a silici svétovou vyzvou. Program predstavuje
jeji rozmanité formy a propojuje je s dopady i pricinami klimatické
zmeny.

e Jak transformovat automobilovou dopravu 2 - dvé lekce, které je
mozné realizovat v ramci dvou 45 minutovych hodin. Lekce nabada
k premyslenim nad tim, jaka reSeni pro dekarbonizaci dopravy se
v soucasnosti nabizeji a ktera skutecné prispivaji k udrzitelné
mobilité.

e Gender a klimaticka zména [ - dvé lekce, které je mozné realizovat

v ramci dvou 45 minutovych hodin. Lekce odpovida na otazky, jak
spolu ale souvisi klimaticka krize a proména genderovych roli ve
spole€nosti? Pro¢ maji muZi vy33i ekologickou stopu neZ zeny? Cim
to je, ze Zeny ve vedoucich pozicich dosahuiji lepSich
environmentalnich vysledk(? Proc¢ klimatickd zména dopada vice na
zeny?

e Klimatické bingo [Z, 90 minutova lekce, kterd vtahne do prib&éhu lidi,

ktefi jsou blizce spojeni se zménou klimatu (at' uz pocituji jeji
dopady, nebo jsou blizko moZnosti zmény)

Co poridit deskovou hru nebo zajit na festival?

“Terra Futura” (2

Deskova hra vyvinuta za ucelem tematizovani klimatické zmény a jejiho
vlivu na Evropu a globalni jih a vede k cili vybudovat planetu budoucnosti
se sobéstacnou ekonomikou. Hra je pro déti i dospélé (12+)

Kromeé moznosti zakoupit ji v hernich prodejnach je moznost pro
vzdélavaci instituce nebo zajmové kluby o ni zazadat (na info@namysli.co)
a dostat ji zdarma.

Hrajina 0
Deskova hra simuluje realné vyuzivani krajiny s projevem pozitivnich

i negativnich udalosti, které ji ovliviiuji. Hra je pro déti i dospélé (12+) Hru
je mozné zahrat sii na mobilnim telefonu (2.

Beecarbonize (2



https://www.archiv.nazemi.cz/sites/default/files/metodika-nerovnosti.pdf
https://www.archiv.nazemi.cz/sites/default/files/metodika-auta.pdf
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https://www.archiv.nazemi.cz/sites/default/files/metodika-bingo.pdf
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je zcela novou hrou pro PC a mobilni telefony, kde je vasim protivnikem
klimaticka zména. S tim se da bojovat pouze za pomoci téch nejlepSich
technologickych vynalez(. Abyste se k nim dostali, budete muset
smérovat vyvoj spole¢nosti, modernizovat pramysl a také chranit pfirodu
ohrozenou emisemi. Hra je dostupna zdarma!

Festival Ekofilm (2

Festival kazdoroc¢né predstavuje desitky soutéznich film@ z celého svéta
a zve vyznamné Ceskeé i mezinarodni hosty. Mimo filmové snimky nabizi
prednasky a workshopy s odborniky, diskuze a besedy se zajimavymi
hosty i tvUrci soutéZznich filmU. Kazdy rok otevira festival nékteré

z aktualnich environmentalnich témat soucasnosti.

Festival Zemé na talifi (2

Kazdorocni filmovy festival, jehoZ snimky reflektuji témata spojena
s udrzitelnym zemédélstvim a dalSimi potravinarskymi tématy ve
spojitosti se zménami klimatu.

Festival Jeden svét (2

Navstivte tento lidskopravni festival, kde se asto téma klimatické zmény

promitd. Na webu [2 Promitejity [2 si pak mazes filmy napfic ro¢niky
festivalu i tématy vyhledat a pofidit. Na strankach jednotlivych film{
najdes leckdy i doprovodné materialy, které muizete vyuzit k programu
schizky ¢&i filmového vecera.

Hledate tipy na knihy?

Ve, vev s

a fascinujici pfibéhy zmén pro kazdého, komu zalezi na osudu svéta.
Autor klimatickou zménu nevnima jen jako hrozbu, ale pfedevsim
jako jedinecnou prilezitost ke zméné.

e Beton a hlina - Viktorie HaniSova: prostrednictvim tfinacti rozhovoru
autorka zachycuje rozmanitou snahu lidi zit udrzitelné
a zodpovédné i v hektickém prostfedi mést.

e Klimaticka zména - pficiny, dopady a adaptace - Marek Michal a kol.:
kniha je o fenoménu globalni zména a jeho vyznamu pro Clovéka
z pohledu jak klimatického, tak i z pohledu spolecenského. Prinasi


https://www.ekofilm.cz/
https://namysli.com/zeme-na-taliri/
https://www.jedensvet.cz/
https://www.jedensvet.cz/
http://www.promitejity.cz/filmy/?id_category=1

odborny pohled na historické klima v Ceské republice, pFi¢iny vzniku
klimatickych zmén, soucasné projevy a dUsledky klimatickym zmén
a v neposledni radeé také prinasi moznosti reSeni tohoto problému
v budoucnosti, véetné scénaru vyvoje.

Knihy vhodné pro déti:

Mravenci chlva [Z pFinasi denné novinky ze svéta knih pro déti a neboji

se ani narocnych témat jako je umirani, migrace, valka ¢i pravé klimaticka
zména. NiZe naleznete jejich tipy k tomuto tématu:

e Casopis Ahoj divo¢ino [ [2 - Jarni &islo Easopisu o pFirodé, plné tip(,

napadul i informaci

e Planeta Praha [Z. Privodce necekané pestrou prfirodou mésta -
Pojednani o prazské prirodé
e Rikejte mi Greta aneb névod, jak spole¢né& zachranit svét (3 - Ctivé

napsana kniha o myslenkach, které prinasi Greta Thunberg
e Malilidé, velké sny: David Attenborough [Z - Obrazkova kniha slavné

série o britském prirodoveédci

v s .

u sebe
e Jaksevyznatvklimatu [Z - Privodce naléhavymi otdzkami

v souvislosti se zménou klimatu
e Palmy na severnim polu @ - Velky pfibéh o klimatickych zménach -

Prdvodce po historii i sou¢asnosti klimatickych zmén
e Zelend (se)Zemé: O prirodé, ekologii a tak [2 - Komiksovy privodce

ukazujici, jak lidé ovliviuji Zemi
e 50 ndpadu pro déti, jak prispét k zachrané planety [2 - Kniha nabita

informacemi, navody a aktivitami

Hledam projekt, do kterého se zapojit

Patronaty

Patronaty [Z jsou projekt od Skautského institutu, ktery nabizi “pfevzit
patronat” nad kouskem prirody. Klukim a holkdm je ukazano, jak se
aktivné zapojit do ochrany prirody. Cilem programu je propojit oddil

s odbornikem a také se spravcem né&jakého cenného Uzemi a nasmeérovat
mladé k G¢innym aktivitdm ochrany pFirody. Clenové oddilu pecuji o “sv(ij”
kousek krajiny a diky tomu se dozvidaji jaké jsou v misté prirodni hodnoty,
jak funguje dany biotop a mnoho dalSich souvislosti.
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https://www.skautskyinstitut.cz/patronaty

Krajina v naSich rukou

Projekt Krajina v naSich rukou [Z nese 4 témata: Voda ve mésté, Zdravy
les, Voda v krajing, Ziva ptda. Ke kazdému najde3 na webu zpracovanou
aktivitu. Projekt taky vybizi k vlastnim projektiim v rdmci oddill a nabizi
metodickou podporu: mdzes se zucastnit workshopu, nebo jet na jednu

z klima vikendovek. Ptas se, jaké klimaticky priznivé aktivity mazete délat

jako jednotlivci, oddily Ci stfedisko - stahni si Receptar opatreni pro oddily.
B4

Ekoklubovna

Ekoklubovna je o tymech skautll a skautek, ktefi maji radi svoji klubovnu
nebo zakladnu a chtéji zaroven zlepSovat Zivotni prostfedi. Projekt
probiha pod patronatem mezinarodniho programu Ekoskola [Z a nabizi

zapojenym tymUm ziskat pro svoji klubovnu mezinarodni ocenéni The
Eco-Schools Green Flag. Stejné jako skautska vychova i Ekoklubovna je
0 zpUsobu prace a cesté, kterou se vydame. S tou Ekoklubovridkdm
pomaha metodika 7 krokl (7, kterd je vede pres kritické mysleni

a analyzovani dat k vytvareni a realizaci pland ke skute¢nym zménam.

Monitoring invaznich druht

Stante se online obCanskymi védci a shromazdujte data o Sifeni
nepuvodnich druhd. PomUZete tak dokumentovat jejich pritomnost

a Sifeni v misté, kde Zijete nebo se pravé pohybujete. Pfispéjete

k pochopeni mechanismu $ifeni neptvodnich invaznich druh( a jejich
vlivu na spolecenstva, k ochrané biodiverzity, tvorbé legislativy a reseni
vaznych problém( spojenych s invaznimi druhy. VSe k tomu najdes na

webu. (2

Klimavikendovky

Klimavikendovky pomahaji oddillim nalézat jejich vlastni aktivni zplsob,
jak bojovat s problémy krajiny. Vikendovky pro celé oddily (idealné kolem
20 Ucastnik( ve véku skautl a skautek + vedouci) probihaji na farmach,


https://www.skautskyinstitut.cz/krajina-v-nasich-rukou
https://drive.google.com/file/d/1LPO6-Oq0CWXWXYq1obPH2N9xdpQwsiWA/view
http://www.ekoskola.cz/
https://ekoklubovna.skauting.cz/7kroku
https://www.najdije.cz/

kde se hospodafris ohledem na budoucnost, kde se dba na zlepSovani
stavu krajiny. Program, ktery je na vikend pFipraven, obsahuje vzdélavaci
hry, setkani s farmarem, prakticka pomoc pfi péci o krajinu (napriklad
vysadba stromoradi) a také debata o tom, co mUZeme jako skauti ve
svych oddilech délat pro zlepSeni zdravi krajiny.

Klimavikendovky realizuje Skautsky institut [Z anebo Kapraldv mlyn (2.

Hledam (metodické) tipy

Zalistuj skautskymi €asopisy

e metodicky special Casopisu Skauting: Jak reagovat na klimatické

zmény? 0
e ¢lanky k environmentdlnim tématdm [2 -> PFinaSime maly vybér

nejrelevantnéjSich:
o Trojice tvodnich metodickych ¢lankd z tematického Cisla Jak
reagovat na klimatické zmeény? (duben 2020):
» Jak vychovavat o klimatu (2

» NevysStavit se na blbostech @

» Co (ne)délat s jednotlivymi vychovnymi kategoriemi (2

o Rozhovor s environmentalnim psychologem Janem
Krajhanzlem Probouzet aktivitu, ne vycitky (4

o Uvaha o roli skautské vychovy v boji se zm&nami klimatu Jak
muZe skauting reagovat na klimatické zmény? (2

o Souhrn nejzasadnéjsich védeckych faktd o zménach klimatu
Priciny a dusledky zmény klimatu (2

o Clanek o tom, jak vtymu pomoci diskuze pfekonavat odlisné
postoje vici zméné klimatu Preklenout propast neporozuméni
B4

o Rozhovor s ¢lenkou eko odboru a Skautského institutu
o projektech spojenych se zménou klimatu, které pro oddily SI

nabizi Byt pripraveni znamena neignorovat klimatickou zménu
&4
e inspirativni rozhovory nebo tipy na programy najdes pod Stitkem
“klima” na webu vSech skautskych ¢asopist [4

Poslechni si podcasty, sleduj porady, navstiv vystavu
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https://casopis.skauting.cz/probouzet-aktivitu-ne-vycitky-1172
https://casopis.skauting.cz/jak-muze-skauting-reagovat-na-klimaticke-zmeny-1222
https://casopis.skauting.cz/priciny-a-dusledky-zmen-klimatu-1282
https://casopis.skauting.cz/preklenout-propast-neporozumeni-7698
https://casopis.skauting.cz/byt-pripraveni-znamena-neignorovat-klimatickou-zmenu-6937
https://casopisy.skaut.cz/search/?vyraz=klima

e 2050 podcast [Z Podcast hovori o otazkach spojenych se zménou
klimatu a opira se pritom o data a dosavadni védecké poznatky. Cili

na to, aby se lidé v otazce zmény klimatu Iépe orientovali. Aby védéli
o feSenich, ktera jsou v soucasné dobé uz k dispozici a mizeme je
pouzit. Zatimco v nékterych krocich k udrzitelné budoucnosti ma
lidstvo uz dnes jasno a stadi je jen realizovat, jinde jeSté, jak porad
pfiznava, nevime. Snazi se vSak komunikovat tak, aby neprohluboval
“klimatickou depresi”.

e Magazin Podhoubi | Radio Wave [Z Podhoubi je magazin o pFirodg,
zivotnim prostredi a vSech cestach k Setrnému zivotu. Prinasi

rozhovory s odborniky, ochranari, zemédélci i dalSimi aktivnimi
lidmi, jimzZ Zivotni prostredi neni Ihostejné. Vysvétluje
environmentalni témata, ktera v soucasnosti vyrazné pronikaji do
spoleCenské diskuze.

e Trhlina [Z Podcast od Limity jsme my o “vzpurnosti a tvofeni”.
“Trhliny jsou podle filosofa Johna Hollowaye Casy a prostory, v nichz
prfehodnocujeme mezilidské vztahy a odmitame tim logiku systému,
ktery nas ovlada. PomUlze nam tato krize prohloubit a propojit rizné
trhliny, a pretvorit tak nas svét na spravedlivéjsi, bezpecny
a udrzitelny?”

e Natura [Z poFad na CRo+ Fe$ici ekologicka témata i novinky z oblasti
ekologicky Setrného zpUsobu Zivota.

e Nedejse! [4Pofad Ceské televize s ob&anskou a investigativni
zurnalistikou smérovanou k tématu Zivotniho prostredi.

e Karbon [ZPrvnicesko-némecky klimapodcast V ¢em se liSi pohled
Cech( a Némc(i na zmé&nu klimatu? Jaké témata rezonuji a o ¢em se
naopak pfilis nemluvi? Jak se v budoucnu proméni energetika? Jakou
pécivyZaduje nade krajina? Cim mUiZe pFispét kazdy z nés - a kde uz
jsou potreba systémové zmeény?

e Klima se méni, zmén se i ty! [Z Interaktivni prezentaci originalni Ceské
vystavy o zmeéné klimatu. Proc Zijeme ve skleniku? Jaky je vliv ¢lovéka
na klimaticky systém Zemé? Co fikaji scénare vyvoje klimatu? Jaké ma
a bude mit zména klimatu dopady ve své&té a v CR? Jaké aktivity pro
ochranu klimatu probihaji ve svété? Co mizeme udélat my sami pro
omezeni dopadl zmén klimatu?

Inspiruj se v metodikach nebo na webech

Klima od Clovéka v tisni [%



https://2050podcast.cz/
https://wave.rozhlas.cz/podhoubi-8218803/o-poradu
https://open.spotify.com/show/6JPo3yVdoeB5zhoM0mDhSb?si=8c60ee3f51974323&nd=1
https://plus.rozhlas.cz/natura-6483026
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095913550-nedej-se/
https://cesky.radio.cz/node/8714043/o-poradu
https://vystava.klimasemeni.cz/
https://klima.clovekvtisni.cz/

e Web nabizi Infografiky, strategie reSeni, vzdélavaci nabidku nebo
seznam zdroju.

web U¢im o klimatu (2

Tato stranka je vénovana primo uceni se o tématu, najdeS tam nasledujici
podporu:

e Klima se méni-acomy?[Z(aneb Proc a jak se ucit o zmeéné

klimatu) Publikace je ke stazeni snazi se pomoci vzdélavatelm ziskat
know-how a sebed(véru o zméné klimatu ucit a k tomu:
o Odhalit, co pfi uceni o zméné klimatu funguje a co spisSe Skodi
o Udélat si obrazek, co vSe ,dobré” klimatické vzdélavani obnasi
o Ujasnit si hluboké pFiciny, dopady a mozna feSeni klimatické
krize
o Pracovat nejen s fakty, ale také s emocemi a hodnotami
e E-learningovy kurz “Klima se ménia co my?" (0

Online kurz vytvofen pro pedagogy 2. stupné ZS a SS, ktefi cht&ji ucit
0 zméneé klimatu a hledaji informacni i metodickou podporu pro
vlastni vyuku. Otevren je vSak komukoliv se zajmem o téma, tedy
v ném jako skautsky vedouci také najdes uziteCnou podporu
a navody.

e 10 pripravenych klimatickych lekci [ Nabidka je Siroka: od tématu

mokiradd po medidlni obraz.
e Projektovou vyukou ke klimatickému vzdélavani (2 A co nato jit

skrze projektovou vyuku? Inspiruj se v metodice nabizejici teorii
a priklady ze Skolni praxe

o Metodické tipy k uenise o klimatu [Z Jak s tématem klimatu zacit?
Co kluci a holky 0 zméné klimatu védi a jak se citi? Série otazek

a rychlych odpovédi sestavenych pro vyukd ve Skolach ale volné
prenositelnych i do Junaka.

Lidé v pohybu ©

e Metodika (ve formé publikace i interaktivniho webu) si klade za cil
skrze podporu prace s tématy uprchlictvi a migrace ilustrovat praci
s kontroverznimi tématy obecné. Opira se o skautské hodnoty
a prinasi konkrétni programy i metodicke tipy jak vést diskuze,
reflexe nebo jaké jsou techniky na podporu kritického mysSleni.

Fakta o klimatu (*



https://ucimoklimatu.cz/
https://ucimoklimatu.cz/publikace/
https://kurz-klimazmena.clovekvtisni.cz/#!/
https://ucimoklimatu.cz/lekce/
https://ucimoklimatu.cz/wp-content/uploads/2022/03/final_web_projektovou-vy-ukou-ke-klimaticke-mu-vzde-la-va-ni-.pdf
https://ucimoklimatu.cz/metodika/
https://lidevpohybu.eu/
https://faktaoklimatu.cz/

e Web, ktery prinasi fadu uzitecnych (info) grafik k tématu klimatu na
zakladé vérohodnych dat ze statistickych aradu.

Klimatickazmena.cz (2

e web od Czech Globe plny aktualnich map ¢&i infografik vénuijici se
klimatické zméné a jejich projevech. Vyuzit mlzete i Privodce
zmeénou klimatu [Z, ktery v 10 kapitolach prehledné shrnuje zakladni
fakta a informace o o klimatické zméné - co ji zpUsobuje, jaké jsou
jeji jiz pozorované dopady a jaké projevy mizeme ocekavat

v budoucnu.

Jak vaSe klubovna/domacnost pfispiva ke zméné klimatu? [0

e Pracovni listy programu EkoSkoly, pomoci kterych mdzete zjistit, jak
vasSe klubovna nebo domacnost prispiva je zméné klimatu anebo
naopak poméaha zmirnovat jeji dlsledky.

Globalni kompas (0

e ndm mUlZe pomoci chapat vztahy, které nas spojuji s lidmi a misty
v jinych ¢astech planety a naucit se rozhodovat s védomim, Ze
dopad nasich ¢int se mUZe projevit na rdznych mistech celého
svéta.

Inspiruj se v ekologickych centrech

V Ceské republice existuje rozsahla sit ekologickych center, které se vénuiji
péci o nase okoli, vzdélavaji vefejnost, poradaji exkurze, vydavaji
publikace... Na tomto odkazu [Z najdes rozcestnik, vétSiny ekocenter

v CR. M(Zes je jednotlivé prozkoumat, anebo se tfeba rovnou inspirovat
2 publikacemi ¢i metodikami pro pripravu vasich programda.

Jak na udrZitelnou vypravu, tabor, akci?

Dejte si PUSU! Prolistujte si pfirucku udrzitelnych skautskych akci (PUSA
pro svét) a nacCerpejte konkrétni inspiraci i myslenky, které vas navedou,
jak o pfipravach premyslet.



https://www.klimatickazmena.cz/
https://www.klimatickazmena.cz/cs/vse-o-klimaticke-zmene/pruvodce-zmenou-klimatu/
https://ekoskola.cz/projekty/ekoskola-a-klima/klimapruzkum/
https://www.globalnikompas.cz/cs
https://www.ekocentra.cz/
https://www.ekocentra.cz/c/metodiky-evp-podporene-mzp/

Publikace je praktickou oporu pro skautské tymy, které i vsamotné
organizaci vyprav, tdbord, kurzl i velkych jamboree vidi pfileZitost pro
utvareni lepsiho svéta. Je v ni zpracovano pét oblasti: misto konani, jidlo,
drogerie a osobni hygiena, materialni zajiSténi a ceny a upominkové
predméty. Vedle spotrebitelskych témat se v pfirucce doctete i to, jak

v tymu zacit se zménou, jak téma udrzitelnosti vyuzit pro uceni, nebo jak
rozvijet odpovédnou spolupraci s okolim.

Stahnéte si PUSU @

Hledate-li metodiku vzdélavani k odpovédné spotfebé a Zivotnimu stylu,
podivejte se na stranky projektu Odpovedna spotreba [, kde najdete

odborné a metodické podklady, i pracovni listy pro primeé vyuziti pri
pripravé programu.

Jak na nepfijemné pocity v souvislosti s klimatickou zménou?

MozZna tebe nebo tvé kluky a holky v oddile nepfijemné pocity v souvislosti
s klimatickou zménou neminou. Je dobré védét, Ze je to bézné a postupné
problematiku detabuizovat a pracovat s ni.

Pro nékteré lidi predstavuje soucasny stav planety a postupuijici
environmentalni krize velikou osobni zatéz. Pocity s tim spojené
nazyvame environmentalni Zal ¢i ekologicka uzkost. Tyto pojmy zpravidla
popisuji nejen strach z budoucnosti v souvislosti s disledky globalni
zmeény klimatu a dalSimi problémy zivotniho prostredi, ale také smutek

z toho, Ze nenavratné zanika ¢ast prirodniho svéta. Vice o problematice
a psychologické pomoci najdes na webu Zdenky VoStoveé [Z anebo se

muzes podivat na jeji pfednasku 2, kdy byla hostem Skautského
institutu.

Pro pfiblizeni problematiky mrkni napfiklad na pofad CT Nedej se!
s tématem environmentalniho zalu (2. O zakladni krizové intervenci si

muzes precist lanek [7, ktery vySel v Casopisu Skauting.


https://www.skautinazemi.cz/pusa
http://odpovednaspotreba.cz/
https://www.vostova.cz/environmentalni-zal/
https://www.youtube.com/watch?v=ZqWQdT4rorQ&ab_channel=Skautsk%C3%BDinstitut
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095913550-nedej-se/420235100161001/
https://casopis.skauting.cz/uvod-do-krizove-intervence-pro-skautske-vedouci-8252

