Zverejnéno 2. 6. 2021
VnitFni a vnéjsi motivace pri plnéni stezky

VnitFni motivace pfi plnéni stezky

Je mozné, Ze je ve vaSem oddile plnéni stezky bézné, kluci a holky maji chut'se ucit nové
véci a délaji to radi Rikdme tomu, Ze ¢lenové a Elenky oddilu maji vnitFni motivaci

k plnéni stezky. Pokud se tomu zatim nepfibliZujete, mrknété na par tipQ, jak vnitfni
motivaci podpofrit.

Budte vzorem - i vedouci na sobé pracuji

Skauti a skautky si v3imaji, co délaji jejich vedouci.. | v béZném Zivoté je dulezité ucit se
nové veci, pracovat na sobé, snazit se neustale zlepsovat, hledat nové vyzvy a nebat se
chyb. Pokud uvidi tento pFistup u vas, pfirozené vas budou napodobovat, i kdyz uz
nemate svoji stezku, mUZete délat ¢innosti, které jsou v té skautské zahrnuté: zkouSet
nove sporty, tvofit, poznavat pfirodu, jezdit na kurzy a seminare, Cist, uCit se hrat na
novy hudebni nastroj, pouzivat nové technologie, ale poradit siibez nich apod. To v3e
skauti a skautky ocenfi a uvidi, Ze to s dlleZitosti vSestranného rozvoje myslite vazné.

Nakazlivé nadsSeni

,Nakazit se” k pnéni stezky mGzZe druZina nebo cely oddil i od jediného ¢lové&ka. Casto
jde o nadSené novacky nebo radce Ci radkyné, ktefi ovlivni i takové, co nad stezkou
jesté veera ohrnovali nos. Nékdy mize pomocii kontakt s jinym oddilem, ktery stezku
pIni - pfi setkdni na spole¢né vypravé nebo na Svojsikové zadvodu. Pomoci muiZe byt

i nadSeny vedouci, ktery se stezkou rad pracuje.

PInit stezku je tak snadné!

Pokud zacinate se stezkou nebo mate pocit, Ze na néjakou dobu ,usnula”, vyuzijte
neveédomého plnéni. Skauti a skautky uvidi, Ze splnit néjaky Ukol neni tézké. Budou pak
chtit

plnit i dalSi ukoly, protoze ke konci cesty zbyva uz jen kousek.

PInéni stezky je prijemny cas

Pro nékteré skauty a skautky je stezka idedlni prilezitost, jak si chvilku povidat s nékym
z vedoucich ¢i radcl a radkyn v klidu a soukromi. Poskytnéte jednou za ¢as kazdému
z oddilu tuto prileZitost, napf. vecer u Caje, pfi putovani krajinou nebo po schizce.

Navic o svych skautech a skautkach zjistite vice, podpofite budovani dlvéry a hezkych
vztahu.

Kladte pred kluky a holky pfimérené vyzvy - upravte si stezku na miru



MoZnost prizplUsobeni stezky je ldkava jak pro vedouci, tak pro skauty a skautky.
PrizpGsobeni oddilu dél& stezku jedine¢nym kouskem, ktery jiny oddil nema. Uprava
podle individualnich potfeb zase ukazuje vas zajem o skautku ¢i skauta.
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VnéjsSi motivace pri plnéni stezky
Vnéjsi motivace mize pomoci v zacatcich i pribéhu plnéni. Méla by vSak byt pouze
doplrikem.

Vyzvy

Pro nékteré skauty a skautky je motivujici moznost splnit vyzvu na konci cesty. Diky
tomu je Casté, Ze po stezkovém ,zimnim" spanku se na jare spousta skautd a skautek
.probudi” a rychle dohani Ukoly ve stezce, aby mohli na tabore vyzkousSet jednu

z nabizenych vyzev.

Myslete na to, abyste stezku zapoijili i v zimnich mésicich a jeji plnéni bylo rozlozené
rovnomerné v ramci roku. Zaroven vsak podporte zajemce o plnéni, kdyz se ,,probudi”,
a pomozte jim cestu dokoncit.

Drobnosti, které potési, ale nejsou vSechno
Doplnkovou motivaci mohou byt nalepky a nasivky. Doporucujeme je vyuZzivat pouze
jako prehled o stezce ¢i vzpominku na plnéni.

Pozor na bodovani

Velmi opatrné zachazejte s propojenim stezky a bodovanim. Toto spojeni ma nékolik
rizik. Nékteri budou stezku plnit jen pro body a bez bod0 nic neudélaji. Jiné cleny ci
¢lenky bodovani nebude motivovat, a tak na stezku a osobni rozvoj, ktery stezka nabizi,
zaneviou. Bodovanim se mUZe velmi snadno ztratit smysl| stezky - dobrovolny
vSestranny rozvoj jednotlivce.



